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Esta publicacion recoge los datos mads relevantes en relacion con el consumo de dro-
gas entre la poblaciéon juvenil. Conocer qué consumen los jovenes y de qué modo lo
hacen es una tarea muy importante para la planificacidn de medidas de prevencion
de las drogodependencias. En esas edades es cuando se producen los inicios de los
consumos y cuando se forman las actitudes hacia la utilizacidon de las drogas para la
diversion, y, por el contrario, las actitudes que van a proteger al joven contra el abuso
de las drogas.

Presentamos la Encuesta sobre Consumo de Drogas en Jovenes de La Rioja 2006.
Se trata de una encuesta realizada a una muestra de los jovenes riojanos de entre 14 y
18 anos, que estan escolarizados en centros docentes de toda La Rioja. Este dmbito de
muestreo es el iddbneo para poder llegar a toda la poblacién juvenil, ya que el nivel de
escolarizaciéon es practicamente total.

En este sentfido, cada dos anos tendremos datos de esta encuesta, que nos van
a permitir tener una vision histérica de la evolucidon de los consumos. Los datos que se
presentan en esta ocasidn corresponden al ano 2006. La primera publicaciéon la rea-
lizamos con los datos de 2002, por lo que ya disponemos de un histdrico de seis anos
que, aungue no nos aportard tendencias claras de consumos, si que nos indicard hacia
dénde nos encaminamos.

Este es un frabajo perteneciente al Observatorio Riojano sobre Drogas cuya principal
misidon es el estudio de los diferentes indicadores que nos permiten conocer y analizar la
evolucion del consumo de drogas en una poblacion y sus principales consecuencias.

Anadir, que esta encuesta que ahora presentamos la podréan encontrar en formato
electronico en nuestra pagina Web www.infodrogas.riojasalud.es

Como en anteriores ocasiones, estamos a su disposicion para recibir sugerencias,
comentarios o cuestiones, que nos ayuden a mejorar este servicio a los ciudadanos;
para ello pueden contactar con nosotros a tfravés del teléfono 900 714 110 o enviando
un mail a comisionado.drogas@Ilarioja.org. Del misso modo, si desea el lector recibir
mas ejemplares, puede solicitarlo en la direccidon electronica indicada anteriormente.

Esperamos que esta publicacion sea de su interés.

Servicio de Drogodependencias
Direccidon General de Salud Publica.






Este documento presenta los principales resultados obtenidos en Ia Encuesta sobre
Drogas a la Poblaciéon Escolar para la Comunidad Auténoma de La Rioja en 2006. La
realizacion de la encuesta se ha guiado por la metodologia establecida en el Proyecto
Espanol de Encuestas Escolares sobre Drogas (PEEED).

El objetivo general de la Encuesta es conocer de forma periddica la situacion y
las tendencias del consumo de drogas entre los estudiantes de Ensenanza Secundaria
Obligatoria, Bachillerato y Ciclos Formativos de Grado Medio a nivel estatal, con el fin
de orientar el desarrollo y evaluacion de intervenciones destinadas a reducir el consumo
y los problemas asociados.

A partir de este objetivo general, los objetivos concretos del proyecto son los si-
guientes:

a) Estimar la prevalencia de consumo de las distintas sustancias.

b) Estimar los pafrones de consumo y las caracteristicas sociodemograficas mas
importantes de los consumidores.

c) Estimar las opiniones, conocimientos, percepciones y actitudes ante determi-
nados aspectos relacionados con el abuso de drogas: oferta y accesibilidad
(especialmente disponibilidad percibida) y consumo (especialmente riesgo
percibido ante diversas conductas de consumo).

d) Identificar factores de riesgo asociados al consumo de las distintas sustancias
(factores socioecondmicos, estilos de vida, etc.).

e) Conocer el grado de exposicion y receptividad de los estudiantes a determina-
das intervenciones.

Aparte de lo senalado, existe otro objetivo coyuntural que es el conocer de forma
detallada las conductas y circunstancias de consumo durante el fin de semana, inci-
diendo especialmente en el consumo de bebidas alcohdlicas.

Este informe se centra fundamentalmente en los objetivos @), b) y ¢). La identifica-
cion de factores de riesgo asociados al consumo de las distintas sustancias requiere un
andlisis mas pormenorizado e investigaciones ad-hoc que quedan fuera del marco de
este informe. Identfificar factores de riesgo reales eliminando el efecto de Ias principales
variables sociodemograficas (sexo y edad) implica recurrir al andlisis multivariable, Unica
forma de describir una realidad multidimensional.

Como variables de andlisis se han ufilizado el sexo, la edad, la titularidad del centro
educativo y el fipo de ensenanza, aungue con la cautela necesaria que exige la fuerte
asociacion que presenta esta variable con la variable edad.






La muestra obtenida constituye un 5,4% de la poblacidon de estudiantes entre 14y 18
anos matriculados en la Comunidad Auténoma de La Rioja en el 2006. Por sexo, un
47,7% de la poblacion encuestada fueron chicos y el 52,3% restante, chicas. Por edades,
la muestra se ha repartido de la siguiente manera: el 16,1% son estudiantes de 14 anos, el
33,4% de 15 anos, el 25,8% de 16 anos, el 17,9% de 17 anos y, finalmente, el 6,8% restante
de 18 anos.

En el 90,2% de los casos, los padres de los alumnos encuestados estaban empleados
en el momento de readlizarse la encuesta, mientras que el 61,7% de las madres tenian
una ocupacion fuera del hogar. La tasa de paro entre padres y madres ha sido, respecti-
vamente, del 0,9% y del 1,3%, aunque el 32,5% de las madres se ocupaban de las tareas
de la casa, frente a una tasa practicamente nula (1,6%) entre los padres.

Casi un tercio de padres y madres (23,7% entre los padres y 23,5% entre las madres)
fenian un nivel de estudios bajo (hasta primarios), ddndose unos indices del 19,7% y del
16,6% de niveles de estudios universitarios, respectivamente para padres y madres. Hay
que senalar, sin embargo, que el 24,4% de los alumnos declararon desconocer el nivel
de estudios del padre y el 22,6% el de la madre.

Con respecto al consumo de las sustancias analizadas, el alcohol es la sustancia
mas consumida entre los jovenes de 14 a 18 anos: un 83,1% declara haber consumido
alcohol alguna vez, el 80,6% lo consumio los 12 meses previos a la encuesta y el 69,7%
los ultimos 30 dias.

Los lugares predominantes de consumo son espacios publicos: primordialmente en
bares o pubs (86,3%) y discotecas (50,3%), a los que tfambién hay que anadir la calle o
los parques (67,4%) y ofros sitio (47,6%) como lugares relevantes, aunque es de destacar
el consumo en casa, que ocupa el quinto lugar y es citado por el 44,8% de los alumnos
encuestados.

Los indicadores indirectos de consumo excesivo de alcohol presentan las cifras ele-
vadas, un 60,6% de los estudiantes de 14 a 18 anos manifiesta haberse emborrachado
alguna vez, cifra superior a la obtenida la campana anterior (565,4%), y un 33% lo ha
hecho en los Ultimos treinta dias, cifra muy similar a la obtenida en el 2004 (32,2%).

El tabaco es la segunda sustancia mds extendida entre los estudiantes de 14 a 18
anos: un 48,8% han fumado alguna vez en la vida, un 39,4% los 12 meses previos a la
encuesta y un 34,9% los ultimos 30 dias.

La edad de inicio de consumo de tabaco se muestra como la menor de tfodas
las sustancias analizadas (13 anos), seguida de los tranquilizantes (13,3%) y del alcohol
(13,6 anos). El tabaco y los franquilizantes tienen valores ligeramente inferiores a los
observados en el ano 2004, mientras que el alcohol, se mantiene igual.



El consumo de tabaco se puede considerar moderado, ya que el consumo medio
es de 5,7 cigarrillos/dia: un §9,9% refiere consumos de 1 a 5 cigarrillos cada dia que
fuman, mientras que un 26,9% fuman de 6 a 10 cigarrillos por dia y un 13,2% mas de 10.

Excepcidon hecha del alcohol y del tabaco y tomando como referencia el consumo
en los dltimos doce meses, el cannabis es, con diferencia, la droga mds extendida entre
los estudiantes de 14 a 18 anos: un 36,5% de ellos declararon haber consumido esta
sustancia los 12 meses previos a la encuesta.

A continuacion, el speed y las anfetaminas, los tranquilizantes, la cocainag, y el éx-
tasis y las drogas de diseno, con una proporcion de consumidores en los Ultimos doce
meses del 6,7%, el 5,2%, el 4,2% vy el 3,6%, respectivamente, son las sustancias con mayor
prevalencia de consumo en los Ultimos 12 meses. Las siguientes sustancias por orden
de prevalencia son las sustancias voldatiles (2,5%) y los alucindgenos (1,9%). No se ha
registrado ningun alumno que haya consumido heroina en la actual campana.

El sexo establece diferencias de consumo. En general, la proporcidén de consumi-
dores de las sustancias ilegales, es significativamente menor en las chicas, aunque ellas
fienen las mayores prevalencias en tabaco, alcohol, tfranquilizantes y cannabis. Este
comportamiento es similar para los fres indicadores utilizados: consumo alguna vez, los
altimos 12 meses o los ultimos 30 dias. Los resultados obtenidos respecto a la incidencia
del sexo en la proporcion de consumidores se mantienen, de esta forma, similares res-
pecto a las anteriores campanas en todas las sustancias analizadas.

Como se puede observar en la tabla lll. 1, las excepciones a lo anteriormente comen-
tado son para el cannabis. Si nos fijamos en los indicadores de alguna vez en la vida y en
los Ulfimos 12 meses, vemos que las prevalencias de consumo para las chicas son mas
elevadas. Sin embargo, para los Ultimos 12 meses, el consumo sigue la tonica general.

PREVALENCIAS DEL CONSUMO DE DIFERENTES SUSTANCIAS SEGUN SEXO

TABLA II1.1 ALGUNA VEZ ULTIMOS 12 MESES ULTIMOS 30 DiAS
HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES

- Alcohol 79.3 86,5 76.4 84,7 64,5 74,5
- Tabaco 43,0 54,0 36,3 42,3 31,5 38,0
- Tranquilizantes (general) 6,4 14,2 20 8,0 1,2 51
- Cannabis 41,2 46,5 35,9 37.1 29,9 27
- Cocaina 8 5.1 5.6 29 3,2 1.1
- Heroina
- Speed y Anfetaminas 10,8 58 8,4 51 6,4 29
. Extasis 6,4 1.8 6 1.5 4,4 0.7
- Alucinégenos 6 1,8 2,8 11 08 04
- Sustancias voldtiles 4 1.1 4 1.1 1.6

En general, la proporcidon de consumidores aumenta con la edad en tfodas las sus-
fancias, siendo claramente creciente al pasar de una edad a la superior en la mayoria
de las sustancias. Ademads, en todas las sustancias ilegales, excepto en la heroing, el in-
cremento se extiende desde los 14 hasta los 18 anos, fomdandose a esta edad los valores
maximos en el indicador de consumo.



Grafico lll.1: Evolucién del consumo alguna vez por sexo.
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Exceptuando el tabaco y el alcohol, y tomando como referencia el indicador de
continuidad en el consumo (proporcidon de consumidores alguna vez que lo son en 1os
altimos doce meses), sustancias voldatiles, éxtasis y ofras drogas de diseno, cannabis,
speed, cocaina, alucinbgenos, franquilizantes y heroina son, por este orden, las sus-
tancias en las que la contfinuidad obtiene cifras mas altas. Destacan el alto valor de
continuidad de las sustancias voldtiles, el éxtasis, el cannabis y el speed, superando
una continuidad de consumo del 75% (el 92,9%, el 90,5%, el 83,1% vy el 81,4% de los
consumidores alguna vez de estas sustancias, respectivamente, habian consumido en
los dltimos doce meses).

En el grafico IIl.2 se muestran los porcentajes de los alumnos que consideran que
los problemas de salud derivados del consumo habitual de sustancias son muchos o
bastantes. Al mismo tiempo, se observa el porcentaje de aquellos que consideran que
es relativamente facil o muy facil, conseguir las distintas sustancias.

En general, los jovenes son conscientes de los problemas derivados del consumo hao-
bitual de drogas. Hasta tal punto, que el consumo habitual de tabaco da la sensacién
de acarrear mas problemas que el consumo espordadico de sustancias ilegales como el
cannabis, y casi fantos problemas como el consumo esporddico de heroina, cocaina o
éxtasis.

Las sustancias asociadas a menores problemas son los tranquilizantes, el tabaco y
el cannabis. En el lado opuesto, el consumo de cocaina, heroina, alcohol y de éxtasis u
otras drogas de diseno.



Grdafico lll.2: Problemas percibidos por consumo habitual y disponibilidad
de las diferentes sustancias.
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De nuevo el tabaco y el alcohol, con gran diferencia, son las sustancias que se
perciben como mds accesibles. En el lado opuesto, la heroina, el éxtasis u otras drogas
de diseno, y la cocainag, son las sustancias consideradas como menos accesibles, con
menos de un 50% que afirman poder acceder a ellas.

Un 899% de los estudiantes de 14 a 18 anos manifiestan estar perfectamente o
suficientemente informados respecto al tema de las drogas. Los hombres consideran
estar peor informados que las mujeres, con un 84,5% y un 94,9% respectivamente,

Las vias principales por las que se recibe informacion son las charlas o cursos
(74,2%), los medios de comunicacion (70,4%), las madres (69,5%), los padres (66,2%) y
los profesores (62,1%), siendo los hermanos e internet las vias menos frecuentes para su
recepcion.

Las vias que los jovenes consideran mds iddneas para recibir una mejor y mdas ob-
jetiva informacion sobre los efectos y problemas asociados a las drogas, son: charlas o
cursos (60,5%), profesionales sanitarios (46,4%), organismos oficiales (41%), personas que
han tenido contacto con ellas (38,5%) y medios de comunicacion (32,8%).

Por otra parte, resulta significativo que el 88% de los alumnos de E.S.O. afirmen hao-
ber recibido informacion sobre el consumo, los efectos y los problemas derivados de
las drogas en su instituto, mientras que para Ciclos Formativos de Grado Medio dicho
porcentaje tan sdlo supone el 39,3%.



Respecto de las ausencias a clase durante el mes anterior a la encuesta, la media
se situa en torno a 2,29 faltas mensuales, advirtfiéndose un aumento respecto al ano
2004. Por edad y sexo no existen diferencias significativas, aunque los valores mads ele-
vados se dan en los estudiantes de 17 y 18 anos y en las mujeres. Por tipo de estudios
cursados, si hay diferencias mencionables, siendo los alumnos de Ciclos Formativos de
Grado Medio, con 3,3 dias, los de mds absentismo escolar, y los de ESO, con sblo 2,1
dias, los de menos.

El motivo principal de la ausencia escolar, es la enfermedad o la necesidad de
acudir al médico, citada en un 57,8% de los casos y, por o general, con una evolucion
creciente con la edad. El hecho de que no les apeteciera ir a clase supone un 12,3%,
y alcanza su maximo con los estudiantes de 17 anos. La ausencia por otros motivos
supone un 23,8% y tener que ir a un funeral o cuidar de un enfermo, tan sdlo representa
el 6,1% de las ausencias.

El indice de repetidores de curso alguna vez alcanza sus mayores valores entre 1os
chicos (34,3% de ellos frente al 20% de ellas, con un 26,8% del total) y, especialmente,
entre los estudiantes de Ciclos Formativos (64,9%, frente al 27,1% de los de ESO o el 18,1%
de los de Bachillerato). El nUmero de repetidores alguna vez aumenta drasticamente
con la edad, pasando del 0% de los de 14 anos hasta el 94,3% de los de 18 anos. Por
ofra parte, la titularidad del centro también intfroduce diferencias, siendo los alumnos
de centros publicos (28%) mdas repetidores que los de centros privados (24%).

Un 11,7% de los estudiantes encuestados declard tener trabajo, valor superior
al registrado en 2004 y casi 5 puntos inferior a la media nacional. Simultanear los
estudios con algun fipo de actividad laboral se da de forma mas habitual conforme
aumenta la edad, un 10,7% los 14 anos hasta un 16,7% los 18 anos. Con tendencia
creciente para todas las edades, excepto para los de 15 anos, que desciende al
8,.6%. Los chicos son los que simultanean de forma mdas habitual estudios y trabajo
(14,9% frente al 8,8% de Ias chicas), asi como los estudiantes de Ciclos Formativos de
Grado Medio (25,5%).

La cantidad de dinero de la que los estudiantes disponen por término medio
cada semana para satfisfacer sus gastos personales se sitia en 29,7 euros, inferior a
la media nacional, y superior al valor observado en el 2004 (18€). En general, esta
canfidad aumenta con la edad, dandose el mayor incremento al pasar de los 16
a los 17 anos. Son los chicos los que disponen de mayor cantidad de dinero a la
semana (32,9 euros, frente a los 26,8 de las chicas). Respecto al tipo de estudios
cursados, son los estudiantes de Ciclos Formativos los que disponen de mds dinero
semanal (34,6 euros frente a los 27,8 euros de los estudiantes de ESO, los que de
menos dinero disponen), aunque este hecho estd relacionado con la edad media
de los alumnos componentes de cada grupo, que es mas elevada entre los alumnos
de Ciclos Formativos de Grado Medio, infermedia para los de Bachillerato y menor
para los de E.S.O.

En un 56,2% de los casos, los jovenes riojanos salen 2 o mdas noches a la semana
para divertirse, y un 5,1% de ellos, no sale nunca, cifra bastante inferior al dato nacional
(13,4%). Los chicos riojanos son los que mas salen, un 62,2% sale 2 o mds noches a la
semana, mientras que en las chicas ese valor es del 50,8%.

La variable edad también establece diferencias en la hora de regreso a casa du-
rante la Ultima salida en fin de semana, como calbria esperar, a medida que aumenta
la edad el porcentaje de los que vuelven a casa después de las 4 de la madrugada va
en aumento, superdndose los valores medios a partir de los 17 anos.



La tabla lll.2 muestra los porcentajes de jovenes que regresan a casa en cada fra-
mo horario en funcién de la edad.

HORA DE REGRESO A CASA LA ULTIMA SALIDA EN FIN DE SEMANA POR EDAD

HORA DE REGRESO
TABLA 111.2
Edad
Total
14 15 16 17 18

Antes de las 12 23,5 9,2 6,8 2,2 8,6
Entrelas 12yla 1 19,1 22,1 6,8 4,3 2,9 12,9
Entrela1ylas 2 23,5 17,2 14,3 54 2,9 14,1
Entrelas2ylas 3 23,5 24,5 25,6 20,7 59 22,7
Entre las 3y las 4 10,3 20,9 18,8 28,3 29,4 20,8
Entre las 4y las 8 43 21.1 30,4 50,0 16,3
Después de las 8 1.8 6,8 8,7 8.8 4,7

El 42,2% de los alumnos (379% de chicos frente al 46,1% de chicas) afirman que sus
padres conocen casi siempre donde estd cuando sale, y un 21,7% respondid que esto
sucede a menudo. En un 99% de los casos (12,56% para chicos y 7,4% para chicas) los
padres casi nunca saben por donde salen sus hijos. También es mas frecuente que los
padres casi siempre sepan con quién se encuentran sus hijas (64,1% frente al 53,4% de
sus hijos). Por ofra parte, a la hora de fijar normas claras sobre o que se puede hacer,
esto es mas frecuente dentro de casa (en el 24,8% de los jdvenes es casi siempre),
que fuera de casa (donde a un 13% de los jovenes se le fija casi siempre este tipo de
normas).

Por dltimo, ala hora de recibir carino por parte de los padres, el 85,6% de los jovenes
afirman que es a menudo o casi siempre cuando |o reciben, siendo este porcentaje
16,8 puntos superior para las chicas que para los chicos. El porcentaje es similar (83%)
cuando el carino proviene de una amistad cercana, aungue la diferencia entre chicos
y chicas se hace mas abultada (un 68,7% para los chicos frente al 96% de las chicas). Es
significativo que un 12,8% de los jovenes riojanos (chicos) no pueda nunca, o raramente,
recibir carino de una amistad, frente a sélo el 1,9% de ellas.



IV-CONSUMO DE TABACO

El porcentaje de estudiantes de 14 a 18 anos que declara haber consumido tabaco en
alguna ocasion se situa en el 48,8%, cifra sensiblemente superior al dato nacional (46,1%).
En los hombres este porcentaje se sitia en 43% y en las mujeres en 54%. En el grafico V.1
se representa la prevalencia en el consumo de tabaco, por edades, para los jdvenes de
La Rioja, y se compara con el dato nacional. Se comprueba que para los jbvenes de 14
y 16 anos, las prevalencias de consumo superan a las registradas a nivel nacional.

Grafico IV.1: Prevalencia del consumo de Tabaco

Prevalencia consumo tabaco por edades

14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos

OLaRioja [ETotNac

La fabla V.1 recoge las prevalencias estimadas y su desagregacion por sexo y por
edad para el consumo de tabaco alguna vez en la vida, en los Ultimos 12 meses y en los
altimos 30 dias.

PREVALENCIAS DEL CONSUMO DE TABACO SEGUN SEXO Y EDAD
TABACO
TABLA IV.1

ALGUNA VEZ Ult. 12 meses Uttimos 30 dias
PLOT  TotNac | La Rioja La Rioja Tot Nac
Total 48,8 46,1 39,4 34,9 27,8
Sexo
Hombre 43 42 36,3 31,5 24,8
Mujer 54 49,8 423 38 306
Edad
14 afios 36,5 28,4 23,5 19 13.8
15 afios 34,9 41,5 24,6 23,4 24,1
16 afios 65,4 50,7 56,3 47,8 30,6
17 afios 57,4 55,1 51,1 44,7 35,5
18 afios 61,1 61.8 55,6 528 42,1




Entfre los jovenes de 14 a 18 anos es significativamente mdas frecuente el consumo
entre las chicas, manteniéndose una diferencia superior a los 6 puntos porcentuales en
los tres indicadores de consumo.

La continuidad en el consumo de tabaco se muestra como elevada, puesto que un
80,9% de los que han consumido tabaco alguna vez declararon haberlo consumido los
12 meses previos a la encuesta, y de los que han consumido en los 12 Ultimo meses, un
88,4% lo ha seguido haciendo en los ultimos 30 dias. Es decir, que un 71,5% de los jovenes
riojanos que han fumado alguna vez en su vida, continud su consumo en los 30 dias an-
teriores a la encuesta. Este indicador de consumo ha descendido a nivel autonédmico,
ya que hace dos anos este indicador se situaba en torno al 90%.

Una mayor prevalencia de consumo no tiene por qué llevar aparejado un mayor
consumo en términos de cantidad consumida y momento de consumo. A partir del
consumo de tabaco en los Ulfimos freinta dias se han determinado las prevalencias por
sexo y edad para los fumadores diarios. Aunque la prevalencia del consumo de tabaco
en los 30 dias anteriores a la encuesta es de 28,3%, en ese periodo el nimero medio de
cigarros diarios se situd en 5,29 (desde 3,73 cigarros/dia de los jovenes de 14 anos, hasta
8,04 cigarros/dia para los de 18 anos.

CANTIDAD DIARIA CONSUMIDA ENTRE LOS CONSUMIDORES
DE TABACO LOS ULTIMOS 30 DIAS

TABLA V.2

CIGARRILLOS /DiA
La Rioja | Tot Nac

Total 5,7 55
Edad

14 anos 6,7 3.3
15 anos 3.7 4,6
16 anos 5,8 52
17 anos 6,2 6,1
18 anos 8.1 7.6

Al analizar el consumo diario, las diferencias apuntadas respecto al sexo se reducen,
adoptando valores mds similares para chicos y para chicas (5,84 cigarrillos/dia para ellos
y 5,62 para ellas). El consumo medio de cigarros para los jovenes de 14 a 18 anos es de
5,7 cigarrillos cada dia en los 30 dias anteriores a la encuesta frente a los 5,5 del total
nacional. Por ofra parte, y al igual que en las campanas anteriores, a pesar de que
las chicas muestran mayores prevalencias de consumo, se constata que, en general,
el consumo entre los fumadores diarios es menor entre ellas que entre los chicos. La
variable que mas diferencias aporta en cuanto a nimero de cigarrillos diarios fumados
es la edad.

La edad de comienzo de consumo de tabaco sigue siendo la mds baja de todas
las sustancias analizadas: 13 anos, dos décimas menos que en el 2004 y una que el
total nacional. A pesar de la mayor prevalencia de consumo entre las chicas, los chicos
presentan una edad mas temprana de inicio al consumo. Considerando al conjunto de
fumadores, la edad del primer cigarrillo es de 12,9 anos en los chicos y de 13,1 anos en
las chicas. La edad media de comienzo de consumo diario se sitia en 14,2 anos, con
medio ano de diferencia entre ellos y ellas (14,6 para ellos y 13,9 para ellas).



La gran mayoria de los escolares que fuman en la actualidad se ha planteado dejar
de fumar en alguna ocasion (73,6%), dato mds bajo que en el 2004, aunque ligeramente
superior que en el total nacional (72,8%). De los que se lo han planteado, dicen haberlo
intentado realmente sélo la mitad (un 36,3%), tfeniendo las mujeres mads iniciativa en este
sentido (39,8% frente al 31,6% de los hombres).

En este sentido, se les preguntd si actualmente estan pensando seriamente dejar
de fumar. La mitad de los encuestados, un 52,3%, afirmd no tener esta intencidon en, al
menos, los proximos seis meses, y solo el 21,6% ha tomado la decision de dejarlo en los
proximos 30 dias. Con respecto a estas intenciones, a pesar de ser el conjunto de las
chicas riojanas el que mayor prevalencia de consumo de tabaco tiene, son fambién
ellas las que, en proporcion tienen mayor intencion de dejar el tabaco.

En cuanto al entorno social del tabaco, el 39,6% de los jbvenes afirman que les mo-
lesta mucho o bastante que se fume en un lugar cerrado estando ellos presentes. Estas
molestias afectan mas a los hombres (46,4% frente al 33,5% de las mujeres). Casi uno de
cada tres (29,7%) jovenes riojanos de entre 14 y 18 anos afirma que no les molesta nada
qgue se fume en un lugar cerrado estando ellos presentes.

En el 43,6% de los casos, los jbvenes encuestados viven, o comparten su casa, con
gente fumadora. Este porcentaje es inferior al fotal nacional, donde esta situacion afecta
al 47,7% de los jovenes. En estos casos, son las madres las personas que mds se dejan ver
fumar en casa, un 63,8% frente a un 59,6% de los padres y un 33,3% de los hermanos.

La situacidon se repite, aunque no tan infensamente, en los centros educativos, en
los que el 29,2% de los alumnos ha visto fumar tabaco a los profesores dentro del recinto
escolar. La tabla IV.3 muestra una comparativa de la permisividad del tabaco para
profesores, estudiantes y ofras personas en 10s centros educativos con el fotal nacional.

VER FUMAR A PROFESORES, ESTUDIANTES U OTRAS PERSONAS
DENTRO DEL RECINTO ESCOLAR

TABLA IV.3 TABACO
TOTAL NACIONAL TOTAL LA RIOJA
Profesores del centro 43,8 29,2
Estudiantes del centro 74 70,8
Ofras personas 47,1 42,7

Se observa una menor permisividad en los centros educativos de La Rioja con res-
pecto al fotal nacional, registrndose una menor proporcion de jdvenes que aseguran
ver fumar tanto a profesores, como a estudiantes y otras personas, dentro de la Comu-
nidad comparando con lo registrado en la totalidad del territorio nacional.






V.CONSUMO DE ALCOHOL

El consumo de bebidas alcohdlicas esta claramente generalizado entre los escolares de
14 a 18 anos: el 83,1% de ellos han consumido alcohol alguna vez, el 80,8% los ultimos 12
meses y el 69,7% los dltimos 30 dias. Por ofro lado, se dan cifras sensiblemente superiores
en las mujeres que en los hombres en 1os tres indicadores utilizados. No existen diferen-
cias importantes entre el consumo alguna vez y el consumo en los Ultimos doce meses,
debido a su generalizacion.

PREVALENCIAS DEL CONSUMO DE ALCOHOL SEGUN EDAD Y SEXO

TABLA V.1 Alcorot
ALGUNA VEZ ULTIMOS 12 MESES ULTIMOS 30 DIAS
Rioja’04 | Rioja’06 | Tot Nac | Rioja’04 | Rioja’06 | Tot Nac | Rioja’04 | Rioja’06 | Tot Nac

Total 86,8 83,1 79,6 86,4 80,6 75,0 78,0 69,7 58,2
Sexo
- Hombres 84,6 79.3 78,6 83,9 76,4 73,6 75,5 64,5 58,4
- Mujeres 89,1 86,5 80,6 89,0 84,7 76,3 80,5 74,5 58,0
Edad
- 14 anos 64,6 68,2 57,2 64,6 67,1 50,9 51,8 50,6 31,7
- 15 anos 87,0 76,6 76,0 86,7 72,7 70,9 76,0 63,4 50,6
- 16 anos 92,7 91,9 86,0 92,1 89,0 82,2 86,0 77.2 65,5
- 17 afos 90,1 92,6 91,3 89,0 92,5 87,6 81,7 86,2 74,6
- 18 anos 99,1 91,7 92,4 99,1 88,9 88,1 95,6 74,3 76,4

El siguiente grafico muestra los distintfos valores que se han observado en la pre-
valencia de consumo durante los Ultimos 30 dias tfanto para La Rioja (las prevalencias
obtenidas en la anferior campana y ésta), como para el Total Nacional.
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En general, se observa un descenso en todas las edades con respecto el ano 2004.
Mas significativo paralos 15y 18 anos. Sin embargo, salvo para el grupo de jovenes de
mayor edad, las prevalencias de consumo son audn significativamente superiores a las
registradas a nivel nacional.



La edad tiene una marcada incidencia en la prevalencia de consumo siendo ésta
creciente conforme aumenta aquélla, aunque los incrementos de prevalencia decre-
cen al pasar de un grupo de edad al inmediatamente superior. La edad media en la
gue se consumen por primera vez bebidas alcohdlicas se sitia en los 13,6 anos, pero la
edad de comienzo al consumo semanal son los 14,7 anos (reduciéndose con respecto
a la campana anterior). Valores muy parecidos a los que se han registrado en el total
nacional.

Se ha analizado las consecuencias inmediatas que el consumo de alcohol produce
en los jovenes. Los resultados aparecen descritos en la siguiente tabla:

INCIDENTES SUFRIDOS POR LOS JéVEN_ES Y RELACION CON EL
CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS ULTIMOS 12 MESES

ALCOHOL
TABLA V.2
% Jévenes implicados % Joévenes implicados que
° P consumieron alcohol 6 horas antes
La Rioja Total Nacional La Rioja Total Nacional
- Accidente con asistencia médica 17.4 15,4 11,1 14,5
- Pelea o agresion fisica 18,9 17,5 32,1 32,2
- Asistencia médica urgente 10,1 9.9 9.2 11.3
- Detenido por la Policia 6,3 55 28,2 32,4

El 17,4% de los jovenes riojanos sufrid algun accidente con asistencia médica duran-
te los 12 meses anteriores a la realizacion de la encuesta. De ellos sélo un 11,1% habia
consumido alcohol durante las 6 horas anteriores. Porcentaje inferior al estimado en el
total nacional, que se situd en el 14,5%.

Mdas decisiva fue la ingesta de alcohol en el 18,9% de jovenes riojanos implicados
en alguna pelea o agresion fisica durante el dltimo ano. De modo que casi uno de
cada tres (32,1%) jovenes implicado en alguno de estas situaciones de pelea o agresion
habian consumido alcohol en las 6 horas antferiores a éstas.

En cuanto a la necesidad de una asistencia médica urgente, esta situacion se dio
en el 10,1% de los jovenes riojanos entre 14 y 18 anos durante los 12 meses anteriores a la
realizacion de la encuesta. De entre ellos, sdlo un 9,2% habia consumido alcohol en las
6 horas anteriores (frente a un 11,3% estimado a nivel nacional).

Por altimo, un 6,3% de los jovenes riojanos se vio envuelto en alguna detenciéon du-
rante el ano anterior a la encuesta, casi un punto por encima del dato registrado en el
fotal nacional. Un 28,2% de ellos habia consumido alcohol durante las 6 horas anteriores
al arresto.

A los jovenes se les preguntd también si habian experimentado alguna de las situa-
ciones siguientes durante el dltfimo ano. En la tabla V.3 se muestra el resultado: el 36,1%
afirmd haber tenido algin conflicto con padres o hermanos y un 2,7% se llegd a escapar
de casa durante mas de un dia. Un 6,5% sufrid algun robo o atraco y un 3,3% habia sido
expulsado de su Centro Educativo durante un dia completo o mas.



SITUACIONES EXPERIMENTADAS
EN LOS ULTIMOS 12 MESES

TABLAV.3 PORCENTAJE
LA RIOJA TOTAL NACIONAL
- Conflicto o discusion importante con padres o hermanos 36,1 37,1
- Sufrir un robo o afraco 6,5 7.2
- Escapar de casa durante mdés de un dia 2,7 2,7
- Expulsado del centro educativo un dia completo o mds 7.3 3,4

Estos valores son, salvo la expulsion del centro educativo un dia completo o mds,
muy semejantes a los obtenidos en el total nacional. En el caso de las expulsiones, el
porcentaje se duplica.

En cuanto al tipo de bebida ingerida por los jovenes, queda descrita en |la tabla V.4,
en la que se detalle la prevalencia de consumo en los 30 Ulfimos dias de cada una de
las bebidas que aparecen, distinguiendo si su consumo se ha realizado durante los fines
de semana o dias laborables, asi como la comparacién con los resultados obtenidos a

nivel nacional.
PREVALENCIA EN EL CONSUMO DE ALCOHOL SEGUN TIPO
DE BEBIDA EN LOS ULTIMOS 30 DIAS

TABLA V.4 PORCENTAJE
La Rioja TOTAL NACIONAL
Dias Laborables Fines de Semana Dias Laborables Fines de Semana
Vino/champdn 5,9 27.6 53 18,8
Cerveza/sidra 14,6 41,7 12,8 27.9
Aperitivos 3,6 11.4 3 8.2
Combinados/cubatas 4,6 63,9 7.5 51.8
Licores de Frutas solos 3.2 38,5 4,6 20,6
Licores Fuertes solos 25 38,9 3,5 22,9

Atendiendo al tipo de bebida consumida, es importante constatar como los com-
binados o cubatas es el fipo de bebida con mayor notoriedad entre los escolares de
14 a 18 anos durante los fines de semana (un 63,9% lo bebieron el fin de semana en los
altimos 30 dias), seguidos por los licores de fruta solos y los fuertes, cuya prevalencia es
casi el doble de la registrada en el fotal nacional. La cerveza o sidra, seguida del vino,
son los mas extendidos durante los dias laborables, recogiéndose menor prevalencia de
consumo de cubatas y combinados en la regidn que en el total nacional. Los siguientes
graficos muestran como, en comparacion con el total nacional, la prevalencia de las
distintas bebidas alcohdlicas se hace mads intensa durante el fin de semana en la region
que en el total nacional, mientras que el consumo durante los dias laborables son muy
semejantes.
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El consumo de bebidas alcohdlicas entre los escolares de 14 a 18 es claramente un
consumo focalizado en el fin de semana. El 69,1% de los jdvenes encuestados reconoce
haber bebido algun fin de semana durante los 30 Ultimos dias, mientras que sdlo el 18,9%
afirma haberlo hecho algun dia entre semana. Como ya hemos visto, la bebida mas
consumida son las copas de combinado o cubatas, con una media de 4,2 copas en fin
de semana completo. Mientras que en un dia laborable, el nUmero medio de copas de
cerveza consumido se queda en 0,6 copas en un mismo dia. La siguiente tabla muestra
las canfidades que se han registrado entre los jovenes riojanos distinguiendo entre el
consumo en dia laborables y los fines de semana.

TABLA V.5

CANTIDAD DE ALCOHOL EN VASOS CONSUMIDA

POR LOS JOVENES POR TIPO DE BEBIDA
PORCENTAJE

La Rioja

Dias Laborables

Fines de Semana

Vino 0.2 1.7
Cerv. 0.6 2.2
Aperit, 0,1 03
Combin. 0.1 4,2
Lic. Frutas 0.1 1.9
Lic. Fuertes 0.1 1.7




El consumo de alcohol se hace mas frecuente en bares o pubs (86,3%), seguidos de
parques y plazas (25,5%). Aunque este consumo se ve muy influenciado por la edad, ya
que los jovenes de 14 6 15 en anos son mads proclives al consumo en parques y plazas o
en casa de oftros.

PORCENTAJE DE JOVENES QUE CONSUMEN ALCOHOL
EN LOS SIGUIENTES LUGARES

TABLA V.6 PORCENTAJE
La Rioja
Consumo
Bares o pubs 86,3
Discotecas 50,3
Restaurantes 25,5
Casa donde vives 19.9
Casa de otras 44,8
Calles, plazas, parques 57,4
Ofros sitios 47,6

En cuanto ala compra de alcohol, se alcanza un porcentgje parecido al de consu-
mo en la compra de alcohol en bares o pubs, con un 85,1% de jovenes que acuden alli
a comprar, seguido de supermercados con 58,2%.

PORCENTAJE DE JOVENES QUE COMPRAN ALCOHOL
EN LOS SIGUIENTES LUGARES

TABLA V.7 PORCENTAJE
La Rioja
Compra
Bares o pubs 85,1
Discotecas 49,8
Hipermecados 46,1
Supermecados 58,2
Tiendas, kioscos, bodegas 35,5
Casa donde vive 12,2
Casa de ofras 30,0
Venta ambulante 4,8

Ya hemos visto que la prevalencia de consumo de alcohol entre los jovenes en La
Rioja es superior que la estimada a nivel nacional. Ademas el consumo intenso de alco-
hol (las borracheras), también son mdas frecuentes en la region. En efecto, mientras que
en un 60,6% de los jovenes riojanos encuestados declararon haberse emborrachado
alguna vez en su vida, ese porcentaje sdlo alcanza al 55,3% en el total nacional. Por otra
parte, en la campana anterior, este porcentagje fue tan sélo de 55,4%, con lo que parece
haberse incrementado esta pauta de consumo intenso entre los jdvenes riojanos. Para
las borracheras de los Ulfimos 12 meses, el porcentaje de jovenes se reduce al 52,7%. Y
para las del Ultimo mes alcanza al 33%, es decir uno de cada tres jovenes riojanos entre-
vistados afirmaron haberse emborrachado, al menos una vez, en los 30 dias anteriores a



la consulta. Comprobamos como, con respecto al sexo, hay una mayor prevalencia de
borracheras entre las chicas que entre los chicos. Si nos fijomos en la edad, la cohorte
de jovenes con 17 anos en el momento de la encuesta es la mayor prevalencia de
consumo registra en comparacion con las estimaciones efectuadas a nivel nacional. La
tabla V.8 describe los datos recogidos en la muestra:

PORCENTAJE ALUMNOS QUE SE HAN EMBORRACHADO POR EDAD

BORRACHERAS
TABLAIV.8 TODA LA VIDA ULTIMOS 12 MESES ULTIMOS 30 DiAS
La Rioja Tot Nacional La Rioja Tot Nacional La Rioja Tot Nacional

Total 60,6 55,3 52,7 45,6 33,0 25,6
Edad
- 14 anos 47,6 28,3 43,5 22,1 27,1 10,3
- 15 afos 49,7 46,9 41,7 38,0 20,6 19,2
- 16 afos 66,7 61,7 58,1 52,7 38,5 30,3
- 17 anos 75.5 72,3 70,2 59.4 51,6 35,1
- 18 afos 82,9 78,3 61,1 64,7 38,9 40,3

Con respecto a los peligros inmediatos que entrana la ingesta de alcohol, se ha
preguntado a los jovenes qué relacion tienen con la carretera. Durante el dltimo ano,
un 19,1% de los jovenes de La Rioja ha vigjado como pasajero en un vehiculo a motor
conducido por alguien bajo los efectos del alcohol, porcentaje similar que el observado
al total nacional (22%). En este sentido, son los chicos mds proclives a montarse en un
coche conducido por una persona bajos los efectos del alcohol que sus companeras.
En cuanto a conducir ellos mismo un vehiculo a motor bajo los efectos del alcohol, un
6,9% de los jovenes afirmd haberlo echo en al menos una ocasidn durante el difimo ano,
siendo esta actitud mayoritariamente atribuible a los chicos.

Por altimo, respecto al consumo de alcohol en el hogar, fal y como se muestra en la
fabla V.9, el consumo de alcohol se muestra considerablemente mdas extendido entre los
padres que entre las madres, ya que el nivel de consumo habitual (los fines de semana,
casi todos los dias o todos los dias) entre ellos (21%) es el doble que el de ellas (9,6%). En
este senfido, cabe decir que mds de la mitad de las jovenes aseguran no haber visto a
sus madres bebiendo en casa, mientras que esta proporcidon no alcanza ni a una tercera

parte de los padres.
CONSUMO DE ALCOHOL EN EL HOGAR

TABLA V.9 PORCENTAJE
PADRE MADRE
No ha bebido nunca 31,9 51.2
Ha bebido Unicamente algun dia aislado 38,7 32,9
Ha bebido sélo los fines de semana 10,0 4,6
Ha bebido casi todos los dias moderadamente 10,0 50
Ha bebido todos los dias bastante alcohol 1.0 0.0
No lo sé 85 6.3




VI sCONSUMO DE TRANQUILIZANTES

El 10,5% de la poblacion de referencia dice haber tomado franquilizantes (con o sin
receta) alguna vez en su vida. Sin prescripcion médica, la prevalencia de consumo
alguna vez de este tipo de sustancias se reduce a la mitad, resultando un 5,2% de la
poblacidn estudiada.

Estos valores observados representan un incremento con respecto a la prevalencia
obtenida en la campana del 2004, en la que la prevalencia de consumo de los fran-
quilizantes en general fue de 8,2%, mientras que la prevalencia de los tranquilizantes sin
receta médica se situd en un 3,9%.

En las tablas VI.1.1 y VI.1.2 se recogen las prevalencias de consumo para el consu-
mo de franquilizantes en general y sin receta médica respectivamente.

PREVALENCIAS DEL CONSUMO DE TRANQUILIZANTES
CON O SIN PRESCRIPCION MEDICA SEGUN SEXO Y EDAD

TABLA VL1.1 TRANQUILIZANTES
ALGUNA VEZ ULTIMOS 12 MESES ULTIMOS 30 DiAS
Rioja’06 Nacional Rioja’06 Nacional Rioja’06 Nacional
Total 10,5 12,6 5,2 7.4 3,2 3,6
Sexo
- Hombres 6.4 9.9 20 6.0 1.2 2.8
- Mujeres 14,2 14,9 8.0 8,6 5,1 4,3

Como se puede apreciar en la tabla VI.1.1, la prevalencia del consumo de tran-
quilizantes en la regidn es inferior al estimado a nivel nacional. En particular, se puede
comprobar como, por sexos, son los chicos los que tienen una prevalencia de consu-
mo significativamente inferior al resto del territorio nacional, mientras que las chicas se
mantienen en unos pardmetros de consumo muy similares a los observados en el total
nacional.

Si observamos la tabla VI.1.2 comprobamos que, para los franquilizantes sin prescrip-
cion médica, se obtienen unas pautas de consumo muy parecidas a las que hemos visto
para el consumo de tranquilizantes en general.



PREVALENCIAS DEL CONSUMO DE TRANQUILIZANTES SIN
PRESCRIPCION MEDICA SEGUN SEXO Y EDAD

TABLA VL.1.2 TRANQUILIZANTES
ALGUNA VEZ ULTIMOS 12 MESES ULTIMOS 30 DiAS
Rioja’06 Nacional Rioja’06 Nacional Rioja’06 Nacional
Total 5,2 7,6 2,7 4,8 2,5 24
Sexo
- Hombres 2.8 58 0.8 3.7 0.8 20
- Mujeres 7,3 9,2 4,4 58 4,0 2,8

Es también significativo que, tanto para el consumo de tfranquilizantes en general,
como el consumo de tranquilizantes sin prescripcidn médica, las prevalencias de consu-
mo mas recientes (Ultimos 30 dias), son para las chicas, superiores a las estimadas en el
total nacional.

Se observa, ademads, un uso Mmas extendido de los tranquilizantes sin receta en
alumnos pertenecientes a centros de titularidad privada (5,9%) que publica (4,8%), en el
consumo alguna vez en la vida, asi como en el Ulfimo ano (3,5% frente a 2,5%).

La edad media de inicio al consumo de tranquilizantes sin prescripcion son los 14,8
anos, inferior en los chicos (14,5 anos), con menor prevalencia de consumo, que en |as
chicas (14,8 anos), con mayor prevalencia. Estos valores sitian la edad media de inicio
al consumo posterior a la estimada a nivel nacional, donde la edad media de inicio se
sitia en los 14,2 anos: 13,8 para hombres y 14,4 para las mujeres.

Respecto a la contfinuidad en el consumo, cabe destacar que uno de cada dos
jovenes riojanos (60%) de los que declaran haber consumido alguna vez tranquilizan-
tes, lo han seguido haciendo en los Ulfimos doce meses y, de ellos, el 60,7% los con-
sumieron los Ultimos 30 dias, con lo que el 30,9% de los consumidores alguna vez son
consumidores los ultimos 30 dias. Es decir, casi uno de cada tres jovenes que han con-
sumido tfranquilizantes alguna vez en su vida, o han continuado haciendo de forma
mas reciente (en los 30 dias anteriores a la consulta). La tabla VI.2 presenta los valores
observados para esta continuidad en el consumo, enfrentados con los obtenidos en
el total nacional. Esta contfinuidad en el consumo de franquilizantes es similar a la
estimada a nivel nacional.

CONTINUIDAD EN EL CONSUMO DE TRANQUILIZANTES
CON O SIN PRESCRIPCION MEDICA SEGUN SEXO

TABLA V1.2 TRANQUILIZANTES SIN PRESCRIPCION MEDICA
VIDA / 12 MESES 12 MESES / 30 DiAS VIDA / 30 DiAS
La Rioja | TOTAL NACIONAL | LaRioja |TOTAL NACIONAL | LaRioja | TOTAL NACIONAL
Total 50,0 63,4 60,7 50,7 30,9 32,2
Sexo
Hombre 33,3 64,1 50,0 53,8 18,8 34,5
Mujer 56,4 63,0 63,6 48,9 359 30,8




En la tabla VII.1 se pueden ver los resultados obtenidos con relaciéon al consumo de esta
droga para el total de la poblacion de 14 a 18 anos, segun sexo.

PREVALENCIAS DEL CONSUMO DE CANNABIS SEGUN SEXO

CANNABIS
TABLA VII.1 p p P
ALGUNA VEZ ULTIMOS 12 MESES ULTIMOS 30 DIAS
Rioja’06 Nacional Rioja’06 Nacional Rioja’06 Nacional

Total 44,0 36,2 36,5 29,8 28,4 20,1
Sexo

- Hombres 41,2 38,0 35,9 31,6 29,9 22,3
- Mujeres 46,5 34,6 37,1 28,2 27,0 18,0

El 44% de los jbvenes de esas edades dice haber consumido cannabis alguna vez
en su vida. Este porcentaje se reduce al 36,5% cuando nos remitimos al consumo en los
altimos doce meses, y al 28,4% cuando el intervalo temporal de referencia es los Ultimos
freinta dias. En la campana que se realizd en el 2004, estos valores resultaron respec-
fivamente 47,6%, 42,8% y 30,4%. Comprobamos asi, que se atenda la prevalencia de
esta sustancia cuando nos fijamos en su consumo alguna vez en la vida o en los Ultimos
12 meses, mientras que la prevalencia de consumo mads reciente se mantiene en los
MIsMOS niveles que entonces.

Es también significativo que la prevalencia en el consumo entre las mujeres es su-
perior que entre los hombres cuando nos fijlamos en el consumo alguna vez en la vida
o en los Ultimos 12 meses, mientras que la situacion se invierte cuando nos fijamos en el
consumo en los ultimos 30 dias.

Las cifras anteriores muestran que el cannabis es la droga que presenta mayores
prevalencias de consumo de entre todas las drogas ilegales.

La tabla VII.2 muestra la continuidad en el consumo de esta sustancia, en compara-
cién con los valores observados en la encuesta realizada al total nacional.

CONTINUIDAD EN EL CONSUMO DE CANNABIS SEGUN SEXO

CANNABIS
TABLA VII.2 ” p
VIDA / 12 MESES 12 MESES / 30 DIAS VIDA / 30 DIAS
La Rioja | TOTAL NACIONAL | La Rioja | TOTAL NACIONAL | La Rioja | TOTAL NACIONAL

Total 83,1 82,3 77,6 67,3 64,2 55,4
Sexo

Hombre 87,4 83,2 83,3 70,4 72,1 58,6

Mujer 79,7 81.4 72,5 64,1 57,8 52,2




De entre los que han consumido alguna vez cannabis, el 77,6% lo ha seguido ha-
ciendo en los Ultimos doce meses. Esta continuidad se muestra superior entre los chicos
que entre las chicas. Como se puede apreciar, para este indicador de continuidad, los
valores que se han obtfenido en el dmbito nacional son similares a los obtenidos en La
Rioja. Para los otros dos indicadores de continuidad que se han obtenido, la diferencia
de continuidad en el consumo entre chicos y chicas se hace mas abultada. En general,
los chicos riojanos tienen un indice de consumo superior al registrado en el Total Nacio-
nal, de modo que un 72,1% de los chicos en La Rioja que han consumido cannabis al-
guna en su vida, han continuado haciéndolo en los 30 dia anteriores a la encuesta. Este
porcentaje sdlo alcanzd al 58,6% de los chicos de la totalidad del territorio nacional.

En referencia a la frecuencia de consumo en los Ultimos freinta dias, el siguiente
grafico muestra la distribucion de frecuencias agrupadas de consumo de los jovenes
riojanos.
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Como se puede apreciar, ademds de tfener una prevalencia de consumo mayor
en la Comunidad que en el total nacional, la frecuencia de consumo es superior en La
Rioja que en el Total Nacional. De este modo, casi un 5% de jovenes riojanos entre 14y 18
anos, consumen esta sustancia practicamente a diario, y un 9% lo consumid durante el
mes anterior a la encuesta con una frecuencia de mdas de 10 dias durante ese periodo.



En la tabla VIII.1T se muestran los principales resultados obtenidos para el consumo de
cocaina por sexo tfanto para esta campana, como para la del 2004 y el total nacional.

El 6,5% de los jbvenes de 14 a 18 anos de edad han consumido cocaina alguna vez
en su vida, el 4,2% en los Ultimos doce meses y el 2,1% en los Ultimos treinta dias. Compa-
rando estos resultados con los obtenidos a nivel nacional, se deduce que el consumo de
cocaina (en polvo o base) por los jovenes entre 14y 18 anos en La Rioja es, en general,
similar que en el resto del territorio nacional. Ademdads, se observa un descenso en la
prevalencia de consumo con respecto a los datos estimados en el 2004.

PREVALENCIAS DEL CONSUMO DE COCAINA SEGUN SEXO Y EDAD

COCAINA
TABLA VIII.1 " " -
ALGUNA VEZ ULTIMOS 12 MESES ULTIMOS 30 DIAS
Rioja’04 | Rioja’06 | Nacional | Rioja’04 | Rioja’06 | Nacional | Rioja’04 | Rioja’06 | Nacional

Total 7,9 6,5 5,9 6,0 4,2 4,2 3,6 2,1 24
Sexo

- Hombres 9,6 8.0 7.0 o) 56 5.3 3,8 3,2 3.3
- Mujeres 6,1 51 4,8 4,3 2,9 3.2 83 1.1 1.6

Por ofra parte, comprobamos cdmo son los chicos los que mantiene mds contacto
con esta sustancia que las chicas. Esta situacion es también muy semejante a la que se
ha observado en la campana redlizada en la totalidad del territorio nacional.

En cuanto a la Titularidad del Centro de los estudiantes que han consumido esta
sustancia, para el consumo alguna vez en la vida, hay mayor proporcion de estudiantes
que pertenecen a escuelas publicas que han consumido esta sustancia que a escuelas
privadas (7,1% frente a un 5,3%). Sin embargo, en los consumos mds cercanos, Ulfimos
12 meses y ultimos 30 dias, se aprecia una mayor prevalencia de consumo entre los
estudiantes de escuelas privadas (6,3% y 2,4% respectivamente para privadas frente a
3.7% y 2% para los estudiantes de publicas).



Con respecto a la frecuencia de consumo, obtenemos fambién pardmetros muy
parecidos a los estimados a nivel nacional, sin poder hacer un andlisis mas profundo
debido a la baja incidencia que tiene el consumo de esta sustancia entre los jovenes
con edades comprendidas entre 14 y 18 anos, tal y como se observa en el siguiente
grafico que describe el niUmero agrupado de dias que han consumido esta sustancia los
jovenes encuestados durante el mes anterior a la encuesta:
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La continuidad en el consumo viene reflejada en la tabla VIII.2:

(" 30 CONTINUIDAD EN EL CONSUMO DE COCAINA SEGUN SEXO

COCAINA
TABLA VII.2 - -
VIDA / 12 MESES 12 MESES / 30 DiAS VIDA / 30 DiAS
La Rioja | TOTAL NACIONAL | LaRioja | TOTAL NACIONAL | LaRioja | TOTAL NACIONAL

Total 64,7 77 50,0 52,5 32,4 40,7
Sexo

Hombre 70,0 75,8 57,1 66,7 40,0 45,7
Mujer 57,1 66,3 37,5 43,2 21,4 34,3

De donde se deduce, por una parte, que la continuidad en el consumo es mds
frecuente en los chicos que en las chicas. Ademas, esta continuidad es menos pronun-
ciada en La Rioja que en el resto del territorio nacional. En términos globales, casi uno
de cada tres jovenes que han consumido esta sustancia en su vida, lo ha continuado
haciendo en los 30 dias anteriores a la encuesta.



1 X.consumo DE HEROINA

No se han obtenido casos en esta campana para la Comunidad de la Rioja de consu-
Mo de heroina en los jovenes de entre 14y 18 anos encuestados.






Los resultados para este tipo de sustancias pueden verse en la tabla X.1. El 8,2% de
los jdvenes de 14 a 18 anos ha consumido alguna vez, el 6,7% en los Ultimos doce
meses, y el 4,6% si se tfrata de los dlfimos freinta dias. El consumo de esta sustancia se
observa mds frecuentemente entre los chicos para los tres indicadores de prevalencia
estudiados, de modo que la prevalencia de consumo de ellos es casi el doble que el
de ellas en los tres indicadores. Hay que indicar, por otra parte, que esta diferencia
por sexos se ha hecho mas notable en la campana del 2006 que en la del 2004. Las
prevalencias de consumo del speed y anfetaminas, a pesar de haberse reducido con-
siderablemente desde el ano anterior, siguen siendo bastante mas elevadas que las
estimadas a nivel nacional.

La titularidad del centro no refleja diferencias significativas en las prevalencias de
COoNsSuUMO.

PREVALENCIAS DEL CONSUMO DE SPEED Y ANFETAMINAS SEGUN SEXO Y EDAD

SPEED Y ANFETAMINAS
TABLA X.1 - ” "
ALGUNA VEZ ULTIMOS 12 MESES ULTIMOS 30 DIAS
Rioja’04 | Rioja’06 | Nacional | Rioja’04 | Rioja’06 | Nacional | Rioja’04 | Rioja’06 | Nacional

Total 12,2 8,2 3.4 9,0 6,7 2,6 5,9 4,6 1,5
Sexo

- Hombres 12,6 10,8 4,2 9,7 8.4 3.4 6,0 6.4 2.0
- Mujeres 11,7 58 2.7 8.2 51 1.9 57 2,9 1.0

La edad de inicio en el consumo de speed y anfetaminas permanece estable desde
la campana anterior, quedando en 15,5 anos (la misma para chicos que para chicas),
una décima por debagjo de la media nacional.

El 81,4% de los que han consumido alguna vez esta sustancia han seguido con-
sumiendo en los Ultimos doce meses y, de los consumidores en los Ultimos 12 meses, el
68,6% en los ultimos 30 dias. De modo que el 57,1% de los que la han probado alguna
vez en su vida tfambién la probaron durante el mes anterior a la encuesta, bastante por
encima del 42,6% que se ha recogido en la campana realizada en el total nacional.
Por sexo, no se aprecian grandes diferencias en lo que se refiere a la continuidad en el
CoNnsuMo.

Respecto a la frecuencia de consumo, cabe destacar que un 50% de los que con-
sumieron esta sustancia en los ultimos 30 dias, lo hicieron entre 3 y 5 dias, decir, con
una frecuencia semanal, siendo una de las Comunidades con mayor frecuencia de
Cconsumo.






En la tabla XI.1 se presentan los resultados para esta sustancia. Las prevalencias de
consumo de alucindgenos son del 3,8% para el consumo alguna vez, el 1,9% para el
consumo en los ultimos doce meses y el 0,6% cuando el periodo de referencia son los
30 dias anteriores a la consulta.

PREVALENCIAS DEL CONSUMO DE ALUCINOGENOS SEGUN SEXO

ALUCINOGENOS
TABLA XI.1 " ” "
ALGUNA VEZ ULTIMOS 12 MESES ULTIMOS 30 DIAS
Rioja’04 | Rioja’06 | Nacional | Rioja’04 | Rioja’0é6 | Nacional | Rioja’04 | Rioja’06 | Nacional

Total 5,2 3,8 4,2 3,2 1,9 2,9 1,5 0,6 1,4
Sexo

- Hombres 6,1 6.0 58 38 2,8 4,2 1,5 0.8 2,0
- Mujeres 42 1.8 2,7 29 1.1 1.7 1.5 04 0.8

Los indicadores de consumo de alucindgenos son mayores para los hombres que en
las mujeres (un 6%, 2,8% vy 0,8% frente a un 1,8%, 1,1% vy 0,4%). Por otra parte, el consumo
de este tipo de sustancias se ha visto reducido con respecto a la anterior campana, y se
observa mas reducido gque los valores estimados en la campana nacional.

También se ha reducido la edad media al comienzo del consumo de esta sustancia
de 15,8 a 15,5 anos con respecto a la anterior campana, y situdndose en el mismo valor
que en el total nacional.

El 52,6% de los jbvenes que han consumido alucindgenos alguna vez, siguen consu-
miendo en los Ultimos doce meses y el 30% de los consumidores en los Ultimos 12 meses
consumieron los 30 dias previos a la encuesta, lo que quiere decir que un 15,8% de los
jovenes que consumen alucindgenos alguna vez en su vida lo continuaron haciendo
durante los 30 dias anteriores a la encuesta.

Por dltimo, en referencia a la frecuencia de consumo, el 78,9% de los que han con-
sumido alucindgenos los 30 previos a la encuesta, 1o hicieron con una frecuencia de 1 a
2 dias, el 5,3% de 3 a 5 dias, y un 15,8% durante 6 o mds dias.






La prevalencia de consumo alguna vez de inhalables voldtfiles es del 2,5% en el consumo
alguna vez en la vida, del 2,5% si se frata del consumo en los ultimos doce meses y del
0,8% para el consumo los Ultimos 30 dias. Estas prevalencias, como se puede ver en la ta-
bla XII.1, son similares a los observados en la campana anterior, y menores fambién que
los observados a escala nacional. Por otra parte, se observa una mayor predisposicion
por parte de los chicos que de las chicas al consumo de este tipo de sustancias.

PREVALENCIAS DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS VOLATILES SEGUN SEXO Y EDAD

SUSTANCIAS VOLATILES
TABLA XII.1 - " "
ALGUNA VEZ ULTIMOS 12 MESES ULTIMOS 30 DIAS
Rioja’04 | Rioja’06 | Nacional | Rioja’04 | Rioja’06 | Nacional | Rioja’04 | Rioja’06 | Nacional

Total 4,6 2,5 3,0 2,1 2,5 1,9 1,1 0,8 1,1
Sexo

- Hombres 6,6 4,0 4,2 3,1 4,0 2,7 1.7 1.6 1.7
- Mujeres 24 1.1 20 1.1 1.1 1.1 04 0.0 06

La continuidad en el consumo en los Ultimos doce meses presenta un valor del 92,9%
respecto al consumo alguna vez. El 30,8% de los consumidores de sustancias voldatiles
alguna vez consumieron esta sustancia los 30 dias previos a la encuesta.

La edad media de inicio al consumo se sitia en 14,8 anos, posterior en las mujeres
(16) que en los hombres (14,2). Esta edad mantiene similar a la que se estimd en la cam-
pana del 2004 (14,6 anos) y es mas de un ano posterior a la que se ha obtenido este ano
en el total del territorio nacional (13,6 anos).

En relacion con la frecuencia de consumo, el 76% de los jbvenes que consumieron
esta sustancia en los 30 dias anteriores a la consulta lo hicieron con una frecuencia casi
diaria (20 o mas dias). La poca incidencia que se ha observado en el consumo de esta
sustancia en La Rioja, lleva a pensar que se frata de un consumo residual, y es poco
conveniente extrapolar pautas de consumo al resto de la poblacidn.






El 4% de los estudiantes encuestados ha consumido alguna vez en su vida éxtasis u ofras
drogas de diseno, el 3,6% en los Ultimos doce meses, y el 2,6% en los Ultimos treinta dias.
En comparacion con la anterior campana, se observa que ha disminuido la prevalencia
en el consumo alguna vez en la vida, sin embargo las prevalencias en los consumos mas
recientes (Ulfimos 12 meses y ultimos 30 dias), se han visto incrementados. Estas Ultimas
prevalencias son, ademds, superiores a las que se han estimado a nivel nacional, lo que
se fraduce en una mayor aceptacion por parte de la poblacidén escolar de este tipo de
sustancias. La prevalencia del consumo de esta sustancia es superior entre 10s chicos
dentro de la comunidad, tal y como ocurre en la totalidad del territorio nacional. Esta
pauta también resulta novedosa con respecto a la campana anterior, en la que las
prevalencias de consumo de éxtasis eran muy similares.

PREVALENCIAS DEL CONSUMO DE EXTASIS Y OTRAS DROGAS DE DISENO SEGUN SEXO

EXTASIS Y OTRAS DROGAS DE DISENO
TABLA XIIL.1 p - -
ALGUNA VEZ ULTIMOS 12 MESES ULTIMOS 30 DIAS
Rioja’04 | Rioja’06 | Nacional | Rioja’04 | Rioja’06 | Nacional | Rioja’04 | Rioja’06 | Nacional

Total 5,2 4,0 33 2,3 3,6 2,4 1,6 2,5 1,4
Sexo

- Hombres 4,6 6,4 4,2 2,1 6,0 3.2 1.2 4,4 2.1
- Mujeres 58 1.8 2,5 2,4 1.5 1,7 1.9 0,7 07

La edad de inicio al consumo se sitda en los 16,1 anos (16,3 anos para los chicos y
15,8 anos para las chicas), mdas de medio anos después que en la campana del 2004
(15,4 anos), y posterior también que en el total nacional (15,4 anos).

Por dltimo, de los jovenes que han consumido éxtasis durante los 30 dias anteriores
ala encuestq, el 47,7% lo hicieron 1 o 2 dias, el 50% de 3 a 9 dias y el 8,3% restante, 20 o
mas dias.






XIV- POLICONSUMO

En la tabla XIV.1 se muestran las relaciones entre los consumos de diferentes sustancias
para las prevalencias de consumo alguna vez en la vida.

RELACION DE CONSUMO DE LAS DIFERENTES SUSTANCIAS (proporcion de consumidores
TABLA XIV.1 de la sustancia (fila) que también consumen la sustancia (columna)).
POLICONSUMO

(% Horizontal) | Tabaco | Alcohol | Cannabis | Cocaina Extasis Trang. Speed | Alucindg. | . Voldt
- Tabaco 95,3 80.4 13.2 7.8 13,9 15,9 6.9 50
- Alcohol 51,6 7.8 4,7 10,6 9,7 4,3 24
- Cannabis 89.3 15,0 9.2 1.2 18,6 8,5 5.8
- Cocaina 97.8 97.8 55,5 183 37.3 2,1
- Extasis 94,2 96,5 16,7
- Tranquilizantes 65,5 85,0
- Speed 94,8 98,3
- Alucindégenos 90,1 96,2
- S. voldtiles 96,4 78,9

En un andlisis puramente descriptivo, hemos resaltado las relaciones de consumo
que superan el 30%, en naranja suave, las que superan el 50% en naranja fuerte y las
que alcanzan el 100%, salvo los cruces naturales de fila-columna, en negro. Se observa
que el consumo de la cocaina y éxtasis, en especial, y de alucindgenos, sustancias
voldtiles y speed llevan aparejado el consumo de gran parte del resto de las sustancias,
principalmente el alcohol, el fabaco y el cannabis.

Estas tres sustancias, alcohol, tabaco y cannabis, parecen presentar una relacion
mutua, en el sentido de que el consumo de cualquiera de ellas tres implica en gran me-
dida el consumo de las otras dos. Ademas, junto con los franquilizantes, son las sustancias
que menos parecen estar determinadas por el consumo de las otfras sustancias.






XV-OPINIONES ACERCA DEL CONSUMO DE DROGAS

XV.1. Riesgo percibido ante diversas conductas de consumo

El riesgo percibido se ha medido a través de la percepcion de los escolares de los posi-
bles problemas, de salud o de cualquier otro tipo, asociados al consumo de diferentes
sustancias mediante 13 conductas concretas de consumo propuestas en el cuestionario.
En la tabla XV.1 se recoge la proporcion de estudiantes que piensa que una determina-
da conducta puede tener bastantes o muchos problemas.

El consumo de heroina y cocaina resulta percibido como el mas problematico. No
obstante, es de destacar la notable diferencia que se hace en la valoracidon del consu-
mo de las diferentes sustancias segun que el consumo sea esporddico o habitual.

RIESGO PERCIBIDO ANTE EL CONSUMO DE DROGAS

(proporcion de estudiantes que piensan que esa conducta

TABLA XV.1 puede causar bastantes 0 muchos problemas)
CONSUMIR ALGUNA VEZ CONSUMIR HABITUALMENTE
- Tabaco (a) 40,3 82,5
- Alcohol (b) - 55,5
- Alcohol (¢) - 91,6
- Cannabis 63,5 86
- Tranquilizantes 61,7 87,9
- Extasis 91,9 95,6
- Cocaina 90,8 96,1
- Heroina 93,6 96,7

(@) Fumar un paquete de tabaco diario
(b) Tomar 5 6 6 canas o copas el fin de semana

(c) Tomar 1 6 2 canas o copas cada dia

La percepcion de los problemas asociados a las diferentes sustancias es mas dispar
en el consumo alguna vez que en el consumo habitual, donde los indices se mantienen
mas homogéneos. Las conductas que se asocian a menos problemas son el consumo de
alcohol y el consumo esporddico de tabaco, cannabis y tranquilizantes, aunque es de
destacar que el riesgo asociado al consumo habitual de tabaco (consumo de un paque-
te diario) es similar al que se asocia al consumo habitual de cannabis o tfranquilizantes.

El riesgo percibido va asociado a la frecuencia de consumo en mayor medida
que al tipo de sustancia. Asi, la percepcidn que tienen los jovenes de La Rioja del
riesgo a consumir porros habitualmente, es casi el mismo que el de consumir cocaina
esporadicamente.



Las chicas perciben significativamente un mayor riesgo que los chicos asociado al
consumo habitual de todas las sustancias analizadas. Sin emibargo, el riesgo percibido
NO parece estar asociado a la edad del encuestado.

XV.2. Disponibilidad percibida

La accesibilidad a las diferentes sustancias incluidas en la encuesta se analiza a través
de la dificultad percibida por los escolares para conseguirlas en el caso de querer ho-
cerlo. En la tabla XV.2 figura la proporcion de estudiantes que dicen les resultaria facil o
muy facil acceder a ellas.

DISPONIBILIDAD PERCIBIDA DE DIFERENTES SUSTANCIAS

(proporcion de estudiantes que piensan que seria relativamente
facil o muy facil conseguir cada sustancia)

TABLA XV.2
PORCENTAJE
La Rioja Total Nacional
- Alcohol 96,4 84,7
- Tranquilizantes 62,2 41,0
- Cannabis 80,0 54,5
- Cocaina 48,3 25,6
- Heroina 31,3 16.8
- Speed y anfetaminas 53,8 21,1
- Extasis u ofras drogas de disefio 39,5 20,5
- Alucinbgenos 40,9 22,3

El alto grado de disponibilidad percibida del alcohol que se observd el ano pasa-
do (90,3%), ha aumentado este ano (96,4%). Contfinda asi con la tendencia de ser la
sustancia mds accesible. Haciendo una comparaciéon con la fotalidad de los jovenes
del territorio nacional, l1os de La Rioja perciben una disponibilidad mayor para todas las
sustancias.

Respecto a los resultados de la campana anterior, todas las sustancias analizadas
han experimentado incrementos en su percepcidon de accesibilidad.



XVI-INFORMACIéN RECIBIDA
SOBRE EL CONSUMO DE DROGAS

Cuando se pregunta a los jovenes si se sienten suficientemente informados en relacion
con el consumo de drogas y los efectos y problemas asociados, un 49,3% declara que
se siente perfectamente informado, un 40,6% que se siente suficientemente informado,
un 7,8% que sdlo a medias y un 2,3% que se siente mal informado. Estas cifras vienen
representadas en la tabla XVI.1.

INFORMACION RECIBIDA SOBRE EL CONSUMO DE DROGAS

TABLA XVI.1
PORCENTAJE
Rioja’04 Rioja’06 Total Nacional
- Perfectamente informado 56,0 49,3 47.4
- Suficientemente informado 354 40,6 39,2
- Informado a medias 7.1 7.8 11.0
- Mal informado 1.4 2,3 24

Con respecto la campana de 2004, apreciamos un decremento en el porcentaje
de jovenes que se sienten informados con respecto al consumo de drogas, reduciéndo-
se en mas de 6 puntos el porcentaje de ellos que afirman sentirse perfectamente infor-
mados. Con respecto al total nacional, hay mayor porcentaje de jdbvenes que afirman
sentirse perfectamente informados sobre el consumo de drogas en La Rioja que en el
resto del territorio nacional.

En cuanto al sexo, hay que decir que las chicas son las que se sienten mejor infor-
madas en cuanto al consumo de drogas, alcanzando el 94,9% de las encuestadas que
dicen sentirse perfecta o suficientemente informadas frente a un 84,5% de los chicos
preguntados.



Con respecto a las vias de recepcidn de esta informacion, los Medios de Comuni-
cacion es la opcidn que consideran los jovenes mas frecuentemente. Excluyendo Ofras
y Ninguna del andlisis, la tabla XV.2 muestra la distribucion que ha tenido esta variable,
en donde cada porcentaje se refiere al nUmero de veces que ha sido seleccionada esa
opcidén sobre el fotal de alumnos incluidos en la muestra:

ViAS DE RECEPCION DE LA INFORMACION SOBRE
EL CONSUMO DE DROGAS

TABLA XVI.2
PORCENTAJE
La Rioja
- Madre 69,5
- Padre 66,2
- Hermanos / hermanas 27.1
- Ofros familiares 28,4
- Amigos 46,5
- Profesores 62,1
- Profesionales sanitarios 43,9
- Organismos oficiales 56,9
- Medios de comunicacion 70,4
- Charlas o cursos sobre el tema 74,2
- Personas que han tenido contacto con ellas 31,4
- Libros y/o folletos 50,9
- Internet 29,2

En cuanto a las vias que los jovenes desearian para la recepcion de esta informa-
cion, la tabla XVI.3, muestra que éstas no siempre coinciden con las que en la realidad
se dan, declindndose los jovenes mds por las Charlas o cursos sobre el tema (50,5%).
Cabe destacar que un 8% de los jovenes afirmaron que no desearian recibir ningun tipo

de informacién sobre este tema.

ViAS DESEABLES PARA LA RECEPCION DE INFORMACION
SOBRE EL CONSUMO DE DROGAS

TABLA XVL.3
PORCENTAJE
La Rioja
-Madre 29,8
- Padre 31.3
- Hermanos / hermanas 13,5
- Ofros familiares 10,2
- Amigos 12,6
- Profesores 24,4
- Profesionales sanitarios 46,4
- Organismos oficiales 41,0
- Medios de comunicacion 32,8
- Charlas o cursos sobre el tema 50,5
- Personas que han tenido contacto con ellas 38,5
- Libros y/o folletos 26,1
- Internet 23,0




Oftra cuestion de inferés incluida en el cuestionario iba destinada a conocer si se
habia recibido informacidon o tratado en clase el tema del consumo de drogas. El 80%
de los estudiantes riojanos responde afirmativamente. Este porcentaje varia mucho en
funcion de la variable que lo explique. Asi, no se observan grandes diferencias en cuan-
to a la titularidad del centro se refiere, sin embargo, este porcentaje puede variar si se
investiga en funcidn del tipo de ensenanza en el que el alumno esté matriculado. De
este modo, un 88% de los alumnos de la ESO, afirman haber recibido esta informacion
en el aula, mientras que para alumnos de Bachillerato, el porcentaje desciende hasta
el 78,6% y hasta un 39,3% si nos fijamos en los alumnos de Ciclos Formativos de Grado
Medio.

Por dltimo, se les consultd a los alumnos si el médico les habia preguntado por el

consumo de distintas sustancias. El resulfado a esta Ulfima pregunta se presenta en la
tabla XVI.4. En general se dan porcentajes muy parecidos de consulta a jovenes de

distinto sexo.
CONSULTA DE SUSTANCIAS POR EL MEDICO

TABLA XVI1.4

PORCENTAJE
HOMBRES MUJERES TOTAL
- Consumo de tabaco 41,0 44,4 42,8
- Consumo de alcohol 31.2 33,6 32,4
- Consumo de otras drogas 21,9 17,9 19,8

Como se puede apreciar en la tabla, para el fabaco y el alcohol, los médicos pre-
guntan con mas frecuencia a las jévenes por su consumo. Sin embargo para el resto de
sustancias, se les pregunta de forma mucho menos frecuente en general que para las
otras dos sustancias, y son los chicos los que mds frecuentemente son cuestionados por
SU consumo.






XVI I «ENTORNO SOCIAL

Respecto al consumo de drogas en el entorno social de los estudiantes y en su grupo de
iguales, los resultados de la presente campana muestran que un 52,1% de los jovenes
declaran que todos o la mayoria de sus amigos o companeros han tomado bebidas
alcohdlicas y un 33,2,5% han consumido fabaco. Esta frecuencia en el consumo de
alcohol en el grupo de amigos no estd fuertemente vinculado a la intfensidad del mismo,
ya que solo el 16,7% de los estudiantes encuestados declararon que todos o la mayoria
de los componentes de su grupo se habian emborrachado alguna vez.

Entre las drogas ilegales, tan sdlo el consumo de cannabis parece estar extendi-
do en los grupos de amistades de los jovenes: el 13,9% de ellos declararon que todos o
la mayoria de sus amigos o companeros habian consumido esta sustancia. Para el resto
de sustancias, los porcentajes no superan el 2%.

CONSUMO DE DROGAS EN EL GRUPO DE IGUALES
(proporcion de estudiantes que declaran
que todos o la mayoria de sus amigos

TABLA XVII.1 o companeros adoptan las siguientes
actitudes de consumo)

- Han fumado tabaco 36,8
- Han fomado bebidas alcohdlicas 65,4
- Se han emborrachado 259
- Han fomado franquilizantes / pastillas para dormir 1,5
- Han consumido cannabis 19.6
- Han consumido cocaina 1.9
- Han consumido heroina 0.8
- Han consumido speed / anfetaminas 3.8
- Han consumido éxtasis u otras drogas de diseno 2,1

- Han consumido alucinégenos 1,7
- Han inhalado sustancias volatiles 1.7

También se les ha preguntado alos jdvenes si habian suffido alguna de las siguientes

situaciones durante los Ultimos 12 meses:

e Accidente que requirid asistencia médica

* Infervencion en alguna pelea

e Precision de asistencia sanitaria urgente
e Detencién por la Policia o Guardia Civil



Ademdas, se preguntd por las sustancias que habian consumido durante las 6 horas
anteriores a alguna de estas situaciones. La tabla XVII.2 muestra los resulfados de esta
bateria de preguntas:

PORCENTAJE DE JOVENES INVOLUCRADOS EN ALGUNA

INCIDENCIA Y DISTRIBUCION DE LAS SUSTANCIAS CONSUMIDAS
DURANTE LAS 6 HORAS ANTERIORES A ESTA

TABLA XVII.2 PORCENTAJE LA RIOJA

I|2|F 2| =8| B |&|2|2
Accidente que requirid asistencia médica 174 111,11 0 [106]| 0.8 0 0 39 | 59 0 0
Interviniste en alguna pelea 1891321 0 [139] 1 4,1 0 28 | 74 0 0
Precisaste asistencia sanitaria 10,1 | 9.2 0 7 0 0 0 0 1.4 0 0
Fuiste detenido por la policia o guardia civil 63 282 0 [468| O 3,8 0 0 87 | 14 0

PORCENTAJE TOTAL NACIONAL

Accidente que requirié asistencia médica 1541145 1,6 | 96 | 0.5 1 05106 | 09|08 |05
Inferviniste en alguna pelea 1761322 06 | 168 | 0.7 2 03 | 09 2 08 | 07
Precisaste asistencia sanitaria 99 |13 24|53 07|09 |03 [06|09]| 06|08
Fuiste detenido por la policia o guardia civil 55 (324|108 | 276 1.9 | 41 12115 16| 15| 22

En primer lugar se observa como para las cuatro situaciones distintas que se les ha
planteado alos jovenes los porcentajes superan al total nacional. De este modo, para la
primera de las situaciones, accidente que requirid asistencia médica, en comparacion
con el nivel nacional, donde todas las sustancias han sido consumidas en mayor o me-
nor grado, para la Comunidad de La Rioja, obtenemos porcentajes significativamente
mads elevados de jovenes que habian consumido éxtasis y anfetamina que en el total
nacional, y no se han registrado casos en los que los jvenes hubiesen consumido cocai-
na, alucindgenos o heroina.

Intervenir en una pelea es una situacion que se registra mads frecuentemente en esta
Comunidad que en el resto del territorio nacional. La anfetamina, sustancia con mas
aceptacion en esta region, se consumid durante las 6 horas antferiores al alfercado con
mas frecuencia que en el resto del territorio nacional.

En cuanto a precisar asistencia médica, los jdvenes riojanos que la precisaron en los
12 meses anteriores a la encuesta, sdlo consumieron durante las 6 horas anteriores a ésta,
alcohol, hachis y speed, y en porcentajes similares a los obtenidos en el total nacional.

Por ultimo, las detenciones por parte de la policia o guardia civil, fueron posteriores
al consumo de hachis o speed por un 46,8% y un 8,7% de los jdvenes detenidos durante
las 6 horas anteriores a éstas. Estos porcentajes son significativamente superiores a los
recogidos en el total nacional.

Se observan diferencias en cuanto al sexo de los porcentajes de jovenes involu-
crados en alguna de estas incidencias. Asi, mientras el 27,5% de los chicos intervino



en alguna pelea durante el Ultimo ano, esta incidencia sélo se dio en el 10,9% de las
chicas. Andlogamente, las detenciones por parte de la policia o de la Guardia Civil,
afectaron mads frecuentemente a ellos (10,4%) que a ellas (2,5%), y también se registra
mayor porcentaje de chicos que de chicas que habian consumido alcohol durante las
6 horas previas.

Ademds de estos incidentes, también se ha querido estimar los porcentajes de alum-
Nos que han experimentado las situaciones que aparecen reflejadas en la tabla XVII.3:

PORCENTAJE DE ALUMNOS QUE HAN EXPERIMENTADO ALGUNA
DE LAS SIGUIENTES SITUACIONES DURANTE EL ULTIMO ANO

TABLA XVII.3 PORCENTAJE
La Rioja Total Nacional
Hombres Mujeres Total
- Conflicto con padres o hermanos 33,0 38,9 36,1 37,1
- Robo o atraco 8,2 4,8 6,5 7.2
- Escapar de casa 2,2 3,1 2,7 2,7
- Expulsado del Centro Educativo 8,6 6,1 7.3 3.4

Vemos que se aprecian diferencias en cuanto al sexo para algunas de estas situa-
ciones. Asi, los problemas y conflictos con padres y hermanos son mads frecuentes en las
mujeres que en los homiores. Los totales son muy parecidos a los totales que se han esti-
mado en la encuesta realizada al total del territorio nacional, salvo para las expulsiones
del aula, mds frecuentes en La Rioja.

En cuanto a las relaciones con los padres, el 79% de los jovenes de La Rioja entre
14 y 18 anos, afirmd que estas son muy buenas o bastante buenas (72,2% de hombres
frente a un 85,5% de muijeres). S6lo un 1,9% de los jovenes asegurd que estas eran muy
malas o bastante malas frente a un 2,3% a escala nacional.



En este sentido, el de la relacion de los jovenes con sus padres, se indaga adn mas y
se cuestiona por las normas que éstos imponen a sus hijos en casa y fuera de ella, por el
conocimiento de los padres de donde y con quién salen por la noche, y la capacidad
de los hijos de recibir carino facilmente por parte de los padres y amistades mds cerca-
nas. Los resultados se muestran en la tabla XVII.4:

APLICACION DE NORMAS Y ACTITUDES DE LOS PADRES Y ALUMNOS

PORCENTAJE

Casi nunca o Casi siempre o
A v
Raramente eces a menudo

TABLA XVIl.4

, Hombre 27,5 22,3 50,2
Se fijan normas claras sobre
lo que puedo hacer dentfro casa Muier 27.0 208 522
, Hombre 39,2 24,4 36,4
Se fijan normas claras sobre
lo que puedo hacer fuera de casa Mujer 442 19.3 365
. Hombre 18,3 12,9 73,9
Saben con quién estoy cuando
| | h
salgo por las noches Mujer 73 73 85,3
Saben dénde estoy cuando Hombre kg 250 el
salgo por las noches Mujer 152 152 €05
Puedo facilmente recibir carifio Hombre 0 50 159
y cuidado de mi madre y/o padre Mujer 18 44 938
Puedo facilmente recibir carifio Hombre 12,9 18,5 68,7
y cuidado de mi mejor amigo o
amiga Mujer 1,8 2.2 96,0

En general, a la hora de fijar normas, cuando estas estan orientadas a la conviven-
cia dentro o fuera de casa, los padres son equitativamente restrictivos con los hijos y con
las hijas. Sin embargo, los padres si que quieren saber con mds frecuencia ddnde y con
quien estan sus hijas cuando salen por la noche. Finalmente, a la hora de recibir carino
por parte de los progenitores, ellas son mas receptivas que ellos (un 93,8% de mujeres
afirma poder recibir carino casi siempre o a menudo de sus padres frente a un 76,9%
de los hombres). Cuando se trata de recibir carino por parte de una amistad cercana
esta diferencia enfre sexos se hace adn mas abultada. Asi, un 96% de las chicas afirman
poder recibir casi siempre o a menudo carino de su mejor amigo © amiga, mientras que
este porcentagje cae hasta 68,7% en caso de los chicos. Es de destacar que un 12,9% de
los chicos de La Rioja afirman no poder recibir casi nunca (o raramente) carino de su
mejor amigo © amiga. Este porcentaje para las chicas es de sélo un 1,8%.



XVIII.1 Poblacién de referencia

La poblaciéon de referencia utilizada para la Encuesta sobre Drogas ala Poblacion Escolar
es el conjunto de estudiantes riojanos de 14 a 18 anos. De acuerdo a los diferentes tipos
de ensenanza existentes en el ano 2006, el marco poblacional lo constituyen el conjunto
de estudiantes de Ensenanzas Medias: cursos 3° y 4° de E.S.O, 1° y 2° de Bachillerato
LOGSE y Ciclos Formativos de Grado Medio. Segun los limites de edad establecidos en
la poblacidn de referencia, quedarian fuera del marco poblacional los cursos 1°y 2° de
la Ensenanza Secundaria Obligatoria.

XVIII.2 Diseno muestral

Tamanos muestrales

La recogida de cuestionarios en campo ha sido de 540 cuestionarios. De éstos se
han eliminado los cuestionarios en blanco (1), se han anulado los errdbneos o mal cum-
plimentados (6), y se han excluido los de los estudiantes de 19 y mas anos (8). Después
de la depuracion del resto de cuestionarios, la muestra efectiva obtenida ha sido de 525
cuestionarios, distribuidos en 12 centros y 24 aulas, 1o que supone, finalmente, una media
de 21,88 cuestionarios validos por aula.

Tipo de muestreo y unidades muestrales

El tipo de muestreo utilizado es el de conglomerados bietdpicos con estratificacion
de las unidades de primera etapa. Estas estan constituidas por los centros y las de se-
gunda etapa por las aulas o grupos de alumnos. El criterio seguido ha sido no establecer
submuestreo en el aula, lo que complicaria el diseno y el proceso de estimacion al tener
que contemplar un factor de elevacion anadido (por lo que aplicar el cuestionario a
todos los alumnos de las aulas seleccionadas resultd la mejor opcidon posible).

El criterio de estratificacion ha sido la fitularidad del centro (publico/privado). La
asignacion muestral se realizd mediante afijacion de compromiso entre la uniforme y la
proporcional para asegurar un minimo de estudiantes para cada tipo de ensenanza (2°
ciclo de ESO, Bachillerato y Ciclos Formativos de Grado Medio).

El método de seleccidn de las unidades muestrales ha sido el siguiente:
* Primera etapa (centros): Aleatorio estratificado por fitularidad

* Segunda etapa (aulos): Probabilidad igual en cada centro.
* NuUmero de aulas por centro:  Dos aulas.



A confinuacién se muestra el tamano del universo (ndmero de alumnos) disgrega-
dos por titularidad del centro de estudios y tipo de estudios cursados.

DISTRIBUCION DEL UNIVERSO SEGUN TITULARIDAD DE CENTRO
TABLA XVIII.1 Y TIPO DE ESTUDIOS

Recuento %
Titularidad del centro
Pdblico 6.586 67,5
Privado 3.169 32,5
Tipo de estudios
ESO 5.433 55,7
Bachillerato 3.379 34,6
Ciclos Formativos 943 9.7
Total 9.755 100,0

Las distribuciones de la muestra tedrica y real segun tipo de centro, edad, sexo, nivel
educativo se muestran a continuaciéon en la tabla XVIII.2, reflej@dndose en ella, aparte
del recuento de cada categoria, el porcentaje que cada una de ellas representa con
respecto al total de la muestra, tanto para los datos ponderados como para los datos
sin ponderar:

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA TEORICA Y REAL SEGUN TITULARIDAD DE CENTRO,
TABLA XVIIL2 EDAD, SEXO Y TIPO DE ESTUDIOS

Recuento % ponderados % no ponderados
Titularidad del centro
Publico 267 67.5 50,9
Privado 258 32,5 49,1
Edad
14 anos 47 16,1 9.0
15 afos 135 334 25,7
16 anos 167 25,8 31.8
17 anos 131 17.9 25,0
18 afos 45 6.8 8,6
Sexo
Hombre 218 47,7 41,5
Mujer 307 52,3 58,5
Tipo de estudios
ESO 209 55,7 39.8
Bachillerato 285 34,6 54,3
Ciclos Formativos 31 9.7 59




XVIII.3 Desarrollo del Trabajo de Campo

Las fechas de comienzo del frabajo de campo han estado determinadas, princi-
palmente, por la celeridad con la que las distintas Consejerias de Educacion han ges-
fionado el envio o la preparacion de la carta en la que se explicaban los objetivos del
Estudio y se solicitaba la colaboracion; ésta ha sido remitida por correo a los centros
educativos que conformatban la muestra titular. Sin cumplir este requisito previo la salida
a campo no era aconsejable, ya que los responsables en los centros demandaban ese
documento oficial.

En la Comunidad Auténoma de La Rioja, la carta fue remitida a la Consejeria de
Educaciéon con fecha 16 de noviembre de 2006, comenzdndose las tareas de campo el
17 de noviembre, concluyéndolas el 15 de diciembre.

La respuesta y la colaboracion por parte de los responsables de los centros ha sido
excelente, sin que hayamos observado diferencia alguna entre los de cardcter publico
y los privados.

No ha existido negativa por parte de los centfros para realizar la encuestq, por lo que
en esta Comunidad no ha sido necesaria la sustitucion de ninguno de los centros que
habian sido seleccionados inicialmente.

El tiempo medio de cumplimentacion de la encuesta se situd en 38,7 minutos, lo que
supone 1,5 minutos por encima de la media nacional.

En cuanto a las ausencias durante el dia de la consulta, el indice de absentismo se
situd en un 6,6%.
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