
مسائل کے  صحت  تشد�د، �ا�و�ر  جنسی 
ہیں ے 

ت
سک� کر  �د  مد کی  �پ  ا �� �ر  �و �ا ہیں  ہتے  چا ہم 

۔ ہو  
ت

ب� � �ا
ث
� مد  ا �� �ر  کا لیے  کے  �پ  ا ��  

ت
ق� �و کسی  کہ  ہے  ممکن  ۔  کھیں  �ر کر  ل  سنبھا �ر   �و �ا ھیں  پڑ کو   

ت
� ما معلو �ن  �ا

۔ ۔ ئے ا �� پیش   
ت

� �ر �و ضر �د  خو کو  �پ  �ا ی�ا  � تین  �ا خو لی  �ا �و نے  کر م  کا تھ  س�ا  ، سی  �و پڑ  ، بہن  ،
ت

س� �و �د کسی  کی  �پ  ا ��

 



ہے کیا  تشد�د  �اقسامجنسی 
ت

�وضاح� کی  تشد�د  جنسی 

�اس �ا�و�ر  ہے  ری 
ن

�و�ر� لاف 
ن

� کی  حقوق  س�انی 
ن
�ا�  یہ 

�امل
ث

س عمل  بھی  کوئی  کا  تشد�د  پر  بنیا�د  صنفی  میں 

جنسی، نفسیاتی،  سماجی،  جسمانی،  کو  خو�اتین  جو   ہے 

�ا�د�ا�رہ ی�ا  � علامتی  ماحولیاتی،  �اقتصا�دی، 

لیے کے  پہنچانے  تکلیف  ی�ا  � نقصا�ن  کے  نوعیت   جاتی 

کی کرنے  حرکتیں  �ایسی  میں  ہے۔�اس  سکتا  ہو 

ر�ا�دی
ن

ا� �� میں  رندگی 
ن

� نجی  ی�ا  � عو�امی  �ا�و�ر   �دھمکیا� 

ہے۔یہ �امل 
ث

س محر�ومی  مانی  من  ی�ا  � ب�ر�دستی  ر�
ن

� سے 

حال  
ت

صو�ر� کی   
ت

مسا�و�ا� عدم  سلوک،  ری 
ن

ی�ا� �
ت
 �ام�

کا  
ت

تعلقا� کے   
ت

ط�اق� کے  مر�د�و�  پر  عو�رتو�  �ا�و�ر 

ت
ط�اق� کر  بوجھ  جا�ن  سے  �ا�ر�ا�دے  کے  پہنچانے   

ٹ
چو� ی�ا  � �د�ر�د   جسمانی 

�استعمال۔ کا 

بحیثیت �ا�و�ر  س�المیت  ب�اتی  د�
ن

ب� � �ا�و�ر  دہنی 
ن

� کی  خو�اتین  جو  عمل  ر 
ن

طر�  �د�انستہ 

ہے۔ د�التا 
ٹ
� میں  ط�رے 

ن
ح کو  �وقا�ر  کے  �ا�ن  ف�ر�د 

میں شعبے  نجی  ی�ا  � عو�امی  جو  حرکتیں  متفقہ  غیر  کی  نوعیت   جنسی 

ہیں۔ کرتی  مشر�وط  کو  نشو�ونما  ر�ا�د�انہ 
ن

ا� �� کی  رندگی 
ن

� جنسی 

ہے، �ا 
ت
پہنچا� نقصا�ن  کو  ماحول  کے  شکا�ر  جو  عمل  ر 

ن
طر� �اتی 

ث
حا�د�  غیر 

جانو�ر۔ پ�التو  � بشمول 

�ا
ن
کر� کمز�و�ر  پر  طو�ر  معاشی  کو  خو�اتین  مقصد  کا  جس  �اقد�ام  بھی   کوئی 

ہے۔ �ا 
ن
�اٹھا� فائدہ  سے  کام  کے  �ا�ن  ی�ا  �

خاند�انی ی�ا  � سماجی  کے  �ا�ن  کو  خو�اتین  مقصد  کا  جن   
ت

�اقد�اما�  �ایسے 
ہے �ا 

ن
کر� تھلگ  �الگ  �ا�و�ر  �ا 

ن
کر� �الگ  سے  �رے 

ئ
�د�ا�

جسمانی

نفسیاتی

جنسی

ماحولیاتی

�اقتصا�دی

سماجی



کے �پ  ا ��  ، � فیصلو کے  �پ  ا ��  ، غل مشا کے  �پ  ا ��  ، � ستو �و �د کے  �پ  ا ��  ،
ت

ق� �و کے  �پ  ا �� ہ  �و کیا 
؟ ہے �ا 

ت
� کر ل  �و کنٹر کو  یس  �ا یس  �ا �ر  ا �� �ر  ا �� کے  �پ  ا �� ی�ا  � ئل  ب�ا � مو

یتا �د �ر  �ا ق�ر ہل  �ا �ا
ن
� کو  �پ  ا ��  ، ہے سمجھتا  حقیر  کو  جسم  کے  �پ  ا ��  ، ہے �ا 

ت
� کر لیل  د

ن
�

ت
� کی  �پ  ا ��  ، ہے چیختا  پر  �پ  ا ��  ، ہے �ا 

ت
� کر ہین  تو کی  �پ  ا �� ہ  �و  کیا 

؟ ہے �ا 
ت
� �ا ر

ٹ
� �ا ق  �ا مذ کا  �پ  ا �� پر  �ر  طو نجی  ی�ا  � می  �ا عو ی�ا  � ہے 

؟ یے �ا 
ت
� کر �ر  مجبو پر  نے  ٹھا �ا  

ن
� ق�ر کو  �پ  ا �� ی�ا  � ہے  �ا 

ت
� کر �پ  خر �د  خو نہیں  �ا ، ہے �ا 

ت
� کر ل  �و کنٹر پیسے  پکے  ا �� ، یتا �د نے  کر نہیں  م  کا پکو  ا ��

؟ ہو پ�ر  یک� �
ف�ر ی�ا  � ٹیں  چو کو  �پ  ا �� سے  جس  ہے  �ا 

ت
� �ر ما ی�ا  � ہے  �ا 

ت
� کر حملہ  پہ  �پ  ا ��  ، ہے �ا 

ت
� پکڑ سے  �ر  �و ر

ن
�  ، ہے �ا 

ت
� لگا میں  نے  کو کو  �پ  ا ��

؟ ہے �ا 
ت
� پہنچا �ن  نقصا کو   � بچو کے  �پ  ا �� ی�ا  � کو  �پ  ا ��

؟ ہے �ا 
ت
� پہنچا �ن  نقصا کو  �ر  نو جا لتو  پ�ا � کے  �پ  ا �� ؟  یے یتا  �د ر 

ٹ
� تو ی�ا  � ہے  یتا  �د �ا  گر  ، ہے یتا  �د ھک�ا  �د کو   � �و چیز قیمتی  کی  �پ  ا ��

؟ ہے �ا 
ت
� کر �ر  مجبو پہ  نے  کر نشہ  ی�ا  �  

ت
� تعلقا جنسی  کر  ے  �د  � ھمکیا �د ی�ا  � ستی  �د ب�ر � ر

ن
� کو  �پ  ا �� ہ  �و کیا 

�د ؟   ہے �ا 
ت
� یلا پھ� �

یر  �و تصا ی�ا  � ر 
ن

� یو د
ٹ

ی� � �و کی  عیت  نو جنسی  کی  �پ  ا �� لیے  کے  نے  پہنچا �ن  نقصا کو  �پ  ا �� ہ  �و کیا 

خو�د لمحے  چند  میں   �د�ن 
نکالیں لیے  کے 

یں  �د �ب  �ا جو کا   
ت

� لا �ا سو �ن  �ا �ر  �و �ا کیئے  �ر

ہیں �رہے  گز�ر  بھی  سے  یک  �ا� کسی  سے  میں   
ت

حالا� �ا�ن  گے  بتائے  ا�پ  �� �اگر 
ہیں ے 

ت
سک� ہو  شکا�ر  کا  تشد�د  جنسی  ا�پ  �� تو 

کریں طلب  مد�د  سے  ر 
ن

مرک� کے  پر�اپنےصحت  �اندہی 
ث

س
ن
� کی   

ت
علاما� �ا�ن 



کے تشد�د   جنسی 
ت

�اثر�ا� پر  صحت 

، میں شکل  بھی  کسی  پنی  �ا  ، �د تشد  جنسی 

کی  
ن

� �ا مر �ا ہ  شید پو کے  تین  �ا خو کہ   جیسے 

کو صحت  تی  ب�ا � د
ن

ب� � �ر  �و �ا نی  جسما ی�ا  �  
ت

� �ر  صو

ہے �ا 
ت
� پہنچا �ن  نقصا

کے �پ  ا �� جو  ئل  مسا کچھ  کے  صحت  کی  �پ  ا �� کہ  ہے  لگتا  کو  �پ  ا �� کیا 
جہ �و کی  و 

ئ
� تنا ہنی  ر

ن
� ے  ہو ہتے  �ر تھ  س�ا کے  تھی  س�ا بق  س�ا ی�ا  � تھی  س�ا پنے  �ا

ہوئے؟ شر�وع  سے 

جسمانی مخصو�  ی�ا، غیر  ب� �د�ر�د، فائبر�ومیال� �د�ائمی  ی�ا  � �د�ر�د   سر 

سنڈ�ر�وم۔ کا  انتو�  �� ی�ا  � ، چڑچڑ�اپن 
ت

علاما�

پھر ی�ا  � �ا 
ن
ہو� پ�ر  یک� �

�ا ،ف�ر
ن
جا� پھٹ  پر�دہ  کا  �ا ، کا�ن 

ن
جا� لگنا، جل   چوٹیں 

�ا۔
ن
ہو� معذ�و�ری  سے  �وجہ  کی  تشد�د 

�ا ، نیند
ن
کر� کوشش  کی  �ا، خو�دکشی 

ن
ہو�  

ٹ
ہ� ب�ر�ا� گھ�

دپریشن، 
ٹ
چینی، �  بے 

ی�ا۔ یم� بل� � ی�ا  � �و�د�ا 
ث

پ�ا، ک� �ا�
ٹ
خر�ابی، مو� کی 

کے ملا�پ  �د�ر�د، جنسی  ی  �ی
ن
شر�و� کمی، �د�ائمی  میں  خو�اہش   جنسی 

۔
ن

�
ث

یک� ف�
ن
�

�ا پہ  جگہ  �د�ر�د، پوشیدہ  �د�و�ر�ا�ن 

�وی، ائی  �� �ایچ  �ا�و�ر   
ن

�
ث

یک� ف�
ن
�

�ا �و�الے  ہونے  منتقل  پر  طو�ر   جنسی 

حمل۔
�و�الے  ط�رہ 

ن
ح ی�ا�دہ  ر�

ن
� ی�ا  � کے  مرضی  حمل، بغیر 

�اسقاط 

س�ائیکو �استعمال، بشمول  کا   
ت

ی�ا� �ا�د�و� �و�ا�ر  نشہ  �دیگر  �ا�و�ر  نوشی   شر�ا�ب 

�ا۔
ن
ہو� �احساس  کا  جرم  �ا�و�ر  �رہنا، شرم  ، تنہا 

ت
ی�ا� �ا�د�و� پک  ٹر�ا�



ا�پ �� بھی  ا�ب  �� �اثر  کا  �اس  ہو  پڑ�ا  �ا 
ن
کر� س�امنا  کا  تشد�د  ی�ا  � ی�ا�دتی  ر�

ن
� جنسی  جس  کو  ا�پ  �� تو  تھیں  چھوٹی  ا�پ  �� ب�ب  ح کہ  ہے   ممکن 

ہے؟ سکتی  کر  مد�د  کیسے  کی  بچی  چھوٹی  �اس  �وہ  ہو   
ت

عو�ر� جو  ا�پ  �� ا�ب  چاہئے؟ �� کیا  کو  بچی  ہے؟ �اس  پر  صحت  کی 

رندگی
ن

� �اپنی  کو  دلز 
ٹ
ما� کے   

ت
تعلقا� �ا�ن  علا�وہ، �وہ  کے  �اس  ہیں۔  �رکھتے  ط�رہ 

ن
ح ی�ا�دہ  ر�

ن
� کا  ہونے  شکا�ر  کا  مسائل  ب�اتی  د�

ن
ب� � �ا�و�ر  عمل  ر 

ن
طر� متعد�د  بچے  کے  خو�اتین  ر�دہ 

ن
�  تشد�د 

ہے۔ �ا 
ت
ہو� ط�رہ 

ن
ح کا  بننے  مظلوم  ی�ا  � �الم 

ظ
ط کا  �ا�ن  میں  جو�انی  یعنی  ہیں۔  ہوتے  �دیکھے  میں  رندگی 

ن
� کی  لڑکپن  ی�ا  � بچپن  �اپنے  جو  ہیں  کرتے  �امل 

ث
س میں 

، �احتر�ام،
ت

ل�و�، عز�
ن

ہے، � حق  کا  گز�ا�رنے  رندگی 
ن

� کی  ب�ری  ب�ر�ا� � کو  ہے۔خو�اتین  �ا 
ت
پڑ� �ا 

ن
کر� س�امنا  بھی  کا  �دھونس  س�ائبر  علا�وہ  کے  تشد�د  جنسی  کو  خو�اتین   نوجو�ا�ن 

ہے حق  کا   
ت

تعلقا� خوشگو�ا�ر  کے  سلوک  �اچھے  �ا�و�ر  بخش  �اطمینا�ن 

میں نوجو�انو�  �ا�و�ر  میں  بچو�  تشد�د  جنسی 



جنسی  
ت

عو�ر� بھی  کوئی   کیا 
ہے؟ سکتی  ہو  شکا�ر  کا  تشد�د 

سے س�ب  کی  نے  ہو �ر  شکا کا  س  �ا ۔  ہیں سکتی  ہو  �ر  شکا کا  �د  تشد جنسی  میں  حصے  بھی  کیسی  کے  گی  ند ر
ن

� پنی  �ا  ،
ت

ق� �و بھی  کسی   ، تین �ا خو م  تما  ، � ہا  جی 

۔ ہے فی  کا ہی  �ا 
ن
� ہو  

ت
� �ر عو ف  صر نکا  �ا جہ  �و ی  ر

ٹ
ب� �

جی سما  ، ئد عقا ی�ا  � ہ�ب  � مذ  ، نسل  ، عمر کہ  جیسے   ، � ہو پیش  �ر �د بھی   
ت

� ہا جو �و کی  ی  �ر �و کمز یہ  گر  �ا تھ  س�ا تھ  س�ا کے  ک  سلو ی  ر
ن

� ی�ا �
ت
م� �ا �رپیش  �د کو  تین  �ا  خو

۔ ہے سکتا  بھی  ھ  ر
ٹ

ب� � ہ  ط�ر
ن

ح سے  جہ  �و کی  ظر  تنا کے  نی  مکا نقل  ی�ا  � حیثیت  کی  ی  �ر �و معذ  ، ع تنو جنسی   ، �ن جحا �ر جنسی   ، یہی �د  ، طبقہ

ہے۔ �ا 
ت
جا� �ا 

ت
�

ن
ب� � سنگین  ی�ا�دہ  ر�

ن
� س�اتھ  س�اتھ  کے   

ت
�وق� ہے، جو  �ا 

ت
ہو� ط�رہ 

ن
ح ی�ا�دہ  ر�

ن
� کا  تشد�د  پر  بنیا�د  جنسی  کو  خو�اتین  میں  حال   

ت
صو�ر� ب�رے  � �ا�ن 

ہو۔ نہیں  �اکیلی  ا�پ  ��

�اپنے کریں  طلب  مد�د  تو  ہو   
ت

ضر�و�ر� کو  ا�پ  ��  �اگر 

ر�د�ا�ری
ن

�ر�ا� ہم  ۔  سے  سینٹر  ہیلتھ  بھی  کیسی   ق�ریبی 

�احتر�ام کا  فیصلو�  کے  ا�پ  �� س�اتھ  کے  سیکو�رٹی   �ا�و�ر 

گے۔ �دیں  س�اتھ  کا  ا�پ  �� ہوئے  کرتے 

مد�د کی  ا�پ  �� میں  یلسلے  س� �اس  پ�اس  �  ہما�رے 

�ا
ن
کر� بھی  جو  ا�پ  ہیں   �� �وس�ائل  لیے  کے   کرنے 

ہم چاہیں۔  �ا 
ن
کر� ب�ب  ح �ا�و�ر  چاہیں  �ا 

ن
کر� جیسے   چاہیں 

اپکا �� فیصلہ  �ا�و�ر  گے  کریں  �رہنمائی  پو�ری  اپکی  �� 

ہوگا۔ �اپنا 



ہے؟ معلوم  اپکو  کیا��

ہیں۔ ے 
ت
سک� کر  بھی  مد�د  اپکی  �� �ا�و�ر  ہیں  چاہتے  ہم 

مانگیں مد�د  صرف  بس 

ت
� ما �د

ن
� کی  ل  بھا یکھ  �د کی  صحت 

سوشل د�اکٹر،نرس، ہیلتھ 
ٹ
� فیملی  �اپنے  �د�و�ر�ا�ن  کے  سیتا  �اپنے  میں  سینٹر  ر: ہیلتھ 

ن
مر�اک� کے  صحت 

کا ا�پ  �� لیے۔  کے  نمٹنے  سے   
ت

حالا� کے  تشد�د  ہے   
ئ

گ� �دی  پو�ری  تربیت  ک�و 
ن
ہیں۔  �ا� ے 

ت
سک� کر  مد�د  کی  ا�پ  ی�اٹرکس...��  �و�رکر، مڈ�و�ائف، پیڈ�

ہے۔ جگہ   
ظ

محفوط یک  �ا� ر 
ن

مرک� کا  صحت 

CARPA, Atención Continuada, Hospital San Pedro, Fundación Hospital Calaho-
rra, 061 o Urgencias Hospitalarias: ہے �دستیا�ب  �د�ن  ہ�ر  � میں 24 گھنٹے      س�ال 

ئل س�ا �و ے  سر �و �د

Los Centros de Servicios Sociales Municipales:
�رہنمائی �ا�و�ر  مشو�رے  پر  سطحو�  مختلف 

El Centro Asesor de la Mujer: 941 29 45 50
مشو�رہ قانونی  �ا�و�ر  سماجی  �ا�و�ر  بھال  �دیکھ  ، نفسیاتی 

ت
  معلوما�

Oficinas de Asistencia a las Víctimas del Delito: 941 29 63 65
 

ت
ل�

ن
مد�ا� پر  سطح  نفسیاتی  �ا�و�ر    قانونی، سماجی 

Red Vecinal Contra la Violencia de Género e Intrafamiliar:  
ہیں .083 759 636 / 02 49 24 941 ے 

ت
سک� کر �ر�ابطہ  د�ریعے 

ن
� کے  فو�ن  �ا�و�ر  ی�پ  �ا� �و�اٹس 

Siemprevivas:  

supervivienteslarioja@gmail.com گر�و�پ  
ٹ

سپو�ر� یلف  س� کا  خو�اتین  �و�الی  جانے  بچ  سے  تشد�د  جنسی 

Servicio de Urgencias Sociales del Ayuntamiento de Logroño (24 horas):  
نمبر۔ فو�ن  �ایمرجنسی  لیے  کے  خو�اتین 

کر �ر�ابطہ  تو  ہو  چاہیے  س�اتھ  �ا�و�ر  �رہائش  میں   
ت

صو�ر� کی  �ایمرجنسی  �ا�و�ر  ہو  چاہیے  مشو�رہ  اپکو  �� �اگر 
لیں۔ 555 101 900 

نمبر۔ 016 ٹیلیفو�ن  لیے  کے  مشو�رے  �ا�و�ر   
ت

معلوما� عمومی  لیے  کے  متاثرین  خو�اتین  تشد�د  جنسی 
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