Revisa este material y guardalo. Es posible que en algin momento te venga bien tenerlo
a mano para ofrecérselo a alguna amiga, hermana, vecina, compafera de trabajo...
o incluso para ti misma.




(QUE ES
LA VIOLENCIA
DE GENERO

Es una violacion de los
derechos humanos y com-
prende cualquier acto de
violencia basada en el gé-
nero que implique o pueda
implicar para las mujeres
perjuicios o sufrimientos
de naturaleza fisica, social,
psicolégica, sexual, econé-
mica, ambiental, simbdlica
o institucional. Compren-
de las amenazas de realizar
dichos actos y la coercién o
las privaciones arbitrarias
de lalibertad en la vida pu-
blica o privada. Es fruto de
la discriminacion, la situa-
cién de desigualdad y las
relaciones de poder de los
hombres sobre las mujeres.
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Fisica

Psicolégica

Sexual

Ambiental

Econémica

Social

DEFINICION

Uso intencional de la fuerza con objeto de
causar dolor fisico o lesiones.

Conducta intencionada que atenta contra
la integridad psiquica y emocional de la
mujer y contra su dignidad como persona.

Actos de naturaleza sexual no consentidos
o que condicionan el libre desarrollo de la
vida sexual en el ambito publico o privado.

Conducta, no accidental, que provoque un
dafio en el entorno de la victima, incluidos
los animales de compaiiia.

Toda accién dirigida a debilitar econémi-
camente a la mujer o a aprovecharse de su
trabajo.

Acciones dirigidas a separar y aislar ala
mujer de su circulo social o familiar.



DEDICATE UN PAR
DE MINUTOS

PARATE Y RESPONDE A ESTAS PREGUNTAS

. Controla tu tiempo, tus amistades, tus aficiones, tus decisiones, tu moévil o tus RRSS?

JTe insulta, grita, humilla, desprecia tu cuerpo, te descalifica o se burla de ti
en publico o en privado?

¢.Te impide trabajar, te restringe el dinero, se lo gasta o te obliga a contraer deudas?
JTe arrincona, agarra con fuerza, agrede o golpea provocandote heridas o fracturas?
.Te amenaza con hacerte dafio a ti o a tus hijos/as?

.Golpea, tira o rompe objetos que son valiosos para ti? ; Maltrata a tus mascotas?
JTe fuerza, coacciona, amenaza o manipula para mantener relaciones sexuales?

JHa difundido videos o fotografias tuyas de caracter sexual para danarte?
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Si vives alguna de estas situaciones
quizas estés sufriendo violencia de género

Ante las primeras seinales de alerta
pide ayuda en tu centro de salud



CONSECUENCIAS
EN LA SALUD

La violencia de género, en
cualquier de sus formas,
genera un dafio en la salud
fisica, emocional y relacio-
nal de las mujeres.

Dolores de cabeza o crénicos, fibromialgia,
sintomas fisicos inespecificos, sindrome
del intestino irritable.

Lesiones, quemaduras, rotura de timpano
o fracturas. Discapacidad sobrevenida a
causa de la violencia.

Ansiedad, depresién, crisis de panico,
intento de suicidio. Trastorno del suefio,
obesidad, anorexia o bulimia.

Pérdida de deseo sexual, dolor pélvico
croénico, dolor en las relaciones sexuales,
infecciones vaginales.

Infecciones de transmision sexual y VIH,
abortos, embarazos no deseados o de alto
riesgo.

Consumo de alcohol y otras drogas,
incluyendo psicofarmacos. Aislamiento,
sentimiento de vergiienza y culpa.

.Crees que algunos de tus problemas de salud podrian estar provocados por
lasituacion de estrés y tension que vives o viviste con tu pareja o expareja?



VIOLENCIA DE GENERO
EN LA INFANCIAY LA ADOLESCENCIA

Las hijas y los hijos de las mujeres maltratadas, presentan mas riesgo de sufrir numerosos pro-
blemas de conducta y emocionales. Ademas, incorporan modelos de relaciéon que actian como
factor de riesgo para convertirse en victimas o maltratadores en su adolescencia o vida adulta.

Las mujeres jovenes también estais expuestas a la violencia de género, incluyendo el ciberacoso.
Tienes derecho a vivir relaciones igualitarias, sinceras, generosas, respetuosas, satisfactorias y
placenteras de buentrato.



(TODAS LAS MUJERES
PUEDEN SUFRIR
VIOLENCIA DE GENERO?

SI, TODAS las mujeres pueden sufrir violencia de género en CUALQUIER MOMENTO
de sus vidas. El mayor factor de riesgo para sufrirla es simplemente ser MUJER.

La discriminacion que sufren las mujeres puede verse ademas agravada por otros factores
de vulnerabilidad como la edad, la etnia, 1a religién o las creencias, la clase social, 1a ruralidad,
la orientacién sexual, la diversidad de género, la condiciénz de discapacidad o el contexto
migratorio.

Las mujeres en situacion de vulnerabilidad tienen mayor riesgo de sufrir violencia de género,
que esta sea mas grave y que se alargue en el tiempo.

No estas sola.

Ven alos servicios de salud y
pide ayuda si lo necesitas.

Te acompafiaremos desde el
respeto a tus decisiones con
confidencialidad y seguridad.
Contamos con los recursos
para ayudarte en base a lo
que quieras hacer, c6mo quie-
ras hacerlo y en qué momento
decidas hacerlo.



(SABES?
QUEREMOS Y PODEMOS AYUDARTE.
PIDE AYUDA

SERVICIOS DE ATENCION SANITARIA

Centros de salud: tus profesionales de referencia (medicina de familia, enfermeria,
trabajo social sanitario, matrona, pediatria...) pueden ayudarte en horario de con-
sulta habitual en tu centro de salud. Tienen formacion para atender situaciones de
violencia de género. Tu centro de salud es un espacio seguro.

CARPA, Atencion Continuada, Hospital San Pedro, Fundacién Hospital Calahorra,
061 o Urgencias Hospitalarias: disponibles las 24 horas todos los dias del afio.

OTROS RECURSOS

Los Centros de Servicios Sociales Municipales:
Asesoramiento y orientacion a distintos niveles.

El Centro Asesor de la Mujer: 941 29 45 50
Informacién, atencion psicoldgica y asesoramiento social y legal.

Oficinas de Asistencia a las Victimas del Delito: 941 29 63 65
Intervencién a nivel juridico, social y psicolégico.

Red Vecinal Contra la Violencia de Género e Intrafamiliar: 941 24 49 02 /

636 759 083. Atienden por WhatsApp y teléfono.

Siemprevivas: Grupo de autoapoyo de mujeres supervivientes a la violencia de
género. supervivienteslarioja@gmail.com

Servicio de Urgencias Sociales del Ayuntamiento de Logroiio (24 horas):
900 101 555. Teléfono de emergencia para mujeres.
Asesoramiento, acompafiamiento y alojamiento de emergencia.

0186, teléfono de informacion general y asesoramiento para victimas de violencia
y para su entorno.
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