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LA NEUMOLOGÍA 2022 

INTRODUCCIÓN: 

IMPORTANCIA DE LA ESPECIALIDAD: 

La neumología, es hoy día, una de las especialidades fundamentales de la medicina. La trascendencia de 

la especialidad de neumología en el sistema sanitario español viene reflejada por la alta incidencia de las 

enfermedades respiratorias, dada su elevada morbi-mortalidad, y de la importante repercusión económica 

que ocasionan. 

La EPOC, neumonías, Asma bronquial, AOS, Cáncer de pulmón, TEP, Enfermedades Intersticiales 

pulmonares son enfermedades muy prevalentes en la Sociedad. Dada su importancia y prevalencia ha 

motivado estrategias científicas a nivel Nacional para consolidar la investigación en el campo de la 

Neumología como el CIBERres (Centro de Investigación Biomédica en Red en Enfermedades Respiratorias) 

dependiente del ISCIII. 

Siendo el GRD que más altas produjo fue el 541 (trastorno respiratorio exc. infecciones, bronquitis, asma 

cc mayor) con 32218 altas hospitalarias con un peso de 2.4; sólo superado por el GRD 373 (partos sin 

complicaciones) en el conjunto de España.  

En el Hospital Universitario San Pedro según los datos del 2018 reflejan las altas hospitalarias según los 

principales grupos de diagnóstico, encabezadas por las ”Enfermedades del aparato respiratorio” el 

14,8% del total de altas.  

En el año 2021 la primera causa de mortalidad son el grupo de enfermedades respiratorias, si sumamos 

las causas de mortalidad por enfermedades respiratorias, cáncer de pulmón y neumonía por SARS CoV2.  

El Servicio de Neumología del Hospital Universitario San Pedro de Logroño es referente para toda la CA 

de La Rioja y zonas limítrofes de Navarra y Euskadi.  

 

AMBITO DE LA ESPECIALIDAD: 

“La Neumología en una especialidad médica que se dedica a la promoción, prevención, diagnóstico, 

estudio y tratamiento de las enfermedades respiratorias” 

**Enfermedades de las vías aéreas:  

 EPOC, Asma, bronquiectasias, enfermedades pequeña vía aérea. 

**Enfermedades infecciosas pulmonares y pleurales:  

 Neumonías, abscesos pulmonares, tuberculosis pulmonar, DP paraneumónico, empiema.  

**Enfermedades del Sueño:  

 Disomnias (AOS), Parasomnias, asociadas a procesos médicos y psiquiátricos.  
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**Enfermedades tumorales:  

 

 Neoplasias pulmonares, mediastínicas y pleurales.  

**Enfermedades vasculares:  

 TEP, HTP, vasculitis.  

**Enfermedades intersticiales:  

 Enfermedades pulmonares intersticiales. Vasculitis pulmonares. Sarcoidosis. AAE. 

**Enfermedades pleurales:  

 Derrame pleural, neumotórax, etc.  

**Enfermedades que cursan con hipoventilación:  

 Enf. Neuromusculares, SHO, etc. 

 

EPIDEMIOLOGIA DE LAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS.  

En términos de mortalidad, incidencia, prevalencia y costes, las enfermedades respiratorias ocupan en 

España el tercer lugar, tras las cardiovasculares y el cáncer, dónde su abordaje asistencial supone el 13,5 

% del total del gasto sanitario, cuantía superada únicamente por las enfermedades cardiovasculares. 

EPOC. 

La EPOC es, sin lugar a dudas, una de las enfermedades con mayor relevancia en el grupo de las 

respiratorias crónicas. Según los últimos datos disponibles, publicados por la OMS, existen 328 millones 

de personas en el mundo que padecen una EPOC.  

La prevalencia en La Rioja se estima entorno al 10.4%. Ver Estrategia Asistencial EPOC La Rioja. 

(http://www.riojasalud.es/f/rs/docs/estrategia-epoc.pdf) 

APNEA DEL SUEÑO. 

En los últimos años los trastornos respiratorios del sueño y, especialmente, la apnea obstructiva del 

sueño (AOS) ha generado un creciente interés en la comunidad científica. Diferentes estudios 

epidemiológicos llevados a cabo han puesto de manifiesto que la AOS es un trastorno muy prevalente, 

que afecta del 4 al 6% de los hombres y del 2 al 4 % de las mujeres en la población general adulta. Esta 

prevalencia aumenta claramente con la edad a partir de los 60 años en ambos sexos. 

En España y La Rioja, la tasa de prevalencia de AOS se sitúa en torno al 3,4 % en los hombres y al 3 % en 

las mujeres. Los estudios realizados en diferentes grupos etarios evidencian que existen entre 1.200.000 

y 2.150.000 individuos afectos por una AOS relevante, que son, por tanto, subsidiarios de tratamiento. 

Sin embargo, tan solo se ha diagnosticado y tratado a un 5 a 9 % de la población afecta. 

ASMA BRONQUIAL. 

http://www.riojasalud.es/f/rs/docs/estrategia-epoc.pdf
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El asma constituye un serio problema de salud que afecta a personas de toda condición y de todas las 

edades. La prevalencia de asma en adultos jóvenes que incluía individuos entre los 20 y los 44 años de 

edad, procedentes de veintidós países del mundo, era del 4,5 %.  

CANCER DE PULMON. 

El cáncer de pulmón continúa siendo la principal causa de muerte por tumor maligno en hombres. Entre 

las mujeres la frecuencia es menor, aunque el incremento del consumo de tabaco en la población 

femenina empieza a mostrar su efecto a este respecto, en los últimos años. 

En La Rioja en el año 2022 se diagnosticaron 173 casos, 132 en hombres y 41 en mujeres con unas tasas 

brutas de 85 casos por 100000 habitantes en hombres y 25 casos en mujeres.  

NEUMONIAS. 

La NAC es una enfermedad frecuente, aunque de incidencia difícil de precisar. Casi todos los datos 

epidemiológicos sobre neumonías disponibles hasta el momento, proceden de estudios que solo 

incluyen a pacientes diagnosticados y tratados en el hospital. Son pocos los trabajos que aportan datos 

cuyo origen esté en atención primaria. Los estudios poblacionales prospectivos sitúan la incidencia anual 

de la NAC entre el 5 y el 11 % de la población adulta. Esta incidencia es discretamente superior en los 

varones (diferencia que se incrementa con la edad), en las edades extremas de la vida, durante el 

invierno y en presencia de diversos factores de riesgo, entre ellos, consumo de alcohol y tabaco, 

malnutrición, uremia o una enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC). 

TUBERCULOSIS PULMONAR. 

La evolución de la incidencia de TB en La Rioja desde el año 2003 a 2022 es descendente, y muestra que 
estamos en el camino para lograr el objetivo de la Estrategia Fin a la Tuberculosis de poner fin a la 
epidemia mundial de tuberculosis reduciendo el número de muertes en un 95% y la tasa de incidencia 
en un 90% entre 2015 y 2035. La Estrategia fue adoptada por la Asamblea Mundial de la Salud en mayo 
de 2014. 
El porcentaje de casos registrados en personas residentes en La Rioja y nacidas fuera de España sigue 
siendo muy elevado. En el periodo estudiado, la incidencia ha evolucionado hacia la disminución en los 
nacidos en España en todos los grupos a partir de los 25 años de edad, mientras que en los nacidos fuera 

ENFERMEDADES PULMONARES INTERSTICIALES. 

Bajo el epígrafe de las enfermedades pulmonares intersticiales difusas se incluyen un amplio abanico de 

patologías que afectan principalmente al componente alveolo-intersticial pulmonar.  

La prevalencia y la incidencia en Europa de las neumopatías intersticiales son, según la información 

disponible, variables de unos países a otros, posiblemente debido a que los estudios son limitados en el 

tiempo y a que los datos de los registros son muy incompletos. La tasa de prevalencia de estas 

enfermedades en España ha sido de 8,5 casos/100.000 habitantes. 
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EL SERVICIO DE NEUMOLOGÍA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO SAN PEDRO DE LOGROÑO.  

El Servicio de Neumología está integrado en el Hospital Universitario San Pedro de Logroño, que es el 

hospital de referencia para el área única de la C.A. de La Rioja. Tiene una influencia para una población 

de 260000 habitantes y de referencia para los 60000 habitantes de la Fundación Hospital de Calahorra. 

Da cobertura sanitaria directa a 16 Centros de Salud y de referencia a 4 Centros de Salud que dependen 

de la Fundación Hospital de Calahorra.  

Cuenta con 548 camas instaladas y 541 funcionales.  

El Hospital Universitario San Pedro se encuadra dentro de los parámetros: 

- Por su función: Hospital General de nivel III. 

- Por su dependencia patrimonial actual: Público. 

- Por el tipo de enfermo: De agudos o corta estancia. Estancia media: 6,63 días.  

- Por el nivel asistencial: De alta tecnología. Peso Medio: 0,9489 

- Por su perfil: Docente e investigador. Unidades Docentes: 22. MIR formación por año: 52. 

- Por su número de camas: 548. 

2021:

 

2022: 

 

 

CARTERA DE SERVICIOS Y ESTRUCTURA FÍSICA.   

Existe una oferta general de la especialidad según el nivel asistencial y otra específica según la Unidad 

asistencial dependiente. Así, la Cartera de Servicios de Neumología incluye descripción de sus recursos 

asistenciales (área de hospitalización: camas; Consultas Externas, …) y los procedimientos diagnósticos o 

tratamientos que realiza. Así, el Servicio de Neumología dispone de:  

• Área de Hospitalización: Cuenta con 25 camas funcionales individuales (planta 3ºC con 25 camas 

y planta 3ºB con 5). Durante los meses de Junio, Julio, Agosto y Septiembre sólo cuenta con 20 

camas funcionales en la planta 3º C.  
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• Unidad de Cuidados Respiratorios Intermedios (UCRI). Se dispone de 4 camas telemonitorizadas 

y dotadas con equipos de ventilación en planta 3º C de Neumología (CRI354, CRI355, CRI356, 

CRI357).  

• Consultas Externas de Neumología en la Planta baja del Edificio de Consultas Externas anexo al 

Hospital San Pedro (Consultas nº 76 y 77) y otra consulta en el Centro de Especialidades de Haro 

(consulta 2.10) 

• Consulta de Alta resolución: Para patología tumoral pulmonar (nódulo, masa, derrame pleural) 

en el Centro Asistencial de Resolución de Procesos Asistenciales (CARPA) en la 1º planta, 

consulta nº 49.  

• Unidad de Endoscopias y Neumología Intervencionista (Endoscopias respiratorias y Técnicas 

Pleurales): Situada en el Edificio de consultas del Hospital San Pedro (gabinete nº 80).  

• Unidad de Exploración Funcional Respiratoria: Situada en el Edificio de consultas del Hospital 

San Pedro (gabinete nº 75), consulta 50 del CARPA y consulta 0.11 en C.E. Haro.  

• Unidad de Sueño y Ventilación: Estructura con dos habitaciones de sueño (350, 351) y Sala de 

control en planta 3º C.   

• Unidad Docencia Neumología:  pregrado a estudiantes de 4º y 6º de medicina y estudiantes de 

enfermería que así lo soliciten en virtud de un convenio con la Facultad de Medicina de Zaragoza. 

Docencia posgrado para licenciados en Medicina que así lo requieran. Acreditación y labor 

docente para la formación de MIR de neumología y de otras especialidades con programa de 

rotación. 

• Área de Investigación integrada en el CIBIR: Línea cáncer de pulmón y enfermedades 

respiratorias.  

• Área administrativa: Secretaría de Neumología, Sueño y Terapias Respiratorias.  

 

DIRECCIÓN 

Servicio de Neumología Planta 3º C 

Hospital Universitario San Pedro. 

C/ Piqueras 98 26006 Logroño 

Tlf.: 941298000  Ext.: 88862, 88842 
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PROPÓSITO, VISIÓN Y VALORES  

Misión 

Nuestro propósito: “RESPIRA BIEN, VIVE MEJOR” 

En Neumología trabajamos con un único propósito: Respira bien, vive mejor. Que representa la esencia y el alma 

de nuestra organización. Trabajamos mirando al futuro para mejorar la promoción de la salud respiratoria, 

buscando una atención de máxima calidad, integral, personalizada y más humana de la Medicina Respiratoria. Con 

la evidencia científico-técnica y la empatía como ejes centrales guiando nuestros actos clínicos. Respirar bien, 

respirar salud, vida, sueños, ilusiones.  

Visión 

Ser un Servicio de Neumología de referencia nacional. 

Compromiso con la calidad, innovación e investigación.  

Apostamos por un proyecto basado en un modelo de gestión de calidad, gestión de procesos adecuados a la 

práctica clínica y una medicina basada en valor, resultados de salud, enfoque multidisciplinar y experiencia del 

paciente.  

Trabajar con una visión de futuro donde el respeto a los valores éticos, la solidaridad, las buenas prácticas, 

humanización de la asistencia sanitaria, la sostenibilidad sea cada vez más importantes en la estrategia de nuestro 

Servicio. Ser un servicio socialmente responsable y comprometido.  

Valores 

Ser Neumólogos, hacer Neumología 

- PROFESIONALIDAD, DEDICACIÓN: Atención integral centrada en la persona. Implicación y Neumología 

basada en la evidencia científica y eficacia.  

- CALIDAD: Mejora continua de los servicios. Aportar valor. Promover la seguridad del paciente y su 

entorno. Docencia y Formación a la altura.  

- HUMANIZACIÓN: Los profesionales, agentes de humanización. Confort de los entornos. Dignidad y 

respeto en el trato dando voz a las personas y compartiendo sus sentimientos.   

- RESPONSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVA: Participación y corresponsabilidad con los pacientes, 

familiares, proveedores y asociaciones. Sostenibilidad y responsabilidad ambiental.  

- INNOVACIÓN Y TALENTO: Transformación digital en el ámbito sanitario. Telesalud y E-Learning. 

Creatividad. Escuela de pacientes. 

- INVESTIGACIÓN: Compromiso con la búsqueda de nuevas soluciones, explorar y mejorar el conocimiento 

en Neumología. 
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ESTRUCTURA DEL SERVICIO Y CUADRO DE MANDOS 

 

JEFE DE SERVICIO

HOSPITALIZACIÓN CONSULTAS UNIDAD DE CUIDADOS 

RESPIRATORIOS 

INTERMEDIOS

U.  EXPLORACIÓN 

FUNCIONAL 

RESPIRATORIA

UNIDAD ENDOSCIPIAS Y 

NEUMOLOGIA 

INTERVENCIONISTA

UNIDAD 

MULTIDISCIPLINAR DE 

SUEÑO Y VENTILACIÓN

RESPONSABLE 

OBJETIVOS

RESPONSABLE 

CALIDAD

TUTOR 

DOCENTE

RESPONSABLE  

INVESTIGACIÓN

COMISIÓN OBJETIVOS Y CALIDAD COMISIÓN DOCENCIA E INVESTIGACIÓN

ESTRUCTURA SERVICIO DE NEUMOLOGÍA

 

                

DR. CARLOS RUIZ
Jefe de Sección Neumologia

DRA. MERCEDES 

ALCALDE
Médico Adjunto Neumología

DRA. Mª JESÚS 

HERMOSA
Médico Adjunto Neumología

DR. JAVIER UGEDO
Médico Adjunto Neumología

DRA. MARIA LLADO
Médico Adjunto Neumología

DRA. ALEJANDRA RONCERO
Médico Adjunto Neumología

DRA. DOLORES DEL PUERTO
Médico Adjunto Neumología

DRA. ELENA HERNANDO
Médico Adjunto Neumología

DRA. RAQUEL GARCÍA
Médica Adjunta Neumologia

DRA. DENAHI PORTILLO
R3 Neumología

JORGE LÁZARO
Psicólogo Clínico. Investigador

JANIRE SANTOS
Química. Investigadora 

https://www.riojasalud.es/servicios/neumologia

DRA. PAULA RODRIGUEZ
Médica Adjunta Neumologia

DRA. MARÍA FERNANDO
Médica Adjunta Neumologia

DRA. MARIA DE LA FUENTE
R2 Neumología

DR. RODRIGO MAYOR
R1 Neumología

 

    Neumología - Rioja Salud 

https://www.riojasalud.es/servicios/neumologia
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AREA DE HOSPITALIZACIÓN  

AREA DE HOSPITALIZACIÓN

ESTRUCTURA:  20 habitaciones 3º C y 5 habitaciones 3º D.  25 camas funcionales. 

 

 

El Servicio de Neumología tiene adscritas 25 camas funcionales repartidas en la planta 3º C y planta 3ºD.  

A la atención del Área de Hospitalización, interconsultas y Busca se dedican 4 adjuntos del Servicio.  

Hasta Febrero de 2022 el Área de Hospitalización se ha visto afectada con atención de los mismos en 

área Covid.  

 

CARTERA DE SERVICIOS 

• Atención y seguimiento de pacientes ingresados. 

• Unidad de Cuidados Respiratorios Intermedios (UCRI).  

• Interconsultas hospitalarias.  

• Atención a las llamadas al Busca de Neumología.  

• Ecografía Torácica.  

• Guardias de Neumología 
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ACTIVIDAD AREA DE HOSPITALIZA CIÓN 2022. (FUENTE: UNIDAD CON TROL DE GESTIÓN)  
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GRD MÁS FRECUENTES ATENDIDOS EN NEUMOLOGI A 2022 ( FU E NTE :  AR C H IVO  Y  DO C U M E N TA C IÓ N 

C LÍ NI C A)  

AÑO 2019 

2019 - NEUMOLOGÍA - 25 GRD más frecuentes 

GRD DESCRIPCIÓN GRD APR35 TIPO ALTAS %Acum DIAS EM UCH 

140 ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRÓNICA M 483 25,95% 3199 6,62 388,3872 

144 
OTROS DIAGNÓSTICOS MENORES, SIGNOS Y SÍNTOMAS DE APARATO 
RESPIRATORIO M 399 47,39% 931 2,33 213,6365 

115 
OTRAS ENFERMEDADES DE OÍDO, NARIZ, BOCA , GARGANTA Y 
CRANEALES/FACIALES M 188 57,50% 130 0,69 100,2764 

134 EMBOLISMO PULMONAR M 120 63,94% 846 7,05 98,4458 

139 OTRA NEUMONÍA M 112 69,96% 818 7,31 76,9780 

862 OTROS CUIDADOS POSTERIORES Y CONVALECENCIA M 63 73,35% 19 0,31 36,0840 

136 NEOPLASIAS RESPIRATORIAS M 52 76,14% 304 5,85 54,0417 

143 
OTRAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS  EXCEPTO SIGNOS, SÍNTOMAS Y 
DIAG. MENORES M 50 78,83% 221 4,41 36,2800 

141 ASMA M 43 81,14% 227 5,28 25,4638 

142 ENFERMEDAD PULMONAR INTERSTICIAL Y ALVEOLAR M 39 83,23% 216 5,54 32,3053 

145 BRONQUITIS AGUDA Y SÍNTOMAS RELACIONADOS M 31 84,90% 132 4,24 16,7896 

194 INSUFICIENCIA CARDÍACA M 30 86,51% 248 8,26 25,4306 

137 INFECCIONES E INFLAMACIONES PULMONARES MAYORES M 25 87,86% 403 16,11 28,0221 

133 FALLO RESPIRATORIO M 24 89,15% 175 7,29 18,8892 

861 
SIGNOS, SÍNTOMAS Y OTROS FACTORES QUE AFECTAN AL ESTADO DE 
SALUD M 22 90,33% 26 1,20 10,8224 

113 INFECCIONES DE VÍAS RESPIRATORIAS SUPERIORES M 21 91,46% 171 8,14 14,2069 

58 OTRAS ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO M 15 92,26% 12 0,82 9,5550 
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121 OTROS PROCEDIMIENTOS SOBRE APARATO RESPIRATORIO Q 9 92,75% 57 6,32 16,7743 

720 SEPTICEMIA E INFECCIONES DISEMINADAS M 8 93,18% 106 13,23 17,6141 

197 TRASTORNOS VASCULARES PERIFÉRICOS Y OTROS M 6 93,50% 25 4,19 4,9669 

207 OTROS DIAGNÓSTICOS DE APARATO CIRCULATORIO M 5 93,77% 26 5,26 2,8786 

463 INFECCIONES DE RIÑÓN Y TRACTO URINARIO M 5 94,04% 31 6,30 3,2610 

42 
TRASTORNOS DEGENERATIVOS DE SISTEMA NERVIOSO, EXCEPTO 
ESCLEROSIS MÚLTIPLE M 4 94,25% 12 2,90 3,5802 

346 TRASTORNOS DE TEJIDO CONECTIVO M 4 94,47% 30 7,54 4,3791 

 

AÑO 2020 

GRD  

2020-NEUMOLOGIA DESCRÍICIÓN 25  GRD  MAS 

FRECUENTES  Altas  % Estancias  EM 

PM GRD 

APR36 

140 

ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA 

CRÓNICA 230 23,78% 1.717 7,47 0,5891 

134 EMBOLISMO PULMONAR 130 13,44% 984 7,57 0,5788 

144 

OTROS DIAGNÓSTICOS MENORES, SIGNOS Y 

SÍNTOMAS DE APARATO RESPIRATORIO 124 12,82% 622 5,02 0,4942 

139 OTRA NEUMONÍA 119 12,31% 906 7,61 0,5087 

136 NEOPLASIAS RESPIRATORIAS 42 4,34% 245 5,83 0,7640 

137 

INFECCIONES E INFLAMACIONES PULMONARES 

MAYORES 33 3,41% 465 14,09 0,7808 

142 

ENFERMEDAD PULMONAR INTERSTICIAL Y 

ALVEOLAR 26 2,69% 161 6,19 0,6667 

113 

INFECCIONES DE VÍAS RESPIRATORIAS 

SUPERIORES 25 2,59% 196 7,84 0,4947 

141 ASMA 25 2,59% 109 4,36 0,4557 
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121 

OTROS PROCEDIMIENTOS SOBRE APARATO 

RESPIRATORIO 22 2,28% 164 7,45 1,2039 

143 

OTRAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS 

EXCEPTO SIGNOS, SÍNTOMAS Y DIAG. MENORES 21 2,17% 125 5,95 0,5857 

194 INSUFICIENCIA CARDIACA 20 2,07% 203 10,15 0,5781 

133 FALLO RESPIRATORIO 19 1,96% 145 7,63 0,6654 

145 

BRONQUITIS AGUDA Y SÍNTOMAS 

RELACIONADOS 19 1,96% 133 7,00 0,4596 

130 

ENFERMEDADES APARATO RESPIRATORIO CON 

VENTILACIÓN ASISTIDA DE MÁS DE 96 HORAS 16 1,65% 656 41,00 3,3646 

115 

OTRAS ENFERMEDADES DE OÍDO, NARIZ, BOCA, 

GARGANTA Y CRANEALES/FACIALES 13 1,34% 46 3,54 0,4646 

861 

SIGNOS, SÍNTOMAS Y OTROS FACTORES QUE 

AFECTAN AL ESTADO DE SALUD 8 0,83% 41 5,13 0,4208 

197 

TRASTORNOS VASCULARES PERIFÉRICOS Y 

OTROS 5 0,52% 23 4,60 0,5992 

463 INFECCIONES DE RIÑÓN Y TRACTO URINARIO 5 0,52% 15 3,00 0,4330 

005 

TRAQUEOSTOMÍA CON VM 96+ HORAS SIN 

PROCEDIMIENTO EXTENSIVO  4 0,41% 351 87,75 6,8876 

207 

OTROS DIAGNÓSTICOS DE APARATO 

CIRCULATORIO 4 0,41% 33 8,25 0,7697 

042 

TRASTORNOS DEGENERATIVOS DE SISTEMA 

NERVIOSO, EXCEPTO ESCLEROSIS MÚLTIPLE 3 0,31% 15 5,00 0,6529 

203 DOLOR TORÁCICO 3 0,31% 31 10,33 0,4621 

720 SEPTICEMIA E INFECCIONES DISEMINADAS 3 0,31% 17 5,67 0,7265 

724 OTRAS INFECCIONES Y PARASITOSIS SISTÉMICAS 3 0,31% 16 5,33 0,9937 

       

AÑO 2021 
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APR_07360_COD_GRD APR_07360_DES_GRD 2021 Altas 

Brutas 

% ESTANCIAS EM PM 

GRD 

APR36 

140 ENFERMEDAD PULMONAR 

OBSTRUCTIVA CRÓNICA 

237 24% 1696 7,16 0,59 

134 EMBOLISMO PULMONAR 155 16% 1136 7,33 0,55 

139 OTRA NEUMONÍA 82 8% 495 6,04 0,46 

144 OTROS DIAGNÓSTICOS MENORES, 

SIGNOS Y SÍNTOMAS DE APARATO 

RESPIRATORIO 

81 8% 384 4,74 0,51 

136 NEOPLASIAS RESPIRATORIAS 53 5% 438 8,26 0,78 

137 INFECCIONES E INFLAMACIONES 

PULMONARES MAYORES 

42 4% 646 15,38 0,91 

145 BRONQUITIS AGUDA Y SÍNTOMAS 

RELACIONADOS 

35 4% 222 6,34 0,45 

133 FALLO RESPIRATORIO 33 3% 206 6,24 0,66 

005 TRAQUEOSTOMÍA CON VM 96+ 

HORAS SIN PROCEDIMIENTO 

EXTENSIVO  

28 3% 2910 103,93 7,30 

141 ASMA 25 3% 127 5,08 0,41 

142 ENFERMEDAD PULMONAR 

INTERSTICIAL Y ALVEOLAR 

25 3% 242 9,68 0,66 

143 OTRAS ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS EXCEPTO SIGNOS, 

SÍNTOMAS Y DIAG. MENORES 

23 2% 230 10,00 0,63 

130 ENFERMEDADES APARATO 

RESPIRATORIO CON VENTILACIÓN 

ASISTIDA DE MÁS DE 96 HORAS 

22 2% 767 34,86 3,52 

115 OTRAS ENFERMEDADES DE OÍDO, 

NARIZ, BOCA, GARGANTA Y 

CRANEALES/FACIALES 

20 2% 86 4,30 0,59 

194 INSUFICIENCIA CARDIACA 18 2% 113 6,28 0,54 

121 OTROS PROCEDIMIENTOS SOBRE 9 1% 186 20,67 1,55 
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APARATO RESPIRATORIO 

207 OTROS DIAGNÓSTICOS DE APARATO 

CIRCULATORIO 

7 1% 63 9,00 0,56 

004 TRAQUEOSTOMÍA CON VM 96+ 

HORAS CON PROCEDIMIENTO 

EXTENSIVO  

5 1% 412 82,40 10,98 

197 TRASTORNOS VASCULARES 

PERIFÉRICOS Y OTROS 

5 1% 35 7,00 0,68 

 

AÑO 2022 

APR_07380_COD_GRD APR_07380_DES_GRD Altas 

Brutas 

% ESTANCIAS EM PM GRD 

APR38 

MORT 

APR38 

140 ENFERMEDAD PULMONAR 

OBSTRUCTIVA CRÓNICA 

284 25,96% 1.952 6,87 0,7246 2,2606 

134 EMBOLISMO PULMONAR 154 14,08% 1.114 7,23 0,7109 1,6104 

139 OTRA NEUMONÍA 116 10,60% 828 7,14 0,6510 1,7759 

144 ENFERMEDADES MISCELANEAS, 

SIGNOS Y SÍNTOMAS DE APARATO 

RESPIRATORIO 

106 9,69% 621 5,86 0,6096 1,3302 

137 INFECCIONES E INFLAMACIONES 

PULMONARES MAYORES 

70 6,40% 715 10,2 1,0323 2,3429 

136 NEOPLASIAS RESPIRATORIAS 43 3,93% 408 9,49 0,9528 1,9070 

133 FALLO RESPIRATORIO 43 3,93% 327 7,60 0,7488 2,0233 

115 OTRAS ENFERMEDADES DE OÍDO, 

NARIZ, BOCA, GARGANTA Y 

CRANEALES/FACIALES 

33 3,02% 66 2,00 0,5525 1,1818 

141 ASMA 26 2,38% 134 5,15 0,5340 1,5769 

143 OTRAS ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS EXCEPTO SIGNOS, 

SÍNTOMAS Y ENF. MISCELANEAS 

25 2,29% 346 13,8 0,8107 2,1200 

142 ENFERMEDAD PULMONAR 23 2,10% 222 9,65 0,8639 2,2174 
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INTERSTICIAL Y ALVEOLAR 

113 INFECCIONES DE VÍAS RESPIRATORIAS 

SUPERIORES 

22 2,01% 105 4,77 0,5780 1,5455 

130 ENFERMEDADES APARATO 

RESPIRATORIO CON VENTILACIÓN 

ASISTIDA DE MÁS DE 96 HORAS 

19 1,74% 574 30,2 4,4090 3,2105 

 

Los GRD más frecuentes atendidos son EPOC (GRD 140), Embolia de Pulmón (GRD 134) y Neumonías 

(GRD 139 y 137) y Neoplasias pulmonares (GRD 136).  



                                      

 
 
 

24 

24 MEMORIA ASISTENCIAL NEUMOLOGÍA 2022  

AREA DE HOSPITALIZACIÓN. CRITERIOS DE INGRESO . 

Para consultas con neumología y valoración de los ingresos, se dispone de busca de Neumología en 

guardia presencial de 24 horas al día. 

PATOLOGÍA RESPIRATORIA SUBSIDIARIA DE INGRESO EN NEUMOLOGÍA: 

1º NEUMONÍA adquirida en la comunidad o nosocomial con criterios de ingreso (escalas Fine, PSI, 

CURB65). Para manejo ambulatorio derivar a consulta neumología-patología infecciosa.  

2º TUBERCULOSIS PULMONAR Y OTRAS MICOBACTERIOSIS: Para manejo ambulatorio derivar a 

consulta neumología-patología infecciosa.  

3º TEP: Si segmentario (bajo riesgo) derivar a UCE o HAD. Para manejo ambulatorio derivar a consulta de 

Circulación Pulmonar.  

4º EPOC agudizado: Agudización grave /muy grave. Moderadas derivar para manejo ambulatorio a 

consulta neumología-EPOC.  

5º ASMA agudizado: Agudización grave /muy grave. Moderadas para manejo ambulatorio derivar a 

consulta Neumología-ASMA.  

6º BRONQUIECTASIAS agudizadas. Para manejo ambulatorio derivar a consulta neumología-patología 

infecciosa.   

7º PATOLOGÍA PLEURAL (Derrame, empiema, etc): Excluyendo origen cardiogénico u otros trasudados. 

Para manejo ambulatorio derivar a consulta alta resolución -proceso nódulo/masa pulmonar/derrame.  

8º MASAS-TUMORACIONES PULMONARES/MEDIASTÍNICAS: Para manejo ambulatorio derivar a 

consulta alta resolución -proceso nódulo/masa pulmonar/derrame.  

9º AOS, trastornos del sueño y SHO: Para manejo ambulatorio derivar a consultas de Neumología-

Sueño.   

10º ENF. NEUROMUSCULARES seguimiento o que precisen VENTILACIÓN: Para manejo ambulatorio 

derivar a consultas de Neumología Neuromusculares. 

11º INSUFICIENCIA RESPIRATORIA O HIPERCAPNIA QUE PRECISE VENTILACIÓN o si estabilidad y 

problemas/desajustes en pacientes portador de ventilación mecánica no invasiva de forma crónica. 

Derivar a consulta Sueño/ventilación. 

12º PATOLOGÍA INTERSTICIAL (FIBROSIS PULMONAR) y VASCULITIS PULMONARES. Para manejo 

ambulatorio derivar a consultas Neumología-Intersticiales y autoinmunes.  

13º HEMOPTISIS. Para manejo ambulatorio derivar a consulta alta resolución -proceso nódulo/masa 

pulmonar/derrame. 

14ª HTP/TX PULMONAR: Para pacientes con hipertensión pulmonar que requiera valoración o 

trasplante pulmonar, derivar a consulta Tx e HTP. 

Criterios de ingreso para pacientes en la Unidad Monitorización Respiratoria y Ventilación no invasiva:  
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EN PLANTA DE NEUMOLOGÍA (3º C) SE DISPONE DE CUATRO CAMAS de CUIDADOS RESPIRATORIOS 

INTERMEDIOS (CRI354, CRI355, CRI356, CRI357) PARA VENTILACIÓN MECÁNICA NO INVASIVA Y 

MONITORIZACIÓN RESPIRATORIA 

- Pacientes que por su situación clínica sean candidatos a iniciar o continuar con VMNI o precisen 
de monitorización respiratoria dada su inestabilidad clínica.  

- Pacientes procedentes de Urgencias/UMI/MI. 
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UNIDAD DE CUIDADOS RESPIRATORIOS INTERMEDIOS  

Central de 
monitorización 
PIIC iX

356 355

UNIDAD DE MONITORIZACIÓN RESPIRATORIA Y VENTILACION NO INVASIVA. HOSPITAL 
UNIVERSITARIO SAN PEDRO. SERVICIO DE NEUMOLOGIA.

Equipos de Ventilación V60 y 
monitores Intellivue MX400

Habitaciones

UNIDAD CUIDADOS RESPIRATORIOS INTERMEDIOS

UNIDAD DE MONITORIZACIÓN RESPIRATORIA Y VENTILACION NO INVASIVA. 
HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SAN PEDRO. SERVICIO DE NEUMOLOGÍA

356 355

HABITACIONES

 

CRITERIOS DE INGRESO EN LA UCRI.  

En planta de Neumología 3ºC se dispone de cuatro camas (CRI-354, CRI-355, CRI-356, CRI-357) para 

ventilación mecánica no invasiva y monitorización cardiorrespiratoria.  

- Pacientes que por su situación clínica sean candidatos a iniciar o continuar con VMNI o precisen 
de monitorización respiratoria dada su inestabilidad clínica.  

Esta Unidad ha sido clave durante la pandemia Covid-19 para la atención de pacientes con Neumonía 

por SARS CoV2 e inestabilidad respiratoria. Han sido admitidos pacientes de Urgencias, otras plantas y 

procedentes de UMI. 

DATOS DE ACTIVIDAD AÑO 2019  

Atención a 109 pacientes. 

ACTIVIDAD AÑO 2020:  

Atención a 105 pacientes, la mayoría de ellos Covid-19.  

ACTIVIDAD AÑO 2021:  

Atención a 85 pacientes, la mayoría postCovid tras ingres en UMI. 
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ACTIVIDAD AÑO 2022:  

Atención a 90 pacientes. 
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UNIDAD DEL SUEÑO Y VENTILACIÓN  

ESTRUCTURA:
• Ubicación: 3ª planta HSP. Habitaciones sueño US350 y US351. 

• Consulta 77 Sueño HSP.

• Consulta 01 CARPA (enfermería del sueño).

• Centro OXIMESA: Hall HSP 

UNIDAD MULTIDISCIPLINAR ALTA COMPLEJIDAD DEL SUEÑO

 

CARTERA DE SERVICIOS. 

• Polisomnografía videovigilada diagnóstica.  

• Polisomnografía videovigilada para titulación.  

• Poligrafía cardiorrespiratoria hospitalarias y domiciliarias.  

• Titulación de CPAP hospitalaria y domiciliaria con AutoCPAP. 

• Test de mantenimiento de la vigilia (TMV).  

• Dispositivos posicionales.  

• Dispositivos avance mandibular.  

• Cronoterapia. 

• Actigrafía. Diarios de sueño.  

• Luminoterapia. 

• Telemonitorización.  

• Consulta Sueño, Ventilación, Neuromusculares, Insomnio 

• ITC Hospitalización sueño y ventilación.  



                                      

 
 
 

29 

29 MEMORIA ASISTENCIAL NEUMOLOGÍA 2022  

• Hospital de día. Adaptación ventilaciones. Titulaciones.  
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CRITERIOS DE DERIVACIÓN. 

• Pacientes con sospecha de AOS: ronquidos, presencia de pausas respiratorias observadas y 

excesiva somnolencia diurna.  

• Pacientes para investigar la posibilidad de un TRS en algunos grupos de pacientes: pacientes 

obesos (índice de masa corporal > 30), particularmente si tienen obesidad central; pacientes con 

trastornos de la esfera ORL y maxilofacial, que origine una disminución de la luz orofaríngea; y 

pacientes con hipertensión arterial, enfermedad cardiovascular, síndrome metabólico y previo a 

cirugía bariátrica.  

• Pacientes con trastornos de la conducta y/o violencia durante el sueño, para diagnóstico 

diferencial entre trastornos de conducta durante el sueño REM, sonambulismo durante el sueño 

acompañante y en el que han excluido hábitos etílicos, tóxicos y/o drogas. Parasomnias: 

pacientes con episodios de parálisis al despertar o iniciar el sueño, sonambulismo, con 

despertares de pánico, etc., que no se controlan con la medicación habitual.  

• Pacientes con movimiento periódicos de piernas.  

• Insomnios: pacientes con insomnio de inicio, mantenimiento o conciliación de larga evolución 

(superior a 6 meses), con tiempo de sueño inferior a 4 horas/noche referido por el paciente y sin 

respuesta al tratamiento habitual, habiendo ensayado con más de dos hipnóticos y que 

manifiesta claramente el deseo de acudir a una Unidad de Sueño.  

• Hipersomnias: pacientes con excesiva somnolencia durante el día y tiempo de sueño superior a 

10 horas diarias, en que se ha excluido una mala higiene de sueño, trastornos respiratorios y/o  

causa médica o farmacológica y con un tiempo de evolución superior a 3 meses.   

• Seguimiento de pacientes con trastornos respiratorios del sueño: Se derivarán pacientes 

diagnosticados de trastornos del sueño en el pasado y dados de alta por la unidad de sueño por 

la estabilidad. Pero que presenta alguna de las siguientes incidencias:  

• Mala adherencia o abandono del tratamiento.  

• Aparición de efectos secundarios al tratamiento.  

• Agudización de la sintomatología.  

• Ganancia o pérdida de peso importante (>10%).  

• Cirugía de la esfera ORL.  

• Mal control de la HTA, o aparición de eventos isquémicos vasculares con control de los factores 

de riesgo cardiovasculares.  

• No control por la unidad de sueño en paciente en tratamiento con CPAP desde >5 años.  
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DATOS DE ACTIVIDAD 2022 (FUENTE: PROPIA Y UNIDAD CONTROL DE GESTIÓN)  

RESUMEN PRUEBAS UNIDAD MULTIDISCIPLINAR DE SUEÑO Y VENTILACIÓN AÑO 2019  

ESTADÍSTICA UNIDAD DEL SUEÑO 2019 

 
ESTUDIOS 

DOMICILIARIOS 

ESTUDIOS 

HOSPITALARIOS 

OXIMETRIAS 26  

TITULACIONES DOMICILIARIAS 550  

POLIGRAFIAS DOMICILIARIAS 989  

PSG ADULTO  237 

POLIGRAFIAS HOSPITALARIAS 

PROGRAMADAS 
 18 

POLIGRAFIAS HOSPITALARIAS 

PACIENTES INGRESADOS 
 66 

PSG INFANTILES  160 

POLIGRAFIAS INFANTILES  17 

HOSPITAL DE DÍA – 

ADAPTACION DE TERAPIA 

VENTILATORIA 

 148 

ACTIGRAFIAS 28  

DISPOSITIVO POSICIONAL 2  

LUMINOTERAPIA 5  

PRUEBAS DOMICILIARIAS 

REALIZADAS 
1.600  

PRUEBAS HOSPITALARIAS 

REALIZADAS 
 646 

PRUEBAS TOTALES 

REALIZADAS AÑO 2019 2.246 
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RESUMEN PRUEBAS UNIDAD MULTIDISCIPLINAR DE SUEÑO Y VENTILACIÓN AÑO 2020 

 

 

ESTADÍSTICA UNIDAD DEL SUEÑO 2020 

 
ESTUDIOS 

DOMICILIARIOS 

ESTUDIOS 

HOSPITALARIOS 

OXIMETRIAS 21  

TITULACIONES DOMICILIARIAS 256  

POLIGRAFIAS DOMICILIARIAS 494  

PSG ADULTO  120 

POLIGRAFIAS HOSPITALARIAS 

PROGRAMADAS 
 14 

POLIGRAFIAS HOSPITALARIAS 

PACIENTES INGRESADOS 
 54 

PSG INFANTILES  83 

POLIGRAFIAS INFANTILES  4 

HOSPITAL DE DÍA – 

ADAPTACION DE TERAPIA 

VENTILATORIA 

 65 

ACTIGRAFIAS 48  

DISPOSITIVO POSICIONAL 7  

LUMINOTERAPIA 8  

PRUEBAS DOMICILIARIAS 

REALIZADAS 
834  

PRUEBAS HOSPITALARIAS 

REALIZADAS 
 340 

PRUEBAS TOTALES 

REALIZADAS AÑO 2020 1.174 
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ESTADÍSTICA UNIDAD DEL SUEÑO 2021 

 
ESTUDIOS 

DOMICILIARIOS 

ESTUDIOS 

HOSPITALARIOS 

OXIMETRIAS 47  

TITULACIONES DOMICILIARIAS 268  

POLIGRAFIAS DOMICILIARIAS 689  

PSG ADULTO  250 

POLIGRAFIAS HOSPITALARIAS 

PROGRAMADAS 
 0 

POLIGRAFIAS HOSPITALARIAS 

PACIENTES INGRESADOS 
 86 

PSG INFANTILES  96 

POLIGRAFIAS INFANTILES  0 

HOSPITAL DE DÍA – 

ADAPTACION DE TERAPIA 

VENTILATORIA 

 71 

ACTIGRAFIAS 8  

DISPOSITIVO POSICIONAL 3  

LUMINOTERAPIA 2  

PRUEBAS DOMICILIARIAS 

REALIZADAS 
1.017  

PRUEBAS HOSPITALARIAS 

REALIZADAS 
 503 

PRUEBAS TOTALES 

REALIZADAS AÑO 2021 1.520 
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RESUMEN PRUEBAS UNIDAD MULTIDISCIPLINAR DE SUEÑO Y VENTILACIÓN AÑO 2022 

PRUEBAS UNIDAD DE SUEÑO Y VENTILACIÓN AÑO 2022 

PRUEBAS DOMICILIARIAS 

OXIMETRÍAS 58 

TITULACIONES 477 

POLIGRAFÍAS 853 

PRUEBAS HOSPITALARIAS 

POLIGRAFIAS 

HOSPITALARIAS 

PROGRAMADAS 

0 

POLIGRAFIAS 

HOSPITALARIAS PACIENTES 

INGRESADOS 

80 

POLISOMNOGRAFIAS 

ADULTOS 

PSG TITULACIÓN 44 

PSG VMNI 6 

PSG 

NEUROFISIOLOGÍA 
22 

PSG 

CONVENCIONALES 
221 

PSG PREVIA TMV 4 

PSG TOTALES  297 

POLISOMNOGRAFÍAS 

INFANTILES 
112 

POLIGRAFÍAS INFANTILES 0 

OTRAS TERAPIAS 

DOMICILIARIAS 

ACTIGRAFÍAS 30 

LUMINOTERAPIA 0 

SOMNIBEL 5 

HOSPITAL DE DÍA-

ADAPTACIÓN 

VENTILATORIA 

95 

 

PRUEBAS DOMICILIARIAS 

REALIZADAS 
1.423 

PRUEBAS HOSPITALARIAS 

REALIZADAS 
584 

PRUEBAS TOTALES AÑO 

2022 
2.007 
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ESTUDIOS (PSG, PR, TITULACIONES, ACTIGRACIAS 2017-2022  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONSULTAS UNIDAD MULTIDISCIPLINAR DE SUEÑO Y VENTILACIÓN 2022 

CONSULTA GENERAL UNIDAD DEL SUEÑO 

Cta. 77 Hospital San Pedro. Martes, miércoles y jueves.  

Horario: 09:00 – 12:30 horas.  

Pacientes atendidos año 2022: 1.475 (113 de ellos son pacientes pediátricos).  

• Primeras consultas: 667  pacientes  

• Consultas sucesivas: 808 pacientes  
 

CONSULTA VENTILACIÓN 

Cta. 77 Hospital San Pedro. Lunes alternos.  

Horario: 09:00 – 12:30 horas.  

Pacientes atendidos año 2022: 233 

 

Estudios Unidad Multidisciplinar Alta Complejidad del Sueño 
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CONSULTA ENFERMEDADES NEUROMUSCULARES 

Cta. 77 Hospital San Pedro. Lunes alternos.  

Horario: 08:30 – 13:00 horas.  

Pacientes atendidos año 2022: 185 

CONSULTA INSOMNIO 

Cta. 77 Hospital San Pedro. Viernes.  

Horario: 09:00 – 12:00 horas.  

Pacientes atendidos año 2022: 111  

• Primeras consultas: 34 pacientes  

• Consultas sucesivas: 77 pacientes  

CONSULTA ENFERMERÍA DEL SUEÑO 

Cta. 1 CARPA. Lunes, martes y miércoles.  

Horario: 08:30 – 14:30 horas.  

Pacientes atendidos año 2022: 2.437 

CONSULTA TELEMONITORIZACIÓN 

Cta. 72 Hospital San Pedro (consulta de seguimiento a distancia sin presencia física del paciente). Jueves 

y viernes.  

Horario: 09:00 – 12:30 horas.  

Pacientes atendidos año 2022: 1.020 

CONSULTAS UNIDAD SUEÑO RESUMEN  

RESUMEN ACTIVIDAD ASISTENCIAL CONSULTAS UNIDAD 

MULTIDISCIPLINAR DE SUEÑO Y VENTILACIÓN 2022 

PRIMERAS CONSULTAS 701 

CONSULTAS SUCESIVAS 4.760 

PACIENTES TOTALES 5.461 * 

(*) 113 DE ESOS PACIENTES SON PEDIÁTRICOS 
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AÑO 

2019 2020 2021 2022    

CONSULTAS ENFERMERÍA SUEÑO 

2.839 2.899 1889 2437    

TELEMONITORIZACIÓN lecturas-informe 

267 335 308 1020    

CONSULTA DEL SUEÑO 

179 1.144 773 1475    

CONSULTA NEUROMUSCULARES 

26 188 182 185    

CONSULTA VENTILACIÓN 

39 223 169 233    

H.DÍA  - ADAPTACIÓN TERAPIA VENTILATORIA 

156 62 65 71    

EVOLUCIÓN DE LAS TERAPIAS VENTILATORIAS (CPAP, BIPAP) 
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UNIDAD DE ENDOSCOPIAS Y NEUMOLOGIA INTERVENCIONISTA  

ESTRUCTURA:

• Gabinete (CTA 80) edificio de consultas.

• Sala Fluoroscopia 1ª planta HSP. 

UNIDAD DE ENDOSCOPIAS Y NEUMOLOGIA INTERVENCIONISTA

U. ENDOSCOPIAS Y NML INTERVENCIONISTA
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CARTERA DE SERVICIOS.  

• Fibrobroncoscopia convencional adultos y pediatría.  

• Ecobroncoscipia lineal y radial. 

• Somnoscopia o DISE.  

• Braquiterapia endobronquial.  

• Ecografía torácica (derrame pleural, neumotórax, lesiones pulmonares y pared torácica). 

• Toracocentesis diagnóstica y evacuadora.  

• Biopsia pleural percutánea: Trucut, Abrams.  

• Colocación de drenajes torácicos de múltiples calibres y de larga duración tunelizados.  

• Pleurofibrinolisis con urokinasa.  

• Pleurodesis con talco.  

• Biopsia de lesiones de pared torácica/adenopatías/pleurales/pulmonares: Biopince.  

• Sonda de criobiopsia.  
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DATOS DE ACTIVIDAD 2022 (FUENTE: UNIDAD CONTROL DE GESTIÓN)  
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UNIDAD DE EXPLORACIÓN FUNCIONAL RESPIRATORIA  

UNIDAD DE EXPLORACIÓN FUNCIONAL RESPIRATORIA

ESTRUCTURA:

• Gabinete (CTA 75) edificio de consultas. 

• Consulta Espirometría 50 CARPA. 

• Consulta Espirometría 0.11 C.E Haro. 

Consulta Espirometría 0.11 HARO

Consulta Espirometría 50 CARPA

CARTERA DE SERVICIOS.  

• Espirometría simple y forzada. Curvas flujo volumen. Prueba broncodilatadora. Adultos y 

Pediatría.  

• Estudio de transferencia de CO. DLCO. 

• Estudio de presiones musculares. P0.1.  

• Determinación de volúmenes pulmonares. Pletismografía.  

• Test de provocación bronquial inespecífico con metacolina.  

• Test de esfuerzo estudio broncorreactividad.  

• Test de marcha 6 minutos.  

• Presiones respiratorias estáticas máximas (PIM/PEM). 

• Determinación de FENO en aire espirado.  

• Teleespirometría para Atención Primaria (Rioja centro y alta).  

• Gasometría arterial.  

• Valoración de la oxigenoterapia continua domiciliaria.  
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• Administración de anticuerpos monoclonales para asma difícil control.  

DATOS DE ACTIVIDAD 2022 (FUENTE: UNIDAD CONTROL DE GESTIÓN)  
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En la Consulta 50 del CARPA y Consulta 0.11 del C.E. Haro. Se realizan Telespirometrías para Atención 

Primaria con informe. Quedando integradas en SELENE-AP y SELENE-AE el informe y PDF de la 

Espirometría en el visor de objetos clínicos. Este proyecto fue financiado y reconocido como Buena 

Práctica (BBPP) por el Ministerio de Sanidad.  
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Actividad realizada en el Gabinete 75 de EFR del Hospital San Pedro:  
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ÁREA DE CONSULTAS DE NEUM OLOGÍA 

AREA CONSULTAS DE NEUMOLOGIA

AREA CONSULTAS NEUMOLOGIA

ESTRUCTURA:

Consulta 76 y 77 Hospital San Pedro.

Consulta 49: Centro Alta Resolución Procesos Asistenciales

Consulta 2.10: Centro Especialidades Haro

 

CARTERA DE SERVICIOS.  

• Consulta general Neumología CTA 77 HSP de lunes a jueves. Agenda RES-G. 

• Consulta general Neumología CTA 2.10 Haro lunes. Se ha reiniciado su actividad. Agenda H-RES. 

• Consulta general CTA 49 CARPA de lunes a viernes. Agenda RESPI. 

• Consulta alta resolución Proceso masa/nódulo pulmonar: CTA 49 CARPA: lunes a viernes. 

Agenda RESPI.  

• Consulta de Ventilación: CTA 77 lunes. Agenda RONC-VENTI. 

• Consulta Neuromusculares: CTA 77 lunes. Agenda NEURO-MULT.    

• Consulta EPOC: CTA 77 martes. Agenda RUIZ-R.  

• Consulta Sueño: CTA 77 martes, miércoles, jueves. Agenda RONCERO.  

• Consulta insomnio: CTA 77 viernes. Agenda INSOMNIO.  

• Consulta P. infecciosa: CTA 76 martes.  Agenda UGEDO. 
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• Consulta Enf. Intersticiales Pulmonares: CTA 76 lunes y miércoles. Agenda D-PUERTO y HERMOS.  

• Consulta HTP y Tx pulmonar: CTA 76 miercoles. Agenda ALCALD. 

• Consulta TEP: CTA 76 jueves. Agenda HERNA-RES.  

• Consulta Asma grave. CTA 76 viernes. Agenda ASMA-RES.  

 

DISTRIBUCIÓN CONSULTAS. 
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DATOS DE ACTIVIDAD 2022 (FUENTE: UNIDAD CONTROL DE G ESTIÓN) 
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 Demora media lista espera consultas
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Tasa reprogramaciones consultas
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DOCENCIA 

FORMACIÓN DE RESIDENTES DE LA PROPIA ESPECIALIDAD 

El Servicio de Neumología del HUSP está acreditado como Unidad Docente desde 2005, habiéndose 

formado 10 residentes de Neumología. Ver Guía formativa 2020-2021 Unidad Docente Servicio de 

Neumología Hospital Universitario San Pedro. https://www.riojasalud.es/profesionales/unidades-

docentes-de-la-rioja/informacion-general/oferta-docente 

En el Servicio de Neumología existen tres tutores acreditados oficialmente de formación sanitaria 

especializada en Neumología de La Rioja: Dr. Carlos Ruiz, Dra. Alejandra Roncero y Dr. Javier Ugedo. BOR 

21 Junio 2019 nº 74, pag 9411. Resolución de 17 de junio de 2019, de la Dirección de Recursos Humanos 

de la Gerencia del Servicio Riojano de Salud, por la que se resuelve el procedimiento de acreditación de 

tutores de formación sanitaria especializada convocado mediante Resolución de 5 de julio de 2018.  

Docencia de postgrado para la formación de Residentes de Neumología. Formación de un residente por 

año adecuado al programa de Formación Nacional de la Especialidad y con rotación por Unidad 

Asistencial de EPOC (Consulta monográfica de EPOC, deshabituación tabáquica, Exploración Funcional 

Respiratoria) y hospitalización (atención al paciente con agudización EPOC y UCRI). 

   

FORMACIÓN DE RESIDENTES EXTERNOS AL PROPIO SERVICIO DE OTRA ESPECIALIDAD  

Docencia a residentes de otras especialidades de Medicina Interna, Alergología, Anestesia, Intensivos, 

Oncología Médica, Medicina Preventiva, Medicina Familiar y Comunitaria de acuerdo con sus Programas 

Formativos.  

Docencia de pregrado de estudiantes procedentes de diferentes universidades que así lo solicitan 

Sesiones clínicas: Realización de una sesión clínica general del hospital al año, y realización de sesiones 

clínicas semanales bibliográficas y revisión los jueves. Sesiones diarias clínicas lunes, martes, miércoles y 

viernes.  

Docencia de pregrado a alumnos de 4º curso de la E.U.E. de La Rioja. 

Docencia de postgrado para especialistas en enfermería. 
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DOCENCIA IMPARTIDA (CURSOS FORMACIÓN, CONGRESOS, JORNADAS, 

REUNIONES) Y COLABORACIÓN EN DOCUMENTOS CLÍNICOS, GUÍAS, PROTOCOLO S  

 

• Presentación a los residentes de la Guía “neumonía Adquirida en la Comunidad” del grupo PROA 

del HUSP el 30/03/2022. 30 minutos lectivos.  

• Infecciones respiratorias: 16/06/2022, dentro del curso de formación de residentes. Una hora 
lectiva.  

• Profesora adjunta del Instituto universitario UIRMI adscrito a la universidad del País Vasco 
UPV/EHU del curso 2021/2022 y 2022/2023 para impartir clases del Título propio Máster en 
trastornos del sueño para médicos y odontólogos.  

• Docente curso Manejo vía áerea. Ventilación mecánica no invasiva. Casos prácticos y sesión 
teórica. CIBIR. Octubre 2022.  

• Ponente PII de Sueño durante la 29 Reunión de Invierno Conjunta Áreas SEPAR, celebrada en 
Tarragona del 4 al 5 de noviembre de 2022.  

• Ponente reunión grupo emergente de sueño en el 55º Congreso Nacional de la Sociedad 
Española de Neumología y Cirugía Torácica (SEPAR), celebrado en Pamplona. 2 al 4 de junio de 
2022. 

• Curso de especialización en manejo de unidad UMR. CIBIR. Mayo 22. 

• Revisora en la valoración de proyectos presentados a la convocatoria competitiva de Becas 
SEPAR del año 2022.  

• Revisora en la valoración de las comunicaciones presentadas al 55º Congreso Nacional de la 
SEPAR, que se celebrará en Pamplona del 2 al 4 de junio de 2022.  

• Curso Trastornos de Sueño para atención primaria. 12,19 y 26 Mayo 2022.    

• Moderación de sesión Comunicaciones Oro I en 55º Congreso Nacional de la Sociedad Española 
de Neumología y Cirugía Torácica (SEPAR), celebrado en Pamplona del 2 al 4 de junio de 2022.  

• Ponente sesión: revista del año en EPID no FPI en 4ª Reunión Virtual de las Áreas SEPAR 
celebrada durante los días 11 y 12 marzo 2022.  

• Curso de Actualización en Patología Respiratoria: Clasificación TNM del ca. De pulmón. 8º 

Edición. Colegio de Médicos de Zaragoza. 2022.  

• Charlas Saludables: Doctor, mi pareja dice que ronco mucho ¿Es normal?. 14 Junio 2022. COMR. 

• II Congreso en La Rioja de pacientes con cáncer y familiares. Nov 2022. Relación humana entre 

el profesional sanitario y el paciente. 
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CURSOS DE FORMACIÓN CONTINUADA ACREDITADOS ORGANIZADOS : 

 

404231017 Sesiones Clínicas del Comité Multidisciplinar de Enfermedades Pulmonares 

Intersticiales Difusas.  

404231019 Sesiones Clínicas del Comité Multidisciplinar de Tumores Torácicos.  

404231022 Sesiones Clínicas del Comité Multidisciplinar de Apneas Obstructiva del Sueño (AOS). 

404231026 Sesiones de la Comisión Clínica Multidisciplinar de Hipertensión Pulmonar.  

404231038 Sesiones Clínicas del Servicio de Neumología: Actualización en Patología Respiratoria.  

Jornadas de trastornos de Sueño para Atención Primaria 12, 19 y 26 Marzo 2022.  
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INVESTIGACIÓN 

INVESTIGACIÓN

ESTRUCTURA:

• Soporte a través de la infraestructura del CIBIR. 

• Propia de la Sección Neumología. Despacho ensayos clínicos. 

RECURSOS HUMANOS:

• Dos investigadores a tiempo parcial: 

• Jorge Lázaro.  Grado en Psicología. Máster Psicología Clínica. 

• Janire Santos. Grado en Química.  Experta en nuevos materiales. 

• Plantilla Neumología 

CARTERA SERVICIOS: 

• Proyectos investigación. 

• Ensayos clínicos

  

El Servicio de Neumología del HUSP desarrolla actividad investigadora con el soporte del propio Hospital y el 

Centro de Investigación Biomédico de La Rioja (CIBIR): 

Grupos de investigación - Rioja Salud 

HTTPS://www.cibir.es/es/grupos-de-investigacion/oncologia/cancer-de-pulmon-y-enfermedades-

respiratorias 

 

https://www.riojasalud.es/investigacion/grupos-de-investigacion
https://www.cibir.es/es/grupos-de-investigacion/oncologia/cancer-de-pulmon-y-enfermedades-respiratorias
https://www.cibir.es/es/grupos-de-investigacion/oncologia/cancer-de-pulmon-y-enfermedades-respiratorias
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PUBLICACIONES Y COMUNICACIONES 2022 . 

PUBLICACIONES 2022:  

1. Alejandra Roncero, Sonia Castro, Julia Herrero, Sofía Romero, Candela Caballero, Paula 

Rodríguez. Apnea obstructiva del sueño. Open Respiratory Archives. 4 (2022) 100185. 

DOI:10.1016/j.opresp.2022.100185. IF: 0.414 (Q1). 

2. Olga Mediano, Nicolás González Mangadoc,d, Josep M. Montserratc,e, M. Luz Alonso-Álvarezc,f, 

Isaac Almendrosc,g, Alberto Alonso-Fernándezc,h, Ferran Barbéc,i, Eduardo Borsinic,j, 

Candelaria Caballero-Erasok,c, Irene Cano-Pumaregac,l, Felix de Carlos Villafrancam, Carmen 

Carmona-Bernaln, Jose Luis Carrillo Alduendao, Eusebi Chinerp, José Aurelio Cordero Guevaraq, 

Luis de Manuelr, Joaquín Durán-Cantollas, Ramón Farréc,g, Carlos Franceschinit, Carles Gaigu, 

Pedro Garcia Ramosv, Francisco García-Ríoc,w, Onintza Garmendiax, Teresa Gómez Garcíac,y, 

Silvia González Pondalc,y, M. Blanca Hoyo Rodrigoz, Albert Lecubeaa,ab, Juan Antonio 

Madridac,ad, Lourdes Maniegas Lozanoae,d, José Luis Martínez Carrascoaf, Juan Fernando 

Masaag,c, María José Masdeu Margalefc,ah, Mercè Mayos Pérezc,ai, Enrique Mirabet Lisaj, 

Carmen Monasterioc,ak, Nieves Navarro Sorianoal, Erika Olea de la Fuenteam, Guillermo 

Plazaan,ao, Francisco Javier Puertas Cuestaap, Claudio Rabecaq, Pilar Resanoa, David Rigauar, 

Alejandra Ronceroas et al. Documento internacional de consenso sobre apnea obstructiva del 

sueño. Archivos de bronconeumología. Vol. 58. Issue 1.pages 52-68 (January 2022). DOI (Digital 

Object Identifier): DOI: 10.1016/j.arbres.2021.03.017. IF: 8 (Q1). 

https://www.elsevier.es/es-revista-open-respiratory-archives-11
https://www.elsevier.es/en-revista-open-respiratory-archives-11-articulo-apnea-obstructiva-sueno-S2659663622000315
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3. María Castillo-García , Esther Solano-Pérez , Sofía Romero-Peralta , María Esther Viejo-

Ayuso , Laura Silgado-Martínez , Leticia Álvarez-Balado , Rosa Mediano San Andrés , Pilar 

Resano-Barrio , Francisco García-Rio , Irene Cano-Pumarega , Manuel Sánchez-de-la-

Torre , Alfonso Ortigado , Ana López-Dueñas , Laura Fidalgo , Ángel Rodríguez , Olga 

Mediano , Spanish Sleep Network (A. Roncero-Lázaro). Prevalence of High Blood Pressure in 

Pediatric Patients with Sleep-Disordered Breathing-Reversibility after Treatment: The KIDS 

TRIAL Study Protocol. Children. 2022 Nov 28; 9(12):1849. doi: 10.3390 IF: 2,835. (Q2). 

4. Elvira Alfaro-Arnedo, Icíar P. López, Sergio Piñeiro-Hermida, marta Canalejo, Carolina Gotera, 

Jesús Javier Sola, Alejandra Roncero, Germán Peces-Barba, Carlos Ruiz-Martínez, José G. Pichel. 

IGF1R acts as a cancer-promoting factor in the tumor microenvironment facilitating lung 

metastasis implantation and progression. Oncogene. 2022. doi: 10.1038/s41388-022-02376-w. 

IF: 7,971 (D1). 

5. Uranga, E. Urrechaga, U. Aguirre, M. Intxausti, C. Ruiz-Martinez, MJ López Goicoechea, C. Ponga, 

JM Quintana, C, Sancho, Sanz, P. Pablo España, the LEUCOCAP STUDY GROUP. Utility of 

differential White cell count and cell population data for ruling out COVID-19 infection in 

patients with community-acquired Pneumonia. Arch Bronconeumol 2022. 

Doi.org/10.1016/j.arbres.2022.08.011.  IF: 8 (Q1).  

6. Jose-Ramon Blanco, María-Jesús Cobos-Ceballos, Francisco Navarro, Isabel Sanjoaquin, Carlos 

Armiñanzas, Enrique Bernal, Luis Buzon-Martin, Miguel Viribay, Laura Pérez Martínez, Simona 

Espejo-Pérez, Borja Valencia, Jesus Guzman-Aguilar, Juan-Jose Ruiz Cubillan, Consuelo Alcalde, 

Fernando Gustavo Gutierrez-Herrero, Julian Olalla, Eva-Maria Andres-Esteban, Bernabe Jurado-

Gamez, Javier Ugedo. Elevated levels of serum CDCP1 in individuals recovering from severe 

COVID-19 disease. AGING 2022, Vol. 14, No. 4. DOI:10.18632/aging.203898. IF: 5,955 (Q1).   

7. Raquel García Hernáez, Alejandra Roncero Lázaro, Carlos Ruiz Martínez. Soporte ventilatorio no 

invasivo en pacientes con neumonía COVID-19. 2022. Capitulo libro. Dr. Zubia. IER. 2022. 

8. Alonso-Fernández A, Cerdá Moncadas M, Álvarez Ruiz De Larrinaga A, Sánchez Barón A, 

Codina Marcet M, Rodríguez Rodríguez P, Gil Gómez AV, Giménez Carrero MP, Pía Martínez C, 

Cubero Marín JP, de la Peña M, Barceló A, Morell-Garcia D, Pierola J, Peña Zarza JA, 

Durán Cantolla J, Marín Trigo JM, Soriano JB, García-

Río F. Impact of Obstructive Sleep Apnea on Gestational Diabetes Mellitus. Arch Bronconeumol. 

2022 Mar; 58(3):219-227. DOI: 10.1016/j.arbres.2021.05.005. IF: 4,957 (Q1). 

9. Marta Cristeto Porras, Víctor Manuel Mora Cuesta, David Iturbe Fernández,Sandra Tello Mena; 

Pilar Alonso Lecue, Laura Sánchez Moreno, Eduardo Miñambres García, Sara Naranjo Gozalo; 

Sheila Izquierdo Cuervo, José Manuel Cifrián Martínez. Early onset of azithromycin to prevent 

clad in lung transplantation: promising results of a retrospective single centre experience. Clin 

Transplant. 2023 Jan;37(1):e14832.  DOI: 10.1111/ctr.14832.  IF: 3.456 Q2.  

 

 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Castillo-Garc%C3%ADa+M&cauthor_id=36553294
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Solano-P%C3%A9rez+E&cauthor_id=36553294
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Romero-Peralta+S&cauthor_id=36553294
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Viejo-Ayuso+ME&cauthor_id=36553294
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Viejo-Ayuso+ME&cauthor_id=36553294
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Silgado-Mart%C3%ADnez+L&cauthor_id=36553294
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%C3%81lvarez-Balado+L&cauthor_id=36553294
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mediano+San+Andr%C3%A9s+R&cauthor_id=36553294
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Resano-Barrio+P&cauthor_id=36553294
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Resano-Barrio+P&cauthor_id=36553294
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Garc%C3%ADa-Rio+F&cauthor_id=36553294
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cano-Pumarega+I&cauthor_id=36553294
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=S%C3%A1nchez-de-la-Torre+M&cauthor_id=36553294
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=S%C3%A1nchez-de-la-Torre+M&cauthor_id=36553294
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ortigado+A&cauthor_id=36553294
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=L%C3%B3pez-Due%C3%B1as+A&cauthor_id=36553294
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Fidalgo+L&cauthor_id=36553294
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rodr%C3%ADguez+%C3%81&cauthor_id=36553294
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mediano+O&cauthor_id=36553294
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mediano+O&cauthor_id=36553294
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Network+SS&cauthor_id=36553294
http://dx.doi.org/10.18632/aging.203898
https://doi.org/10.1016/j.arbres.2021.05.005
https://doi.org/10.1111/ctr.14832
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COMUNICACIONES CONGRESOS 2022:  

 

Congreso American Thoracic Society 13-18 Mayo San Francisco. 

Insulin-like growth factor 1 receptor promotes metastatic tumor initiation and progression in the 

NSCLC tumor microenviroment. JG Pichel, IP Lopez, S. Piñeiro-Hermida, G. Peces Barba, C. Ruiz-

Martinez, E. Alfaro-Arnedo. Congreso ATS 2022. May 13-18 San Francisco.  

55º Congreso Nacional de la SEPAR 2022. Pamplona 2-4 Junio de 2022.  

DISE COMO MÉTODO DE EVALUACIÓN EN EL DIAGNÓSTICO DE AOS/SHO. Autores: Denahi Alejandra 

Portillo Caldera (Hospital San Pedro), Alejandra Roncero Lázaro (Hospital San Pedro), Maria De La Fuente 

Grijalvo (Hospital San Pedro), Esther Saiz Rodrigo (Hospital San Pedro), Paula Rodriguez Rodriguez 

(Hospital San Pedro), Dolores Del Puerto Garcia (Hospital San Pedro), Maria Torres Muga (Hospital San 

Pedro), Mariola Breton Ruiz (Hospital San Pedro), Maria Dolores Ramirez Martinez (Hospital San Pedro), 

Carlos Ruiz Martinez (Hospital San Pedro). Sesión: TRS Área: TRS / VM / CRC 

UTILIDAD DEL ANÁLISIS MANUAL FRENTE AL AUTOMÁTICO EN LA POLIGRAFÍA. Autores: María De La 

Fuente Grijalvo (Hospital San Pedro), Alejandra Roncero Lázaro (Hospital San Pedro), Denahi Alejandra 

Portillo Caldera (Hospital San Pedro), Paula Rodríguez Rodríguez (Hospital San Pedro), Dolores Del 

Puerto García (Hospital San Pedro), María Dolores Ramírez Martínez (Hospital San Pedro), María Torres 

Muga (Hospital San Pedro), Mariola Bretón Ruiz (Hospital San Pedro), Carlos Ruiz Martínez (Hospital San 

Pedro) Sesión: TRS Área: TRS / VM / CRC 

INGRESOS POR TEP DURANTE LOS AÑOS 2019, 2020 Y 2021 EN EL HOSPITAL SAN PEDRO DE LOGROÑO. 

Autores: Elena Hernando Lopez (H. San Pedro), Denahí Alejandra Portillo Caldera (H. San Pedro), María 

De La Fuente Grijalvo (H. San Pedro), Rodrigo Mayor Dell´ Innocenti (H. San Pedro), Carlos Ruiz Martinez 

(H. San Pedro). Sesión: Circulación Área: Circulación Pulmonar. 

Congreso Internacional de la European Respiratory Society. 4-6 de Septiembre. Barcelona.  

Mycobacterium avium complex pulmonary disease. Risk factors. European Respiratory Society (ERS) 
International Congress 2022, Barcelona from 4-6 September. 4º autor Dr. J. Ugedo. 
 

Marta Cristeto Porras, Víctor Manuel Mora Cuesta, Laura Gonzélez Ramos, Noelia Borja Vargas; Joy 

Selene Osorio Chávez, Sandra Tello Mena, David Iturbe Fernández, Jose Manuel Cifrián Martínez. 

AZITHROMYCIN AND LUNG TRASPLANT: the sooner the better. European Respiratory Journal. 60 - 253, 

European Respiratory Journal, 2022. Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

 

Laura Gonzalez Ramos, Joy Selene Osorio Chávez, Marta Cristeto Porras, Noelia Borja Vargas. 

Morbimortality of severe early abdominal complications in lung trasplanted patients. European 

http://www.separcontenidos.es/posters/index.php?frameInferior=publicaciones_detalles&ID_Normativa=18&Admin=1&Idioma=Esp&ID_MenuPublicaciones=14128
http://www.separcontenidos.es/posters/index.php?frameInferior=publicaciones_detalles&ID_Normativa=18&Admin=1&Idioma=Esp&ID_MenuPublicaciones=14133
http://www.separcontenidos.es/posters/index.php?frameInferior=publicaciones_detalles&ID_Normativa=18&Admin=1&Idioma=Esp&ID_MenuPublicaciones=14538
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Respiratory Journal. European Respiratory Journal, 2022. Tipo de producción: Artículo científico Tipo de 

soporte: Revista  

PROYECTOS INVESTIGACIÓN/ENSAYOS CLÍ NICOS 2022. 

COMPETITIVOS NACIONALES:  

 

1. Estudio HYPNOSA. Registro español de pacientes con apnea del sueño y somnolencia diurna. 

2022-2022. 

 

2. Efecto de la CPAP en el deterioro de la función renal en estadios tempranos de enfermedad 

renal crónica.  

 

3. Eficacia de la VNI ajustada automáticamente en el SHO. Pickwicks TITRATION. 

 

4. Síndrome de apneas-hipopneas durante el sueño en niños: Impacto sobre la salud y la función 

cognitiva (RELIPOSA).  

 

5. Valoración de la prevalencia de Hipertensión Arterial en paciente pediátricos con Trastornos 

Respiratorios del Sueño. Reversibilidad de la misma tras el tratamiento. The KIDS TRIAL STUDY.  

 

6. Mid- and long-term effectiveness of Positive Airway Pressure in OHS after an acute-on-chronic 

hypercapnic respiratory failure”: Post-acute Pickwick study.  

 

7. Ensayo aleatorizado controlado de no inferioridad para el análisis coste-eficacia y respuesta 

condicionada al efecto de los dispositivos posturales activos en la apnea obstructiva del sueño 

postural. Proyecto Pávlov.  

 

8. Impact of Sleep-disordered Breathing Management in Systemic Hypertension Control; 

METASLEEP project.  

9. Nuevo estudio sobre prevalencia de EPOC en España. Estudio EPI-SCAN-II.  

10. - Implicación de los genes IGF en EPOC: Expresión y valoración de su uso como marcadores en 

pacientes en relación al hábito tabáquico.  

11. Estudio fase IIb, aleatorizado (estratificado), doble ciego (abierto para promotor), de grupos 

paralelos, controlado con placebo, de búsqueda de dosis de nemiralisib (GSK2269557) añadido 

al estándar de tratamiento frente solo al estándar de tratamiento, en pacientes 
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diagnosticados con una exacerbación aguda moderada o grave de su enfermedad pulmonar 

obstructiva crónica (EPOC). 

12. The Clinical Effectiveness of Fluticasone Furoate/Umeclidinium Bromide/Vilantero in a Single 

Inhaler (TRELEGY ELLIPTA) when Compared with Non-ELLIPTA Multiple Inhaler Triple 

Therapies in COPD Patients within a Usual Care Setting.  

13. A multi-center, randomized, double-blind, parallel-group, placebocontrolled study of 

mepolizumab 100 mg SC as add-on treatment in participants with COPD experiencing frequent 

exacerbations and characterized by eosinophil levels (Study 208657).  Protocol Number: 

208657. Financiación GSK.  Short Title: Mepolizumab as Add-on Treatment IN participants with 

COPD characterized by frequent Exacerbations and Eosinophil Level. 

 

14. Nuevos parámetros morfológicos del leucocito (CpDs) como marcadores pronósticos en la 

Neumonía adquirida en la comunidad (NAC).  

 

15. Estudio aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo, para evaluar la eficacia y seguridad 

de otilimab intravenoso en pacientes con enfermedad pulmonar grave asociada a COVID-19. 

Estudio OSCAR. 

 

16. Enfermedad pulmonar por micobacterias no tuberculosas (MNT). Comparación entre distintos 

territorios: Euskadi, Navarra, La Rioja.  

 

17. Ensayo clínico aleatorizado para evaluar la eficacia de diferentes tratamientos en pacientes 

con covid19 que requieren hospitalización (ESTUDIO PanCOVID19). 

 

18. CONPLAS-19 (Multi-center, Randomized Clinical Trial of Convalescent Plasma Therapyversus 

Standard of Care for the Treatment of COVID-19 in Hospitalized Patients). 

 

19. Cohorte Riojana de personas hospitalizadas por COVID-19 y su biobanco (RICO-19). 

 

20. Cribado del cáncer de pulmón mediante TC de baja dosis. Proyecto piloto nacional. Cancer 

Screening Somoking Cesation AND Respiratory Assessment. CASSANDRA.  
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PROYECTOS COMPETITIVOS EUROPEOS: 

 

1. REspiratory Support in COPD patients after acUte Exacerbation with monitoring the quality of 

support ‘ RESCUE2-Monitor (R2M) .   

2. BREATHE. Estudio multicéntrico de Fase II para validar un dispositivo robotizado con marcado 

CE para el tratamiento del dolor en pacientes con COVID persitente. DS-BREATHE-ARobot. DIH 

HERO Innovation Action. COVID-19 Response Horizon 2020.  

PROYECTOS COLABORACIÓN CON LA INDUSTRIA Y ADER: 

 

1. Estudio PONPEYOL.  

2. Valoración de la capacidad diagnóstica del colchón inteligente spaldin contra Polisomnografía.   

OTROS: 

 

1. Efectos de la Reeducación Postural Global sobre la calidad del sueño y la integridad celular en 

mujeres supervivientes de cáncer de mama.  

2. Proyecto tecnológico de Diseño de interfases personalizadas en 3D para pacientes pediátricos 

y neuromusculares en programas de ventilación. 
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CALIDAD Y SEGURIDAD. RESPONSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVA  

“La Calidad no aparece, no hay que buscarla en nada que 

no sea nuestro interior, la llevamos dentro de nosotros”

CALIDAD Y SEGURIDAD

Alinear nuestros objetivos con un plan de calidad

y seguridad enfocados a la consecución de un

conjunto de resultados.

   

 

El Servicio de Neumología está comprometido con la calidad en la asistencia sanitaria, con el trato, el 

acercamiento, el respeto mutuo y la empatía entre profesionales, usuarios y pacientes. Dicho 

compromiso debe tener como objetivo tratar de forma integral al paciente y combinar una atención 

sanitaria óptima con una atención personalizada, donde exista un respeto mutuo entre profesionales y 

pacientes, y donde se genere una relación en la que ambas partes son conocedoras del papel que juega 

cada uno en el proceso asistencial.  

El compromiso con el ambiente y el respeto a los valores éticos, la solidaridad, las buenas prácticas, 

humanización de la asistencia sanitaria, la sostenibilidad económica y ambiental y una adecuada gestión 

de los recursos humanos son cada vez más importante en la estrategia de nuestro Servicio.  
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Áreas de trabajo:  

- Atención centrada en la persona. 

- Calidad de trato. 

- Información y comunicación. 

- Seguridad y confianza. 

- Continuidad e integración de la atención. 

- Accesibilidad externa e interna. 

- Confort de los entornos.  

- Participación y corresponsabilidad de los ciudadanos.  

- Autonomía. 

- Atención Integral. 

- Los profesionales, agentes de humanización. 

- Dignidad y respeto de los derechos de las personas.  

- Dando voz a las personas. 

- Innovación y creatividad en la humanización. 

 

MARCO Y ESTRUCTURA 

En el HUSP existe una estructura de Comisiones para velar por la calidad y seguridad del paciente: 

Comisiones Clínicas - Rioja Salud 

El Servicio de Neumología se guía por los estándares de atención marcados en el código de Buenas 

Prácticas del Hospital Universitario San Pedro de Logroño.  

https://www.riojasalud.es/files/content/servicios/Codigo_Buenas_Practicas.pdf 

Existe un plan de seguridad de paciente: https://www.riojasalud.es/files/portadas/te-interesa/PS-

PACIENTE-SERIS.pdf 

El Servicio de Neumología desarrolla sus acciones en el marco del Plan Estratégico 2021-2024. 

Estrategias alineadas. https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/planes-

estrategicos/PlanEstrategicoAP_HUSP.pdf 

El Servicio de Neumología está alineado con el Plan de Salud 2030. Plan de Salud.  

PLAN_DE_SALUD_2030.pdf (riojasalud.es) 

Estamos en alerta con la Red Nacional de Vigilancia Epidemiológica 

https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/Paginas/default.aspx y con 

el Servicio Salud Pública y Epidemiología de La Rioja en cuanto a la activación de alertas y declaración de 

enfermedades https://www.riojasalud.es/salud-publica-consumo/epidemiologia. 

https://www.riojasalud.es/servicios/no-asistenciales/comisiones-clinicas
https://www.riojasalud.es/files/content/servicios/Codigo_Buenas_Practicas.pdf
https://www.riojasalud.es/files/portadas/te-interesa/PS-PACIENTE-SERIS.pdf
https://www.riojasalud.es/files/portadas/te-interesa/PS-PACIENTE-SERIS.pdf
http://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/planes-estrategicos/PlanEstrategicoAP_HUSP.pdf
http://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/planes-estrategicos/PlanEstrategicoAP_HUSP.pdf
https://www.riojasalud.es/files/portadas/te-interesa/PLAN_DE_SALUD_2030.pdf
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/Paginas/default.aspx
https://www.riojasalud.es/salud-publica-consumo/epidemiologia
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Se dispone de Manual de Buenas Prácticas para usuarios del sistema en acceso remoto a Historia digital 

SELENE. Comisión de accesos a la Historia Clínica.  

Existe un marco de derechos y deberes de los usuarios. Derechos y deberes de los usuarios - Rioja Salud 

y canales apropiados de reclamaciones y sugerencias. Reclamaciones y sugerencias - Rioja Salud 

 
Se dispone de un Plan de Ordenación de Recursos Humanos del Servicio Riojano de Salud (2023-2024). 
BOR 3 Abril de 2023. resolucion-2023.pdf (riojasalud.es).  LEY 2/2002, de 17 de abril, de Salud. BOE 106 
de 03/05/2002 Sec 1 Pag 16210 a 16237 

Se dispone de plan de Higiene de las dependencias sanitarias y gestión de residuos sanitarios. 

https://web.larioja.org/normativa?n=297 

Se dispone de Plan de Instrucciones de 1 de Febrero de 2016 de la Dirección de Área de Salud de La 

Rioja y actualización del 24 Agosto del 2020, para los profesionales sanitarios de centros del Sistema 

Sanitario de la Rioja, sobre la regulación de determinadas actividades de información y promoción de 

medicamentos y productos sanitarios. Y registro de visitas al Servicio de Neumología.  

Se dispone de disposición de Bor_Boletin_visor_Servlet (larioja.org)  Orden HAP/11/2023, de 14 de 

marzo, por la que se establece y regula el precio público de los servicios sanitarios prestados en los 

centros del Servicio Riojano de Salud de la Comunidad Autónoma de La Rioja. 

Se dispone de Informe de resultados que incluye: satisfacción, número de quejas/reclamaciones, nº de 

desprogramaciones (consultas y pruebas), pruebas sin cita, demora media 1º y 2º visitas, porcentaje de 

demora más de un mes, absentismo, número de pruebas realizadas.  

Existe un cuadro de mandos integrados con indicadores claves del Servicio: actividad, accesibilidad, 

satisfacción, seguridad, procesos asistenciales. Cuadro de Mandos Integrados (CMI).  

Existe un cuestionario de satisfacción tras ser atendidos en un proceso hospitalario, consultas, CMA, 

Unidades asistenciales.  

Existe consentimiento informado digital registrado para cualquier tipo de prueba de riesgo con 

cumplimentación de la misma previa a la prueba. Cuya firma se realiza de forma electrónica mediante 

dispositivo bolígrafo digital.  

Se dispone de los documentos de recomendaciones para pacientes integrados en la historia clínica 

SELENE para múltiples procesos: EPOC, tabaquismo, sueño, endoscopias, etc… 

Se dispone de protocolos de higiene para seguridad de usuarios y personal y de gestión de residuos.  

Existe Instrucción sobre jornada del año 2022 y días de disfrute del permiso por Fiestas Patronales.  INST 

02/2021. 

Toda la asistencia sanitaria se realiza en entorno digital con plataforma SELENE de Historia digital 

electrónica.  

Se dispone de sistema de búsqueda científica actualizada mediante plataforma UpToDate desde el 

escritorio SELENE.  

https://www.riojasalud.es/institucion/normativas-y-prestaciones/derechos-y-deberes-de-los-usuarios
https://www.riojasalud.es/ciudadanos/tramites-y-procedimientos/reclamaciones-y-sugerencias
https://www.riojasalud.es/files/content/rrhh/plan-ordenacion-rrhh/resolucion-2023.pdf
https://www.boe.es/eli/es-ri/l/2002/04/17/2/dof/spa/pdf
https://www.boe.es/eli/es-ri/l/2002/04/17/2/dof/spa/pdf
https://web.larioja.org/normativa?n=297
https://ias1.larioja.org/boletin/Bor_Boletin_visor_Servlet?referencia=24322130-1-PDF-552418-X
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ACREDITACIONES DE UNIDADES NEUMOLO GIA. 

La Sección de Neumología del Hospital San Pedro tiene reconocidas las siguientes acreditaciones por 

parte del Ministerio de Sanidad y la Sociedad Española de Neumología (SEPAR) y Sociedad Española de 

Medicina del Sueño (SES).  

• Sello de Calidad de BUENAS PRÁCTICAS del Ministerio de Sanidad al Sistema implantado en La 

Rioja de Teleespirometría. Estrategia en EPOC del SNS. 2015. 

• Proceso de Asistencia Hospitalaria de la Tromboembolia Pulmonar (TEP). Certificación básica. 

Hasta el 15 de Marzo de 2022. Ha sido renovada con certificación de grado de excelencia hasta 

2026.  

• Unidad Multidisciplinar del Sueño de Alta Complejidad. Hasta el 15 de Febrero de 2023.  

• Unidad Asistencial de Ventilación Mecánica No invasiva (VMNI). Unidad Especializada. Hasta el 

20 de Marzo de 2023.  

• Premio Médico-Médico a la Excelencia Asistencial.  

 

MIEMBROS COMITÉS CLÍNICOS Y SOCIEDADES CIENTÍFICAS.  

Comités clínicos:  

✓ Sesiones clínica Neumología diarias. Decisiones colegiadas.  

✓ Sesión revisión bibliográfica-revisión Neumología: Jueves 8.30 a 09:00. Acreditada dentro 

programa formación.  

✓ Comité de Tumores de Tórax: Jueves a las 13:30. Acreditada programa formación continuada. 

✓ Comité de Enfermedades Neuromusculares. Lunes a 14:00. Acreditada programa formación. 

✓ Comité de Enfermedades Intersticiales Pulmonares. Mensual. Acreditada programa formación. 

✓ Comité de Trastornos Respiratorios durante el Sueño (Comité AOS). Viernes cada 15 días. 

Acreditada programa formación.  

✓ Comité de Hipertensión Pulmonar: 2º miércoles de cada mes de 08:00 a 08:30. Acreditado 

programa formación.  

✓ Comité de Asma Grave. Reuniones mensuales. Martes. Acreditado programa formación. 

✓ Comité de Aneurisma de Aorta. Reuniones mensuales y a demanda de casos.  
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Participación en Comisiones:  

✓ Comisión Infecciosas. PROA.  

✓ Comisión de Tumores.  

✓ Comité Hospitales sin Humo. 

✓ Comisión Área Seguridad del Paciente (CASP). 

Estrategias del Sistema Nacional de Salud: 

✓ Estrategia en EPOC del SNS. Representante Institucional por La Rioja. 

✓ Estrategia EPOC en La Rioja.  

Participación Sociedades Científicas:  

✓ Secretaria del PII de Sueño. SEPAR. (Proyectos investigación Integrados –PII Sueño-.  

✓ Vocal del grupo Pediátrico de la Sociedad Española de Sueño –SES-. 

✓ Coordinadora grupo Emergente Sueño. SEPAR. GESUEÑO.  

✓ Vocal Comité Federación Española Sociedades Medicina del Sueño (FESMES).   

✓ Secretaria grupo Emergente Sueño. SEPAR. GESUEÑO.  

✓ Vocal del Comité de Acreditaciones de Unidades del Sueño de SEPAR.  

✓ Miembro del Grupo de Insomnio de la SES.  

✓ Miembro del Observatorio de la EPOC. SEPAR. Foro autonómico de la EPOC.  

✓ Miembro grupo Emergente EPID. SEPAR. GEEPID.  

✓ Vocal del Comité de Congresos de SEPAR.  

 

 

ELABORACIÓN DE DOCUMENTOS CLÍNICOS (GUÍAS -PROTOCOLOS) HSP 2022.  

* Protocolo de actuación en Broncoscopia convencional y broncoscopia urgente.  

* Protocolo de Rehabilitación Respiratoria.  

* Manejo de la candidemia y candidiasis invasiva en pacientes no-neutropénicos en UMI. Febrero 2022. 

Grupo PROA del HUSP.  

* Protocolo de descarga de datos y lectura de registros de pacientes con ventilación. Unidad de sueño y 

Ventilación. 

* Protocolo de derivación Hospital de día Unidad de Sueño y Ventilación. 
* Protocolo de Oxigenoterapia y Humidificación.  
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ACTUACIONES DURANTE 2022 

 

Humanización de la Asistencia Sanitaria: Confort de los entornos:  Decoración de la habitación 

pediátrica de la Unidad del Sueño y Ventilación.  

Las paredes de una de las dos habitaciones de la Unidad Multidisciplinar de Sueño y Ventilación, la 

destinada a realizar estudios de video-polisomnografía a los niños, se han decorado recientemente con 

divertidos dibujos de animales durmiendo, cuyo autor, el muralista Rubén Ruiz “Chavolar”, quiere invitar 

a los más peques a conciliar el sueño. 

De esta forma, Neumología se suma al Plan de Humanización contemplado en el Plan Estratégico del 

SERIS, con iniciativas y acciones que persiguen lograr entornos más cálidos y humanos. Uno de los 

objetivos estratégicos transversales es adoptar la humanización como valor esencial. 

Los responsables del Servicio de Neumología y de la Unidad Multidisciplinar del Sueño, Carlos Ruiz y 

Alejandra Roncero, respectivamente consideran que este entorno amable favorece la realización de 

estudios en la edad pediátrica “el objetivo de esta iniciativa es minimizar el impacto que la 

hospitalización produce con dibujos alegres y atractivos”. 

Cada año, alrededor de 160 niños, menores de 14 años, son sometidos a estudios del sueño, además del 

tramo de entre 14 y 18 años. 
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https://youtu.be/JZPm9pBMHSk 

https://www.riojasalud.es/newsletter/14-julio-2022/neumologia-se-suma-al-plan-de-humanizacion-decorando-

la-habitacion-pediatrica-de-la-unidad-de-sueno-y-ventilacion 

 

Continuidad e integración de la asistencia: Telemedicina para la monitorización domiciliaria de 

pacientes graves respiratorios.  

Seis pacientes con EPOC grave en situación de insuficiencia respiratoria crónica y con uso de terapias 

respiratorias (oxigenoterapia, ventilación no invasiva) se 

encuentran telemonitorizados desde su domicilio, 

siguiendo la dinámica de experiencias innovadoras 

previas tan positivas como la Teleespirometría, 

telemonitorización de los equipos de ventilación no 

invasiva de pacientes con trastornos respiratorios del 

sueño y fracaso ventilatorio crónico. 

Se trata de una experiencia innovadora y apuesta de 

futuro en el uso de las tecnologías de la información y comunicación en el seguimiento y control de 

pacientes con enfermedades graves respiratorias crónicas. 

A través de una aplicación (eViaHealth) instalada en una Tablet que está a disposición de cada paciente. 

El programa guía al paciente para la recogida diaria de los siguientes parámetros biológicos: 

• Saturación de oxígeno. 

https://youtu.be/JZPm9pBMHSk
https://www.riojasalud.es/newsletter/14-julio-2022/neumologia-se-suma-al-plan-de-humanizacion-decorando-la-habitacion-pediatrica-de-la-unidad-de-sueno-y-ventilacion
https://www.riojasalud.es/newsletter/14-julio-2022/neumologia-se-suma-al-plan-de-humanizacion-decorando-la-habitacion-pediatrica-de-la-unidad-de-sueno-y-ventilacion
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• Pulso arterial. 

• Presión arterial (sistólica y diastólica). 

• Actividad (pasos). 

• Sueño (sueño profundo, ligero y adormecimiento). 

• Flujo espiratorio máximo. 

• Adherencia terapéutica a Oxigenoterapia y equipos de ventilación (CPAP, BIPAP). 

• Cuestionario calidad de salud respiratoria (CAT) y cuestionario de síntomas de agudizaciones. 

Control de medicación de mantenimiento y rescate. 

• Educación sanitaria mediante enlace a la escuela de salud: - Escuela de Pacientes - 

Enfermedades Respiratorias (riojasalud.es) 

 

Todos estos parámetros son obtenidos diariamente y enviados a un servidor mediante una conexión 

cifrada y el acceso a los datos para los profesionales sanitarios se realiza a través de una aplicación Web. 

Cuando un parámetro presenta alguna anormalidad, el profesional sanitario se pone en contacto con 

el paciente, generalmente mediante teléfono, para indicar lo que tiene que hacer. Esta comunicación la 

inicia el profesional y el objetivo es actuar de forma precoz ante una alerta. 

Además, la telemonitorización se acompaña de instrucciones para el paciente sobre la forma de utilizar 

el equipo y se aprovecha la oportunidad para hacer educación sanitaria sobre su enfermedad. La 

educación sanitaria es un buen complemento de la telemonitorización y, por sí misma, es otra fórmula 

independiente de la telemedicina: educación a distancia del paciente. 

Para la sección de Neumología, el reto de transformar nuestro modelo de atención UTILIZANDO LAS 

TECNOLOGÍAS SANITARIAS YA ES UNA REALIDAD Y NO CABE DUDA QUE NO DEBEMOS ESTAR 

AJENOS A ESTOS CAMBIOS TECNOLÓGICOS. ES PRECISO EXPLORAR NUEVAS FORMAS DE ATENCIÓN 

PARA AFRONTAR MODELOS FUTUROS DE TELEASISTENCIA (E-SALUD) A LA CRONICIDAD, CAMBIO 

DEMOGRÁFICO Y GARANTIZAR UN ADECUADO CONTROL DEL SEGUIMIENTO COMO INSTRUMENTO 

BÁSICO DE ATENCIÓN Y EVALUACIÓN DE LA SALUD. 

https://escuelapacientes.riojasalud.es/enfermedades-respiratorias
https://escuelapacientes.riojasalud.es/enfermedades-respiratorias
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ESCUELA DE PACIENTES RESPIRATORIOS 

Escuela de Pacientes - Enfermedades Respiratorias (riojasalud.es) 

La Escuela de pacientes con enfermedades respiratorias, nace de una iniciativa impulsada por 

la Consejería de Salud de la Rioja, con el objetivo de mejorar la salud y el bienestar global del paciente y 

sus cuidadores en todas las esferas de la vida. 

Desde esta Escuela de pacientes se abordan y plasman todos los aspectos en información, educación y 

cuidados a los propios pacientes, sus familiares o cuidadores, que conllevan estas dos enfermedades 

crónicas tan prevalentes como es la EPOC y la APNEA DEL SUEÑO.  

Es una plataforma abierta donde ofrecer información veraz y contrastada científicamente emitida por 

profesionales sanitarios que se dedican al cuidado integral de estas enfermedades en nuestro ámbito 

sanitario. 

Y espacio para compartir experiencias, vivencias, establecer sinergias de salud entre todos, pacientes, 

cuidadores, familiares y profesionales sanitarios con el fin de empatizar y aprender unos de otros, 

mejorar las vías clínicas, circuitos y protocolos asistenciales de una forma compartida. Y poner en valor 

el sentir de los ciudadanos y pacientes con enfermedades respiratorias crónicas.  

Las escuelas de pacientes culminan las Estrategias de Salud en cronicidad poniendo la 

multidimensionalidad, la humanización y la responsabilidad social corporativa como ejes de la 

educación en salud. 

La escuela aborda actividades tanto presenciales, como grupales y talleres formativos, todo ello 

sustentado por una plataforma Web, referencia de todo su contenido, en la que se encuentran 

documentos y videos educativos, testimonios de pacientes y sus cuidadores, cursos educativos on line, 

boletines informativos, links y noticias de interés, convocatorias de cursos, talleres y demás actividades 

de la Escuela. 

Es una apuesta firme, clara y decidida para abordar la educación de las enfermedades respiratorias, para 

que nuestros pacientes vivan más y mejor con EPOC y Apnea del sueño.  

 

 

 

 

 

https://escuelapacientes.riojasalud.es/enfermedades-respiratorias
http://www.riojasalud.es/

