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INTRODUCCION

Uno de los problemas que mds inquieton o lov sociedads
actual, es el relacionado con el covsumo- de commalris exv
lav poblacionw mas joven, que plantea a las familias serias
preocupaciones y dudas en torno a qué hacer y como actuar frente
a este tema.

En efecto, no es extrafio encontrar a padres y madres
desorientados; incluso perplejos en ocasiones, sin saber que
decir nir como- reaccionay ante situaciones como la llegada
a casa del hijo con evidentes signos de consumo de cannabis,
ante la sospecha de que pueda abusar de esta sustancia cuando
sale a divertirse, el desconocer con quién va y qué es lo que
hace por las noches fuera de casa, etc.

Los profesionales que
trabajamos en estos
temas, sabemos que
abordar estas
situaciones no es facil
y que, la mayoria de
las veces, la familia no
sabe a quién recurrir
para que le oriente
acerca de qué hacery
cdmo actuar.

7

Por esta razdén, desde hace unos afios, se esta
apostando seriamente por la Prevenciown,
convencidos de que la mejor manera de abordar esta
problematica es preparar a los jévenes para que,
aceptando que el cannabis estad presente en nuestra
sociedad, sepan cémo afrontar este problema. Las
presiones de sus amigos, con sus mensajes
persuasivos, pueden lograr seducirles y hacerles creer
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que con su consumo se van a divertir mas, van a evadirse
de sus problemas o a relacionarse mejor con los demas.

En nuestro pais se han puesto en marcha diferentes Programas
de Prevencidn, teniendo todos en comin la apuesta por desarrollar
acciones dirigidas a potenciar los recursos personales de los jévenes
(sus capacidades para ser auténomos, para controlar sus impulsos,
para tomar decisiones, etc.), ya que se trata de los mejores “protectores”
de los que pueden disponer frente a la presion del ambiente para el
consumo.

Este planteamiento ha llevado directamente a considerar la
Eduwcacidn como la mejor estrategia y para ello implicar en
esta tarea a los ambitos que mayor influencia tienen por la labor
que desempefan. Nos estamos refiriendo obviamente, a la
Familia y a la Escuela.

El Papel de lv
Familiov es clave
y resulta un deber
inexcusable
apoyarla en su
labor. Esto es,
precisa-mente, lo
que pretendemos
con este material,
ofreciendo la
informacion
minima necesaria que los padres deben saber para tener
una idea de los que sus hijos estan viviendo en la calle,
sus preocupaciones e inquietudes, lo que buscan en la
noche, por qué fuman cannabis, etc., ya que so6lo un
conocimiento realista y objetivo de su mundo y su realidad
nos va a permitir comprenderles, aproximarnos mas a
ellos y desde esa cercania facilitarles ayuda.




Por otro lado, pensamos que este material quedaria

incompleto si no incluyéramos algunas Paufas y
Recomendacionesy Concretay de Actuacién para
lograr que la familia sea un espacio que ofrezca apoyo y seguridad
a los hijos y conseguir que pueda tratar de forma adecuada las
dificultades y los problemas que puedan surgir en torno al consumo
de cannabis, en definitiva para lograr que la familia sea un espacio
claro de prevencion.

Si existe alguien que tenga el mayor interés en que los adolescentes
sepan manejarse en forma autdbnoma y puedan afrontar con eficacia
las presiones del medio para el consumo de cannabis, esta es sin
duda alguna la propia familia, espacio donde los hijos se
desarrollan, se educa, “se preparan para
vivir”.

Como iremos viendo a lo
largo de este material,
todos los jovenes tienen en
su caracter, en su perso-
nalidad, en su estilo de vida
y en su entorno, algunos
aspectos o caracteristicas
que podriamos definir como
“de riesgo”, pero también
otros, que son tan
importantes como los
primeros, que son “de
proteccién”. Lo que tenemos que conseguir es
precisamente reducir o empequefiecer al maximo los
riesgos y sin embargo descubrir, “sacar a flote” y/o
fortalecer, también lo mas posible, los de proteccion.
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De este modo, el verdadero reto de loy padres
ey anticiparse, “ir por delante” de lau
apariciéw de los problemas env sus hijos; reducir

los riesgos para que no aparezcan y, en caso



de surgir, solucionarlos lo antes posible para que no vayan
a mas, convirtiéndose de esta manera la familia en un auténtico
espacio de prevencion. Ayudar a la fomiliov ew estov tavea,
es a lo que nos vamos a dedicar en los apartados siguientes,
intentando ofrecer a los padres pautas concretas de actuacion para
logra crear un “clima favorable de prevencién” con sus hijos.

(A quién se dirige este material?

Este material se dirige a las famiias interesadas exv aprender
pauntay concretos de actuaciéw cow sus hijosy esta abierto
a todas las edades, aunque esta especialmente dirigido a padres
con hijos a partir de 10 afos, de forma que se facilite su tarea
educativa y a través de ella, se conviertan en auténticos

agentes de prevencion para el consumo de cannabis.

Es importante la anticipacion,
actuar cuanto antes, ya que
aunque los hijos atin no hayan
comenzado a tomar contacto
con la sustancia, en estas
edades ya estan bajo la
presion del ambiente y del
entorno para comenzar a
hacerlo.

7.

(JDe qué trata el material?

El material esta dividido en cinco Temas Basicos
que responden a las inquietudes que los
padres/madres manifiestan con mas frecuencia
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la hora de enfrentarse al uso del cannabis por parte de
sus hijos.

Estos temas constituyen los “Pilares bdsicos” en los que ha
de apoyarse la actuaciéon de los padres en esta tarea educativa,
es decir, apoyar a sus hijos a saber enfrentar adecuadamente un
posible consumo de cannabis.

Estos “Pilares bdsicos” de actuacion son los siguientes:

0O 1 Tratar el tema del carvnabis

Uno de los pilares claves de la prevencién es transmitir a los
hijos una informacién clara y objetiva respecto a los efectos
que produce y cuales son las consecuencias del abuso de
esta sustancia, intentando desmontar algunas ideas
erréneas que so6lo ayudan a confundir a los jovenes y

les predisponen a comportarse de una forma inadecuada,

a veces incluso peligrosa, asumiendo riesgos innecesarios,

al partir de determinadas creencias erréneas. También
vamos a tratar sobre qué dice la ley sobre el cannabis,

ya que su consumo y su trafico estan regulados por ley,

y tiene consecuencias importantes. Por ello, los padres
han de tener una informacién bdsica, clara y objetiva
sobre el cannabis.

0O 2 Argumentoy para padres

7

Los padres se encuentran con frecuencia, en relacion
al cannabis, con falta de ideas y opiniones para
poder contraponer a las de los hijos. Estos son unos
habiles argumentadores cuando se trata de justificar
que no tiene peligro consumir cannabis. Por esto,
en este apartado vamos a ofrecer los argumentos
mas usuales de los jévenes sobre el cannabis y su
correspondiente contra-argumentaciéon para
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los padres. En definitiva, se trata de hacer pensar a los
hijos, demostrarles que sus argumentos son débiles y que
sus creencias acerca del consumo del cannabis son errdéneas,
o cuando menos, muy parciales.

0O 3 Eruena a bensowr o tw hijo-

En contra de lo que pueda parecer, nuestros hijos, no suelen saber
razonar ni defender con argumentos solidos lo que piensan (hasta
los diecisiete afios 0 mas). Suelen apoyarse en ideas sobre las drogas,
por ejemplo, en tres o cuatro creencias y opiniones que han oido a
otros amigos/as, o en los medios de comunicacién e incluso, con
cada vez mas fuerza en internet. No suelen ser capaces de dar
razones de por qué piensan que consumir cannabis no es peligroso,
o si las dan, no se han preocupado de pensar si lo que piensan
es cierto o no, contrastando opiniones de otros amigos,
profesionales o sus propios padres.

En este capitulo queremos orientar a los padres sobre
cdmo hacer para ayudar a nuestros hijos a ser mas
criticos con lo que oyen o les dicen sobre las drogas,
y en general, de otras cuestiones importantes
para su vida como los estudios o la sexualidad, por
ejemplo.

© 4 Conoce a tw hijo- adolescente

La adolescencia y la juventud son etapas de cambio
psicologico muy profundo en el joven. Se trata de una
auténtica “revolucion” que puede generar un gran
desconcierto a los padres y madres. Es importante
conocer algo de lo que les ocurre a los hijos para poder
comprender mejor sus reacciones y forma de pensar.
Conocer esto nos ayudara a entender mejor qué papel
juegan las drogas en su mundo tan personale
incomprensible para la mayoria de los padres.
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O 5 ;Qué mas se puede hacer desde lav
fomiiov bowraw breveniv el consumo- de
connabisg?

Establecer normas y limites en la familia que no produzcan
distanciamiento entre padres e hijos es fundamental para favorecer
su proceso de adaptacion a la sociedad. Esta es una tarea fundamental
para la prevencién del abuso de drogas. También ayudarles a que
sean jovenes seguros de si mismos y que sepan tomar decisiones
por si mismos. De estos aspectos de la educacion en la familia
trataremos en este apartado.

Por ultimo, el material se complementa con un Anexo-con
los recursos de informaciéon y de ayuda para los padres

en caso de querer ampliar o consultar algdn aspecto
mas concreto relacionado con el cannabis.

7
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(Coémo estd organizado este

material?

La estructura de cada uno de los temas es la siguiente:

© 1 Introduccidon a los temas y a los contenidos,
partiendo de lo que nos cuentan los jovenes y los padres,
de lo que opinan y de cdmo actlian en torno a esta
cuestion, asi como de cudles son sus preocupaciones,
inquietudes y dudas.

© 2 Orientaciones de los padres sobre qué hacery
cémo.

© 3 Ejemplo explicativo comentado en el que se
recogen las pautas de actuacion mas importantes.

© 4 Cuadro resumen resaltando las ideas claves que
los padres han de recordar.

Lo mas importante es que cada uno de estos pilares
se ha tratado de una forma sencilla y practica, para que
los padres encuentren un material cercano y ameno.

Si te inquieta este tema, con toda seguridad encontraras
respuestas de utilidad para actuar con los hijos de una
forma adecuada ante la realidad del consumo de
cannabis. Te animamos a leer este material y prestar
atencion a algunas pautas y orientaciones que te
ayudaran a apoyar a tus hijos para que no tengan
problemas con el cannabis.

7.
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TRATAR EL TEMA DEL
CANNABIS

Es interesante para los padres conocer algunos aspectos relacionados
con el cannabis, ya que es una cuestiéon que tarde o temprano se
va a comentar en la familia. Los hijos van a tener mucha informacion,
unas veces real y otras no tanto, que reciben de amigos, revistas,
internet... y es necesario saber enfrentarse esta situacion.

En esta parte de la guia pretendemos informar sobre el
sk efectos,..., tratando de que sea una informacion clara,
real y sin manipulaciones, adaptada a la edad de los
hijos y a sus necesidades.

Para poder hablar con los
hijos de cannabis no es
necesario ser unos
“expertos”, solamente
hace falta tener las ideas
claras, unos conocimientos
basicos y dedicar un poco
de tiempo a hablar con
ellos.

M.C. MENSAJE CLAVE

TENER INFORMACION SOBRE
CANNABIS ES NECESARIO PARA
PREVENIR SU CONSUMO DESDE LA
FAMILIA, PERO NO ES LO MAS
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Estoaw preparados es importante. No olvidemos que

los jovenes se inician en el consumo de tabaco y alcohol entre

los 13 y los 14 afios. Y sabemos, que la edad de inicio en el

consumo de cannabis ha descendido en los ultimos cinco afios
de los 17 afos a los 16 afos.

Por lo tanto, no podemos dormirnos y esperar a que sean ellos los

gue nos pregunten acerca del cannabis, por esto vamos a exponer
lo que nosotros creemos que se ha de conocer acerca de esta sustancia.

{Qué dicen los jévenes del consumo de

esta dro gra?

Veamos algunas de lay razones que oimoy conw

frecuenciou

“La marihuana se “Fumo porros
usg en medicing, orque lo hacen

asigueno sera /' “La mayoria de'\ casi todos mis ) En el grupo fumamos
‘tan mala” los jovenes amigos” para divertirnos, para
fuman porros, experimentar, para

“Los que van a
menudo fumados
son uhos cachondos
unos enrollados”

es lo normal,
todo el mundo lo
hace y no pasa
nada malo

matar el aburrimiento,
para relajarnos, g, a
veces, porque’si

Tratar el tema del cannabis.



(Qué pueden hacer los padres?

© 1 Conocer qué es el cannabis, sus formas de
presentacion, cbmo se consume,... para asi poder desmontar
las ideas erréneas que tienen nuestros hijos.

© 2 Informarles acerca de los peligros y dafios que ocasiona
consumir cannabis.

© 3 Conocer lo que dice la ley sobre el cannabis.

1 @(LU[]IIE ES EL CANNABIS?

¥;De qué estamos hablando?

Porro; mawiay, china, cduiaumo; hachis; chocolate,
conmnabig... son algunas de las formas de Ilamar al
cannabis y a algunos de sus derivados. Pero cada cosa
es diferente, veamoslo:

Segln la parte de la planta del cannabis que se consume
podemos clasificarlos en tres grupos:

Marihuwona, mawiov o-hievbas

Son los cogollos, hojas y tallos secos y triturados. Se/
pueden fumaw soloy o- megcladoy contabaco; en
lo que conocemos como porros o canutos. También se
pueden comer o tomar en infusion.
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Hachis, costo-o-chocolate:
Preparado a partir de la resina de la planta de cannabis. Las
tonalidades que presenta pueden variar dependiendo de origen
de la planta (verde oscuro tirando a marrén, negro,...).

Aceite de hachis:

Es un concentrado liquido que se obtiene mezclando la resina con
algun disolvente, dando lugar a una pasta viscosa. Esta es la forma
menos consumida por los jovenes.

JCoHmo se comsunne?

1.- Inhaladw o fumada

La forma mas habitual de consumo del cannabis es
fumado, mezclado con tabaco (el hachis y la marihuana)
o sélo (la marihuana) en forma de cigarrillo, los llamados
porros;, caonutos, petordos;...

Tras inhalar el humo los efectos son casi inmediatos,
debido a que los
principios activos
se absorben
rapidamente. Para
fumarla utilizan
papelillos de liar
que no es
infrecuente encontrar en los bolsillos de un consumidor.
Se suelen utilizar como filtro cartoncillos de cajetillas
de tabaco, billetes de autobus y otros, enrollados. En
otras ocasiones y en culturas diferentes a la occidental
en mayor medida,se utilizan pipas de agua y otros
artilugios de fumar.
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Recuerda:

EL CANNABIS ES UNA DROGA ILEGAL QUE TIENE
CONSECUENCIAS PARA VUESTROS HIJOS/AS

M.C. MENSAJE CLAVE
TRANSMITE A TU HIJO LA CREENCIA DE
QUE NO ES BUENO CONSUMIR CANNABIS,
PORQUE SU CEREBRO ESTA FORMADO Y
PUEDE AFECTARLE EN SU RENDIMIENTO

ESCOLARY EN SU VIDA SOCIAL.
e e e P e e e =)

{Qué tiene el cannabis para ser

uonial (dhmo)(ga?’

Asi como la droga del tabaco es la nicotina, el cannabis
tiene un componente que es su droga y que es el
responsable de sus efectos en el cerebro, se trata del
THC (“tetrahidrocannabinol”). Las diferentes partes de
la planta del cannabis que se consumen, como hemos
visto, tienen distintas concentraciones de THC, por lo
que sus efectos y daios pueden ser diferentes para el
que consume. La marihuana tiene entre un 5%y un 10%
de THC, aunque los cultivadores estan enriqueciendo
las plantas para que tengan mas nivel de THC, y ser
asi mas adictivo. El hachis puede contener entre un
15% a un 30% de THC. Y el aceite de hachis puede llegar
hasta un 85%.

El THC es el responsable de los efectos fisicos y psiquicos
de fumar cannabis, asi como de la dependencia de su
consumo.
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Suele estar mezclada con otras
cosas?

En ocasiones el hachis suele estar adulterado, mezclado para asi
ganar mas dinero el que lo vende. Pueden juntarlo con piensos
compuestos, aceites, estiércol, derivados del petroleo, goma de coche,
plasticos y sustancias similares. Estos adulterantes pueden causar
dafios imprevisibles en la persona, que en ocasiones son peores que
los que ocasionan la propia sustancia. Otras veces la marihuana
también estd adulterada, puede llevar incluso productos quimicos
destinados a la eliminacion de parasitos e insectos, con consecuencias
muy negativas para la salud.

2.- ;QUIE DANOS
OCASIONA CONSUMIR
CANNABIS?

Los efectos del cannabis
suelen comenzar pasados
unos 10 minutos
aproximadamente cuando
se fuma. La duracién de
los efectos es mas corta,
pero mas intensa cuando
el cannabis se ha fumado.
El cannabis es una droga depresorary alucindgena,
deprime el sistema nervioso, lo tranquiliza, lo relaja,
pero también puede producir alucinaciones (ver cosas
inexistentes, no reales).
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No-produce dependencia fisica, pero- si produce

depew-denciav psiquica, funcional (la persona
consumidora se cree incapaz de realizar determinadas cosas
sin fumarse un porro) y sindrome de abstinencia o- mono-
en caso de dejar de consumirlo bruscamente que se caracteriza
por ansiedad, nerviosismo, paranoias (creer que hablan de uno, que
le miran), ver cosas inexistentes, dificultad para conciliar el suefo,...
También produce toleranciov (se necesita fumar cada vez mas
cantidad para conseguir los efectos deseados).

Los efectos del cannabis son muchas veces imprevisibles, no provoca
siempre los mismos efectos ni experiencias; varian en funcién de
circunstancias: la variedad de la planta, su composicién y riqueza
de THC, la personalidad y estado de animo de quién lo consume,
las experiencias tenidas anteriormente con esa sustancia,...

Efectos ps l'uq[u LCOS:

Tiene efectos euforizantes provocando tendencia a la
risovficil; se altera el sentido-del tiempo- (las horas
pasan muy rapidas o muy lentas), hay alteraciones
de low memoriov (sobretodo cuando se quiere recordar
algo que pasdé mientras se estaba bajo los efectos del
cannabis) y una clara incapacidad para conducir
oreali~zaw otray tiwreay que necesiten concentracion
y coordinacion de movimientos; ademas dAWMMy@
la capacidad de reaccién alargando el tiempo que
transcurre desde que aparece algo imprevisto hasta que
reaccionamos. Disgtorsiona nuestra capacidad de
percibiv peligro-real de lo que hay a nuestro alrededor.
También influye en los mecanismos que regulan el
suefio y el hambre.
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A dosiy elevadas de consumo- puede aparvecer
estado de panico, alucinaciones y psicosis.
inicial de euforia, casi A A la fase inicial de euforia siempre le
sucede otra depresiva con aumento del suefio. Ya hemos dicho
que se trata de una droga depresora, o sea que enlentece las
funciones de nuestro cerebro.

Un porcentaje importante de jévenes reconoce que los principales
efectos negativos que tiene el cannabis para ellos es que les produce
cansancio, les desmotiva y les quita energias.

No hay que olvidar que, ademas de estos efectos, algo que puede
suceder si se consume habitualmente es que se necesite consumir
cada vez mas y no se pueda hacer alguna cosa sin consumirlo e
incluso se llegue a depender de él.

Efectos fisicos

Su consumo da tos secay, taquicowdiov o-aceleryacidw
del coragdn, ojoy rojosy uww ligero- aumento- des
lav presiéw owteriad. También puede aparecer
sequedad de bocay desorientucidrve incapacidad
parow law concentracié

St se consume fumando-contubaco-se le anaden
algunoy riesgos fisicos: aumento de constipados,
expectoraciones, aumento del volumen y la frecuencia
cardiaca, que puede ser un riesgo afiadido para las
personas que padecen enfermedades cardiovasculares.
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! ELCONSUMO DE PORROS JUNTO A OTRAS
| SUSTANCIAS (TABACO, ALCOHOL U OTRAS
H DROGAS) AUMENTA LOS EFECTOS
! PERJUDICIALES DE CADA UNA.

]&[Lte§<g(0)s de su consunmo

A dosis elevadas, y no- muy elevadas, si se trata de unw
(5] Puede provocar aislamiento, apatia,
desinterés; pérdidas parciales de memoria,
lentitud de pensamiento, falta de
concentracién, descoordinaciéyw motora,
enlentecimiento- para realigor tareas; ...
producir ansiedad, angustia, paranoias,
miedo-y depresién, que desaparecen cuando
se abandona el consumo.
© El consumo prolongado de cannabis puede
hacer que la persona pierda el interés por los
estudios, el trabajo,... la persona suele estar
apatica, sin iniciativa personal, es decir, sin sentir
sus motivaciones habituales. Es lo que se
denomina “Sindrome Amotivacional”.
© Cuando se abandona el consumo apowvecer
el sindrome de alstinenciow que se caracteriza
por irritabilidad, trastornos del suefio, secrecién
exagerada de sudor y falta de apetito.
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M.C. MENSAJE CLAVE
NO EXISTE EL CONSUMO DE PORROS SIN
RIESGOS. SIEMPRE HAY UN PELIGRO DE

DANOS FiSICOS Y PSiQuICOS.

— — — — — —— — — —

7z~ CONOZCAMOS LO QUIE DICE
LA LEY SOBRE EL CANNABIS

Este es uno de los temas que mas interesa a los jévenes y del

gue no tienen informacion o la que poseen suele ser erronea
o incompleta. Por eso esta bien que los padres tengan
una informacién real sobre qué dice la ley en relacién
a esta droga.

Teoricamente la ley permite tener pequefias cantidades
y consumir esta droga en lugares privados, por ejemplo
en casa.

Pero, consumir o tener cannabis en espacios publicos
(bares, calles, parques,...), aunque sea para consumirlo
uno mismo, puede suponer una sancion administrativa
de 300 av30.050 euros. No-es wrvdelito-pero-st unav
sancién adminigtrativow cow sw corvrespondiente
nuldto.

Paraw que seaw unav nudta y no- uwv delito; la
personavhovde demostroar (mediante una pruebo
fiable) que es paro sw conswmo- pauticudar; exv
el caso- de no serlo- se considerard que hav
cometido uw delito-



Povaw lov ley e DELITO: elaborar, producir, cultivar o
traficar con sustancias estupefacientes, psicotrépicas o toxicas,

como es el cannabis. Todo lo- que no- sea considerado-
conswimo- propio estd penalizado por la ley.

Ser menor de edad no le hace librarse de la ley. Si existe
multa esta debe ser pagada por loy padves Si hay
delito las medidas pueden ir desde servicios a la
comunidad al internamiento en un centro de menores.
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Hay que tener claro-que

Cuando compran, guardan o llevan drogas y no-sowpara wno-
mismos, es un delito, porque no pueden demostrar que son
consumidores habituales de cannabis. Es decir, comprar, guardar
o llevar drogas de sus amigos y amigas les puede generar serios
problemas.

La promociéw del conswumno-(darle a un amigo un porro, cambiar
sustancias entre amigos, hacer de intermediario, publicitar o difundir
la sustancia,...) también e considerado-delito-y sancionado
como-tal.
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ARGUMENTOS PARA
PADRIES

Muchos adolescentes argumentan una serie de razones para consumir
cannabis, razones que se dan a si mismos, a amigos o los padres....
En la mayoria de las veces son argumentos para justificar el consumo
de cannabis poco contrastadas con datos reales y poco razonados.

Es interesante para los padres conocer estas ideas porque de esa
manera podemos confrontow sus opiniones 'y creencias
sobre el consumo del cannabis y otras drogas, con argumentos
fundados como los que ahora presentamos.

Esto les puede ayudar a adoptor wne posturo
oriticoy, ya que a veces:

© Tienen falsas creencias en relacion al
consumo,

© Una imagen positiva de las personas
consumidoras,

© Minimizan los riesgos del consumo...

En definitiva, tienen muchos MITOS sobre el cannabis.

Es importante que nuestros hijos conozcan por
nosotros que en nuestra sociedad existe un discurso
sobre el cannabis de opiniones y actitudes
favorables hacia el consumo. Esta corriente de
opinidn no es inocente, sino que estd apoyada por
intereses econémicos que buscan la legalizaciéon
del cannabis para hacer negocio, del mismo modo que
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lo hacen las tiendas de semillas de marihuana que todos
conocemos, o el comercio de las figuritas de “rastafaris
jamaicanos” consumiendo porros, las camisetas, gorras,
pendientes,... Todo esto sin importar el dafio que puede producir
a los jovenes.

Esto es algo que debéis dejar bien claro a vuestros hijos.
Se recomienda que al contraargumentar se evite
descalificar al hijo, y utilizar el “acuerdo parcial”’. Veamos
lo que se debe hacer y lo que no:

No-

“eso- que dicey ey una tonteria..
“no- tienes niv idea de esto”
“te creesy que lo- sabes todo”
“va de listo-pero- no- sales nada”

Sv

»

“puede que Uevey ragon, pero-pievsaw que:..”
“ey posible que sea verdad lo-que dices; pevo:..”
“ey interesante lo-que dicey pero:..”

A]rglunnnve-lnnt'@s para ]p;audhﬁes



Desde este punto de vista
critico vamos a conocer los
argumentos que podéis dar
ante las opiniones de vuestros
hijos, que en general, van a
dar las siguientes razones
para consumir:

O No serd tonw malo-fumaw porros cuando-
todo- el mundo-lo-hace.

Contraargumento

Segun la Encuesta sobre Drogas pasada a 26.454
adolescentes de 14 a 18 afnos de toda Espafa en 2.006
solamente el 20,1% de los jovenes habian consumido
cannabis alguna vez en el ultimo mes. Es decir, que, a
pesar de que vuestros hijos piensen que todos los jévenes
consumen cannabis, s6lo uno de cada cuatro lo hace.

Argumento-
O Losypadres de muchoy colegas también
fuman, o sea; que no-serd touv malo-

Contraargumento

Que los padres fumen o permitan fumar porros no
significa que quieran mas a sus hijos, ni que son los
mejores padres. Si permiten fumar, tal vez no conozcan
con precision los efectos que el cannabis produce en
sus hijos y por lo tanto deberian informarse. También
es posible que estos padres no se atrevan a hablar
con sus hijos de estas cosas que son tan importantes.
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Arounnentos para padres
g P P

Argumento-
O La marihuana ey una hierba,
es algo- natural
Contraargumento

Lo importante de una droga no es si es natural o no,
sino sus efectos en la salud y la marihuana si provoca
problemas. Es cierto que la marihuana es la parte seca
de una planta, y por lo tanto la podemos considerar
natural. Pero que sea natural no significa que sea
beneficiosa o no dé problemas. También el tabaco es
natural y produce 56.000 muertes al afio en Espafa. La
amanita muscaria es un hongo natural que te puede
provocar la muerte varias horas después de consumirlo;
y asi muchos ejemplos.

Argumento-

O Hay gente que Ueva fiunando-porros toda
lavidawy no-le ha pasado- nada

Contraargumento

No es cierto, el cannabis no mata directamente, pero
si indirec-tamente en forma de accidentes de trafico y
accidentes laborales y también provoca complicaciones
a nivel cerebral.

No debemos olvidar que el consumo continuado puede
llegar a desencadenar trastornos psiquicos graves,
trastornos fisicos, problemas con los estudios o el
trabajo o empobrecimiento de la vida social, la relacién
con los amigos y la familia.




Argumento-
O Metranquiliza cuando-estoy nervioso-
o~ me enfado- con alguienw
Contraargumento

Nunca se deben usar las drogas como medicamentos. Es una
mala solucién que ante los problemas tengamos que tomar algo
para solucionarlos. Para cada problema hemos de buscar su
solucion por nosotros mismos, con ayuda de la familia y de los
amigos.

Ademas esta contraindicado totalmente en la adolescencia, ya
que en esa etapa se esta en pleno desarrollo y usar el cannabis
como “calmante” ante problemas cotidianos normales hace que
se crezca con una “muleta”, con una ayuda externa para solucionar
pequefos problemas y luego es dificil eliminar esos apoyos.

Argumento-
O Lo marihuana tiene utiidad terapéutica,
por lo-que no- serd tanw madow

Contraargumento

La marihuana (y el cannabis) no sirve para curar. Sélo curan
los medicamentos, elaborados con infinidad de controles
para probar su eficacia. La confusion que se tiene se refiere
a que un componente del cannabis puede servir para aliviar
algunas dolencias como el Alzheimer, el cancer y otras.
Habréis oido comentar que en algunas regiones se administra
en farmacias para esos casos. Esto es arriesgado porque la
marihuana no es un farmaco. No creas que todo lo que
cuentan los medios de comunicacién es buenoy es verdad.
Informate antes de tener una opinién.

La utilidad terapéutica, aunque discutida y a falta de
investigacion sobre ello, la tendria un componente de la
marihuana, el THC o tetrahidrocanabinol y nunca el porro.
Por otra parte, su posible uso terapéutico no justifica su uso
recreativo y ladico, hecho fundamentalmente en fines de
semana, como suele ser utilizado por jovenes y adolescentes.
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Argumento-

O :Por qué v v ser peor fuunow porroy que
beber alcohol o-fumar tabaco?

Contraargumento

Diversos estudios han demostrado que fumar porros produce
un dafo en los pulmones y las vias respiratorias diez veces
mayor que el tabaco. A esto se suman las muertes y
enfermedades que genera el consumo de tabaco, ya que en
muchos casos se fuma junto con el cannabis.
Por otro lado, el cannabis tiene efectos negativos en el cerebro
a largo plazo que no tiene el tabaco y también efectos
inmediatos sobre la capacidad de atencion, concentracion
y la toma de decisiones, entre otros.

Argumento-

O Cuando conduces borracho/a no-controlas;
pero-fumado si; no-eslo-mismo

Contraargumento

El consumo de cannabis incrementa mucho el riesgo de
accidentes de trafico, tanto de motos como de coches.

Especialmente por el consumo junto con alcohol.
Dificulta nuestros reflejos, atencion, rapidez de respuesta,
por lo que no permite calcular bien los tiempos de
reaccion y las distancias. El alcohol impide la conduccién
por la alteracion de la coordinacién y la atencion, el
cannabis la impide por la lentitud en las reacciones.
Recuerda que en un accidente no hay solo un afectado,
también estan los que te llevan al hospital, los que te
quieren,...




Argumento-
O Elcannabisy no-engancha como-lay otras

de fumaw porroyy no-lo-ha pasado-towv mal
Contraargumento

Primero, recuerda a tus hijos que no todo el mundo fuma,
solo lo hace uno de cada cuatro jovenes. Segundo, que la
amistad no se mide por hacer lo mismo que hacen el resto
de sus amigos. A la larga, la verdadera amistad nace de tener
ideas propias y no por estar de acuerdo en todo. Tienes que
decirles que han de pensar lo que es bueno y malo para ellos
y que un verdadero amigo no les presiona para que hagan
cosas que ellos no quieren hacer, si no que les deja tomar
sus propias decisiones y las respeta.

Argumento-

O A misy umigos susy padres no-les dicew
nada por fumow

Contraargumento

Que existan padres con una permisividad grande no
significa que quieran mas a sus hijos, al contrario, pueden
demostrar poca preocupacién por la educacion y la
seguridad de sus hijos. Los padres y madres debemos
procurar que nuestros hijos adolescentes no consuman
drogas y debemos poner todos los medios posibles para
conseguirlo: ayudarles a resistir las presiones de sus
amigos, fomentar su autoestima y autonomia personal,
cuidar el dialogo y la comunicacion con nuestros hijos,
saber negociar y poner limites,...
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Argumento-
O Cuando-estoy fumado/a me concentro-
mucho- mejor

Contraargumento

El cannabis es una sustancia depresora, duerme nuestro
cerebro, lo que significa que es dificil estar mas despierto
y concentrado cuando consumimos algo que nos duerme.
Puede que tu hijo tenga la sensacién de que se entera de
todo, pero es una sensacion falsa. Por otro lado, puedes
decirle que la probabilidad de que fracase en sus estudios
aumenta mucho si consume porros.

Argumento-

© Fuwmo-porros porque no-puedo-dejarlo; me
pasav lo- mismo- que a vosotroy cow el tabaco-

Contraargumento

Aunqgue, como hemos dicho antes, el cannabis produce
dependencia psiquica y tolerancia, esta es de una
intensidad menor que la del tabaco, lo que significa que
es menos complicado dejar de fumar porros que dejar
de fumar tabaco. De todas formas todas las personas,
fumadoras de tabaco o de porros, pueden dejar de fumar
si quieren; las ganas para hacerlo y la voluntad de
abandono, junto a la ayuda especializada, en caso de
ser necesario, aseguran un abandono del consumo.




Argumento-
O Yo nofumo-lag porquerias que venden por
ahi; solo-uso- mawriov des mi propiow plantacién

Contraargumento

Has de saber que si tu hijo es una persona que consume
habitualmente cannabis, es importante que le animes a
plantearse dejar de consumir. Y, en cualquier caso, si decide
seguir haciéndolo, lo correcto seria que intentase reducir los
dafios a que tiene para su salud. El auto cultivo moderado
(lo que uno mismo va a consumir en pocos dias) no esta tan
perseguido, siempre que se realice en casa (nunca en lugares
publicos) y en muy pequenas cantidades. Si la policia ve las
plantas y se dice que son para consumo propio, hay que
demostrarlo y mucha gente se podra enterar de eso, entre
ellos los padres, profesores,...
Elaborar, producir, cultivar o traficar con sustancias como el
cannabis, se puede considerar delito (con penas de reclusion
en centros de menores o penas de carcel para los mayores
de edad). Una sola planta, independien-temente de su tamafno,
plantada en terrenos publicos, puede tener la consideracién
de trafico de drogas.

Argumento-
O La china que me has encontrado-no-esy miay
es de miy umigoy
Contraargumento
La tenencia de cualquier cantidad de cannabis, aunque
solo sea un gramo, en una persona no consumidora, ya
es trafico de drogas. Debemos inculcar a nuestros hijos

que nunca guarden drogas de sus amigos y que jamas
lleven drogas, sino quieren tener problemas con la justicia.
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En resumen, los argumentos que dan nuestros hijos para
probar y consumir porros, y el argumento critico a estas
posturas, las podemos resumir en las siguientes:

La mowihuana ey Que sea natural no significa
que sea beneficiosa o no

wnav hierboy es algo- @ dé problemas. El tabaco,

cianuro o las setas venenosas
natuwral son buenos ejemplos.

No-es tony malo- No todo el mundo fuma. La
mayoria de los jovenes no
cuondo-todo-el @

lo hacen. Solo fuman de
forma habitual uno de
mundo-lo-hace cadatres jévenes riojanos.

El consumo continuado
Hay gente que puede desencadena tras-

~ tornos psiquicos graves,

Ueveuv avioy fumando- @ trastornos fisicos, problemas
con los estudios o el trabajo

o empobrecimiento de la

porrosy no-les ha

pmadonadw vida social, la relacién con

los amigos y la familia.

. No se da oficialmente canna-
Lo marihuana bis a los pacientes porque

tiene utilidad @ es ilegal. La utilidad

terapéutica, aunque
terapéuts discutida, la tiene el THC o

tetrahidrocanabinol vy
nunca el porro.

£l canmnabisy no- El cannabis no produce

dependencia fisica, pero si
chavcomo puede producir dependencia
eng otray @ psiquica y funcional, un
v sindrome de abstinencia
gt en caso de retirada brusca,

y tolerancia.

Laxgem‘?/qwﬂbma/ Los que fuman porros no son

mas divertidos o enrollados,

porros es evwolladay @ ya que eso va a depender

. de la personalidad y del

divertido. estado de animo en la que
se encuentre.
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ENSENA A PENSAR A
TUsS HIJOS

Este es un apartado que consideramos de vital importancia en la
prevencion de las drogodependencias desde la familia., ya que si
conseguimos que nuestros hijos sean capaces de pensar por si mismos
habremos conseguido estar un poco mas cerca de nuestro objetivo
inicial: que sean capaces de tener unaw opiniéw critica
Y ragonada enw relaciéw al consumo- de drogoas 'y del
cannaliy ew particular.

;Cémo podemos hacer que nuestros hijos sean capaces
de pensar por ellos mismos y tengan un criterio propio?

Acciones clave:

I.= Ayudandoles a que tengan un pensamiento critico

con el cannabis

2 .= Ayudandoles a relacionarse con los iguales pensando

por si mismos.

1= Ayudéndoles a que tengan wimn

]Pne\ln@aum[l(elnllt<o> critico con el cannabis.

Pero, jQué es ensefiar a pensar a un hijo? Basicamente,
es ensefar a que tu hijo se haga preguntas sobre las
drogas y sobre lo que supone la posibilidad de utilizarlas,
de sus riesgos. Y no solo esto, si
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no ensefarles a que se planteen si su forma de pensar
acerca de las drogas, y del cannabis en particular, es correcta.
Se trata, en definitiva, de que aprendan a ser criticos.

Para situarnos ante nuestros hijos, diremos que tienen tres modos
de pensar sobre el cannabis, que es lo que ahora nos ocupa:

. “P ’ to_ ’ »
- “Persamiento- egoista” y
- Pervsador de “mente critica”

Si nuestro hijo tiene un pensamiento ingenuo; no le importa su

modo de pensar, iNo necesita pensar!, cree la mayoria de las

cosas que oye a los amigos y en la television sobre el

cannabis.Siempre suele adoptar los modos de pensar
de otros amigos y espera que le solucionen sus
problemas.

Si nuestro hijo es un pensador egoistoy es un joven
que puede ser un buen pensador, incluso se podria decir
que piensa demasiado. Vera el modo de seguir
consumiendo cannabis y de seguir creyendo que esa
es la mejor opcidon. Son expertos en engafarse a si
mismos y a los demas.

Si nuestro hijo es un pensador de mente criticay es
un buen pensador y le gusta aprender de los demas.
No cree todo lo que oye sobre las drogas, se cuestiona
lo que dicen. Intenta comprender por qué sus amigos
0 sus padres piensan sobre el cannabis de una manera
y no de otra. No desechan rapidamente los argumentos
de los que piensan distinto que él. En su forma de pensar
hay una “vision en perspectiva”, “ver mas alld” las
motivaciones e intenciones de los demids.
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M.C. MENSAJE CLAVE

ENSENAR A PENSAR A UN HIJO ES
ENSENARLE A QUE SEA CRITICO CON LA
INFORMACION QUE RECIBE SOBRE LAS
DROGAS POR PARTE DE AMIGOS Y OTRAS
FUENTES.

;Cémo- podemoy ayudar oo niestrosy hijoy a bensar
razonadamente, a tener “mente critica”’?

ACCIONES CLAVE

1. Ayudale a ser clawo-
2. Ayudale a ser certero-

3. Ayudale a ser Logico-

4. Ayadale a ser justo-

1.- Ayiadale a ser clawo-en lo que piensa sobre el
cannabis. (En contra de lo que pensamos nuestros hijos
no dicen con claridad lo que piensan sobre las drogas).
Para ello se le puede ayudar con preguntas como:

- tLo-que quieres deciv sobre fumar porroses..?

- (Me puedes dar ejemplos de eso- que dices?

- (Me puedes aclarar eso- que dices de que
todo el mumndo- fumaw porros?
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2.- Ayudandole a ser certero-en lo que dice sobre las
drogas. Esto es, ayudarle a que no dé por buena cualquier
informacién sobre fumar cannabis, si no que contraste la
informacion y la complete con otra opiniéon o fuente de informacién.
Ejemplos de preguntas de ayuda podrian ser:

O ;Estus seguro de que lo- que dices es verdads?
O :No crees que lo- que dices del tabaco-y loy
porros, es una opiniéw de unw amigo-y puedes
informawte mejor?

O :Por qué no intentus saber si eso- que piensay
ey cierto?

3.- Ayudale a sex Logico-en su razonamiento sobre el cannabis.
Si dice que fumar porros y conducir no es problema vy los
estudios dicen que incrementa el riesgo de accidentes,
algo no es légico en su pensamiento.
Si cree que esta bien visto por sus amigos fumar porros,
;Por qué la mayoria de jévenes no fuma?
Se trata de que vea las incongruencias o inconsistencias
de su pensamiento.

Ejemplos de preguntas podrian ser:

O Tsto no-tiene sentido para mi, ¢ me puedes

explicor como- encaja todo?
O Lo que dices no suena légico; ;como-
Uegas av esav conclusion?

4.- Ayadales a ser justosen su forma de pensar. Esto
es ayudarle a ver cual es el efecto de su forma de pensar
en los demas. Y ayudarle a que lo compruebe.
Por ejemplo:
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O ;T creesy que av todoy tuy amigoy les
parece biew que fumes porros?

O ;Has hablado cowtus amigoy de siv
realmente eres mejor amigo- por fumow porros?

Otro modo de ayudarles es decirles que se hagan algunas de estas
preguntas antes de consumir drogas:

O (Estds pervsando en loy demds (amigos,
fomilia) ?

O :Se merecen miy amigoy o- mis padres que
consuwmav drogay o- es wwv acto egoisto?

O :Cudd serdv el lado- negativo- de consumir
cannabis?

M.C. MENSAJE CLAVE

LOS PADRES PUEDEN ENSENAR A PENSAR !
DE MODO CRITICO A LOS HIJOS ACERCA |
DEL CANNABIS. i

El cannabis es la droga que mas cantidad de mitos
erroneos sobre el consumo, efectos y riesgos arrastra
desde hace afios. Muchos de ellos desde la época hippie
y la contracultura. Por esto mismo, es la droga en que
mas importante es que tu hijo aprenda a pensar por si
mismo y no dejarse engafar por esos “mitos” que hay
alrededor del cannabis. Por ejemplo: “es progre fumar
porros”, “hace menos dafio que el tabaco”, “fumar porros
es algo de jovenes enrollados”, y muchos otros.
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En nuestras paginas web

www.infodrogas.org
www.infodrogas.riojasalud.es
www.larioja.org/infodrogas
www.metropoli.info
www.drojnet.eu

podra encontrar toda la informacién sobre el cannabis, que puede
mostrar a su hijo para que tenga una informacion fiable y clara
sobre el cannabis.

2.-Ayudandoles a relacionarse

]pue;]nlsaunudl(@ por s miismos.

Como habéis visto, la adolescencia es una etapa de
cambios en la que los amigos, los medios de
comunicacion, y en general la sociedad van a ejercer
mucha influencia sobre vuestros hijos.

Los amigos seran lo mas importante en su vida y lo que
ellos digan tendra una gran repercusion en sus acciones.

La capacidad critica que tengan les ayudara a afrontar
los retos que se les plantean en el dia a dia:

O Hasto donde Uegar para conservar las
amistades.

O Ser criticoy ante la informaciénw que les
va Uegando-

© Comportarse de manera resporsable.
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ACCIONES CLAVE

1. Ensefad a vuestros hijos a decir lo que siente de manera clara.
2. Ensefiad a vuestros hijos a escuchar.

3. Ensefiad a vuestros hijos a ponerse en el lugar del otro.
4. Ensefad a vuestros hijos a contrastar opiniones.

1.Ensenad o vuestros hijos av decir lo- que sienter de unav
manera cloava:
Esto que parece muy sencillo, a menudo no ocurre. Hay muchas
situaciones en las que vuestros hijos no se atreven a decir lo que
piensan por miedo a quedar mal, o porque creen que lo que pasa
por su cabeza es una tonteria.

Desde lav familiow podéis ayudarle:

Dejando que vuestro-hijo-tome parte ew lay
decisiones familiares. Forma parte de o
famiio y deberiais escuchar sus opiniones y
tenerlas en cuento.

Tscuchav suy opiniones sobre diversos temay
sinv recriminorle. Todas lay opiniones sow
validas; tanto- las swyas como- lay vuestras. Su
es capay de decir lo- que piensa ante vosotros
serds muly probable que lo hagw ante sws
amistades.

Cuando- no- estéis seguros de saber lo- que
quiere decir podéis hacerle un resumen de lo-
que habéis entendido; y si fuera necesario
pedidle que oy lo-explique cow otras padabras.
De estv manera estowéis enseriando o vuesiro
hijo- ser clawro- al dar lasy explicaciones y o
preguntar aquello- que wo entiendei.
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2.Enseiad o vuestroy hijos av escuchar.

Seguro que en mas de una
ocasion habéis utilizado frases
como: “Estoy escuchando lo que
me dices”, 6 “Si, me has dicho
...... " pero en realidad
estabais prestando mayor atencién
al televisor o a los platos que
estabais fregando. A veces parece
que escuchamos, pero en realidad solo nos quedamos con lo superficial
de la conversacién.

Escuchar de verdad supone

Prestor toda nuestraw atenciow a lo-
que noy estic contando, mivindole a
loy ojos y fijain- donoy enw lav expresiéw
de sw caravy cuerpo.

No- cortarle mientras nos estiv

hablando-
Preguntor siv no-entendemoy algo-
No- sacor conclusiones antes de

tiempo-

Si actudis de esta manera con vuestros hijos les estais
ensefiando a escuchar. Vuestros hijos aprenden de lo
que viven y vuestro ejemplo es muy importante a la hora
de que ellos adquieran comportamientos.
Cuando escuchan a las personas de su entorno: amigos,
padres, profesorado, etc. obtienen mensajes variados;
y obtener toda esa informacion serd muy importante a
la hora de sacar sus propias conclusiones.
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3. Enseriad o vuestroy hijoy v ponerse ew el lugar
de otras personas, ey decir o empalizor.

Ponerse en el lugar de otras personas significa intentar entender
cOmo se esta sintiendo en ese momento; comprender como viviriamos
esa misma situacion.

Para que vuestroy hijoy seanv
empdticos podéis:

Prestor toda nuestra atencidn o
lo quwe nos esta contawdo,
mirindole a loy ojoy y fijandonoy
ewlavexpresiow de sw caravy cuerpo-

No cortarle mientray noy estiv
hablando-

Preguntar siv no- entendemoy
algo-

No- sacor conclusiones antes de
tiempo-

4. Enseiad v vuestroy hijoy o contrastor

Vuestros hijos se van a encontrar con multitud de
informacion a su alrededor: amistades, televisor,
Internet,.... Podemos escucharles decir cosas como: “Me
lo ha dicho mi amiga” 6 “Lo han dicho en la tele” y ni
siquiera se plantean que puede no ser cierto. Debéis
ensefarles a contrastar esos mensajes que les llegan
para que no cometan errores como: consumir marihuana
porque han oido que es medicinal.
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Ensefia a pensar a tus ]hlﬁj]o»s

N
D

Algunas pautoy que podéis seguir son:

O Cwando nosy preguntew algo
trascendente evseriadles que tiener muchay
revistas, diarios, enciclopedias, Internet,
television....y que es bueno-contrastow todas;
no- creernoy ago- porque si, hay adgunay
fuentes mas fiables que otras.

O No creeroy todos loy cotileoy que
puedaw Uegar a vuestros oidos. A menudo;
tendemos a contowr cosas sinv cercioranrnoy
U sow ciertas o- no-

O Demostradles que lay suposiciones
veces sovw ervéneas. Del mismo- modo- no-
critiquéis o- lasifiquéis a vuestros hijos ni
v suy amistades y menoy sin asegironoy de
cémo- so.

O Debemoy tratar de que estimulen sw

O Ser oriticoy y selectivoy con lw
informaciéw que reciben de loy medios de
comunicacion En casa ey donde estin masy
tiempo-frente al televisor. Lo-que verwpuede
servir de pretexto- para tomor temas cow
elloy y pawrav identifico sesgos o-enfoques de
lov informacién.




Sttuaciow 1:

Maria llega a casa:

Su madre: ;Qué tal el fiw de
semanww ew el campo?-
mientras lee el diario.
Maria: Muwy bien, he hecho- nuevas
amigas. Ley guwsto low misma
misicow que o mi. Lo- he pasado
estupendamente.

Su madre: Si; seguro-que has estado-
conellay lo-que no-delbes... Espero
que no-me entere de nada... sino-
yw sabesy law que te espera.
Maria: A U mejor no- contarte
nadao.

Stuaciow 2:

Mmaria llega a casa.

Su madre: ;Qué tal el fin de semana ew el campo? -
Maria: Muy bien, he hecho nwevas amigas. Lesy
gusta law mismar nuisica que o mi.

Lo he pasado
estupendamente.
Su madre: Cuenta,
parece interesante.
Maria: Hemos hecho-
ww montéw de
cosas; y hemoy
tenido uw debate
sobre lav
mowthuwana.

Su madre: Ew serio; y
(qué has aprendido?

Maria: Dijerow de todo-

Su madre: Y jcrees que todo- ey cierto? Podrias
buwscar mds informacidw e ..... SU quieres te
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En la primera situacion, la madre de Maria no presta
atencién a su hija. No se da cuenta de lo excitada que llega
y las ganas de contar cosas que tiene. En la adolescencia debéis
aprovechar los pocos momentos en los que vuestros hijos os
cuentan cosas. Nada mdas comenzar la conversacion y sin apenas
escuchar lo que su hija tiene que contarle le recrimina y supone
cosas que no tienen porqué ser del todo ciertas. Esto lleva a la madre
de Maria a perder una oportunidad para poder ensefar a su hija a
reflexionar sobre lo que se dice en la calle y buscar sus propias
conclusiones.

M.C. MENSAJE CLAVE

i LOS PADRES PUEDEN ENSENAR A PENSAR
! DE MODO CRITICO A LOS HIJOS ACERCA
| DEL CANNABIS.

Date cuenito de que educor a tuy hijoy
depende de law manera que tienes de
relacionarte cow ellos.

Cuanto- mayor seaw lov capacidad critico
de tus hijos mas probabilidades tendrén de
no- dejorse Uevar por amistades, medios de
comunicacion, efc.

Escuchar atentamente, decir lo- que
piensan, ponerse ew el lugar de otras
personas y contrastor la informacidw sow
adgunay de lay claves para que tus hijos
aprendanw & pensar bor s mismos.

Sé unw buen modelo para tuy hijoy. Ey lav
mejor manera de que aprendaw a ser
crificos.

Ensefia a pensar a tus ]hlﬁj]o»s




4--

Conocer a

N

tus i jos

adolescentes







CONOCER A TUS HIJOS
ADOLESCENTES

Uno de los problemas que mas inquieta a los padres de hijos
adolescentes es el consumo de drogas, tanto legales como ilegales.
Una droga que hoy en dia preocupa mucho a los padres porque es
conocida por muchos jovenes y consumida por algunos de ellos, es
el cannabis.

Es importante conocer los cambios que tus hijos adolescentes van
a ir sufriendo en esta etapa para tratar de entender el motivo de
algunos de sus comportamientos, en este caso el del consumo
de drogas.

La adolescencia es la época de la vida en la que el cuerpo
y la personalidad de tus hijos van a ir cambiando. Pasa
de sentirse como un nifio a querer ser un adulto. Esta
época comienza sobre los 12 afios.

El paso de nifio a adulto lleva consigo cambios en todos
los aspectos de su persona: fisico, psicolégico y social.
Algunos de estos cambios suceden de una forma tan
rapida que le van a coger por sorpresa, y le va a costar
adaptarse a sus nuevas dimensiones, de ahi que puede
que les notemos raros, con cambios de humor
inesperados...

os adolescentes

CoHmo se ¢ omporta el adolescente

Todos estos cambios de los que hablamos pueden
crearle una gran confusion, produciendo en vuestros
hijos sentimientos y conductas inadecuadas que, en
ocasiones, no pueden controlar y que son los aspectos
que principalmente os preocupan a los padres.

Conocer a tus



Se preocupa demasiado por sw fisico-

Su fisico va a ser muy importante para ellos a la hora de crear
su grupo de amigos, de ser aceptados o rechazados. Por eso le
dedican tanto tiempo y es necesario que los adultos veamos sus
comportamientos o manias como algo normal.

Se van a pasar horas mirandose al espejo y ensayando nuevas
expresiones, mas de acuerdo con su grupo, imitando a
artistas...También se dedican a observar los cambios de su cuerpo....y,
al mismo tiempo, descuidan completamente su higiene.

Es recomendable hablar con ellos sobre el tema y orientarles, sin
ridiculizarlos ni dirigir la conversacion queriendo imponer nuestras
ideas.

Ejemplo-

Maria lleva horas en el espejo
con casi toda su ropa en la
cama después de probarse
varios jerséis, al final esta
indecisa entre dos; uno rojo
y otro azul que se pone y se
guita constantemente...
Entra su madre en la
habitacion. (Maria pone mala
cara ....de agobio)

Maria hija,
quieres que te
ayude..a i me
gusta mas el
rojo.....

os adolescentes

Maria sin decir nada termina
poniéndose el azul...
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I
as
>
g
>
Q
o)
Z
o
c
oy
o)
o
;
&
C
s
>
7
Z
>
%
%)



Cambia bruscamente de huwmor

Esta variacion es normal y tiene su explicacién en los cambios
hormonales que se estan produciendo y en la inseguridad que
le supone la entrada a un mundo desconocido. Puede pasar de la
colera a la autocompasion, del entusiasmo a la apatia...En
ocasiones es generoso e, inmediatamente, puede resultar egoista.

Aunque trata de justificar sus
emociones, éstas resultan
despro-porcionadas a los
ojos de los mayores y, en
muchas ocasiones,
también a los suyos,
lo cual le aumenta

la inse-guridad,

el descon-tento,

la ansiedad...

Nosotros no
podemos
evitarle las
emociones
negativas, pero
podemos ayudarle a aceptarlas como parte de su
crecimiento y a tratar de controlarlas para que no
dificulten sus relaciones con los demas. De este modo
serd capaz de superarlas.

escentes

A veces se pueden presentar problemas cuando una de
estas emociones negativas forma parte de su manera
de ser: no se relaciona, estd siempre serio, o se niega
a comer...
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Rechazo lav autoridad

El adolescente nota que ha crecido y le cuesta mucho aceptar
las indicaciones de los adultos, exige las razones y argumentos
de lo que se le pide o exige y se puede mostrar conteston,
desobediente o retador.

Este tipo de comportamientos suele pillar desprevenidos a los padres,
que, de pronto, se encuentran sin recursos para hacer frente a la
nueva situacion.

Unos redoblan su autoridad, aunque este tipo de actuaciones no
suele tener eficacia, el adolescente se siente humillado y tratara
de salirse con la suya con otros métodos (no haciendo nada,
mintiendo,...)

Otras veces los padres

ceden para que no

haya problemas, pero

asi tampoco ayudan a »

su hijo que necesita de l\‘:\‘_
limites y normas para b :\Q‘

poder guiarse en su & e i
crecimiento.

El adolescente tiene capacidad critica y sabe que, como
todo el mundo por vivir en sociedad, ha de seguir unas
normas de convivencia. Pero aln hay muchas cosas
que no comprende y le cuesta cumplir (el valor del
esfuerzo, de la disciplina, de los habitos, de los riesgos
de la edad...) Es necesario que conozca estas normas,
las haga suyas y llegue a ser autbnomo en sus decisiones
sin sentir que le son impuestas.

os adolescentes

Conocer a tus
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Es en este conocimiento donde el papel de los padres es

muy importante, ya que la aceptacién y reconocimiento de
las normas lo conseguira cuando éstas le hayan sido explicadas,
razonadas y comprendidas por el adolescente.

El cuestionamiento de las normas o la autoridad han de verse como
un avance en el desarrollo, pero ha de ir seguido, poco a poco, de

su aceptacion y reconocimiento.

Ejemplo-

Pedro como cada sdbado en la comida saca el tema sobre la
hora a la que debe llegar por la noche...

Pedro: ;A qué hora
tengo que Uegar?
Madre: You
empegamos...ya lo-
sabes v lav 1 como-
siempre.

Pedro: /€y que ey muny
pronto! A esa horaw
se sale! Siempre me
voy el primero-...
Padre: Si;, Lo-de
siempre...es0- noy da
igual ti tienes tw
Pedro: Y no- soy uw nifvo; no-se por qué he de
tener hora de Uegada....

Madre: Bueno- sabes que eso- no-es negociable....

Pedro: Pero-.....

os adolescentes
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Imita av sus bersonajes fovoritoy

para poder funcionar dentro de esta nueva situacion, el adolescente
se busca personas cuya apariencia, estilo de vida o valores le
resulten atractivos.

La imitacién le permite al adolescente ensayar comportamientos y
hacer suyos los que mas vayan con su personalidad y con su vision
de la vida.

No es una muestra de debilidad ni de falta de cardacter. Es la forma
de aprender, pero hace falta un modelo adulto a quien seguir.

De ahi la necesidad de que tanto el padre como la madre estén
presentes en la educacion de sus hijos y de que convenzan no
s6lo por sus razones sino por su forma de actuar vy vivir.

La adolescencia es
un periodo
evolutivo muy
importante en la
persona, es en él
donde tenemos
que concentrar el
esfuerzo y la
dedicacion para
que se formen y
conso-liden la
personalidad, los
habitos, la forma
de ser de vuestros
hijos. Los padres
podéis contribuir
a esto teniendo en cuenta los siguientes puntos (que
iremos desarrollando a lo largo de esta guia):

os adolescentes
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1.- Conwvuestra propiav conducto, para que elloy
tengonw unw modelo- o seguir.

2.- Fomentondo- una conmummicacidn fluida evw lov
faomiliov
3.- Ofreciéndole resporvsabilidades y plantedndole
unay normas y imites clawos 'y ragonados para osi
ayudarles o que searv capaces de tomanr decisiones
ariticamente.
4. - Enveriando- o vuestros hijosy av sexr criticos; evseidndoles
a pensar y av tener suy propioy crifevios y opiniones y
5.- Teniendo- informacidw y Mgwmw\tquwd,a/r w
vuestroy hijoy en relaciéw al consumo- del caonnabiy
y otras drogas.

JPOR (%U[]E HAY QUIE ESTAR MAS
ATENTOS
EN LA ADOLESCENCIA?

1.- Ciertos estilos de vida, que incluyen el consumo
de drogas, son especialmente atractivos para los
adolescentes; aquellos comportamientos en los que el
presente, el consumismo, las sensaciones fuertes...,
son lo mas valioso.

2.- Cuando los cambios fisicos, psicologicos y sociales
no se dan de una manera armoénica y equilibrada
aumentan las dificultades en la relaciéon consigo mismo
y con el entorno.

3.-Si no saben como solucionar los problemas personales
pueden buscan formas de evadirse que no siempre les
ayudan.

4. - Algunas caracteristicas de su edad pueden empujar
al adolescente hacia la experimentacién y consumo de
drogas, por ejemplo;

Conocer a tus h ijos adolescentes



© Su curiosidad ante todo porque todo es nuevo para

ellos.

© El deseo de participar e integrarse en un grupo que,

a veces, le lleva a aceptar cualquier condicion.

© El afan de disfrutar de su propio cuerpo, esta
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descubriendo nuevas sensaciones.

O El sentimiento de rebeldia ante los adultos.

© La busqueda de su propia identidad y de su camino.

Conocer a tus h




Ey importante recovdar:

Lo adolescencio ey uw periodo- normal y de
necesario resolucién, para urnv adecuado- proceso:
de maduracidw personal, afectivo- e intelectual.

Duwrante esto efapa se davw caombios ewv Lo-fisicos
ewlo-psicolégicoy en lo-social que pueden producir
crisis y uw comportamiento- dificil, que puede ser
tipico de esto edad.

Existe unv conflicto- interno- ew el adolescente,
caracterizado por miedos, inmaduresy, intento de
superar ivseguridades, y es preciso- enfenderlo-y
respetorlo- e incluso; av veces, sufrivio.

Tw hijo- v o necesitar tw apoyo, carino,
comprensisn y respeto durante esta etapa.

Igualmente, existe la necesidad de imponer
normay estrictas, awnque coherentes y racionales;
y de que éstay puedan ser negociados.

ty comprensible el conflictor que loy padres
podéis Uegar avexperimentar, sintiendo- impotencia,
inseguridad ante lo rebeldiov delr adolescente;
podéis Uegaw incluso-av cuestionaros vuestros propioy
valores;, o s aplicdis o- no-covrectummente las normasy
educativay.

El respeto- mutuo; es primordial y contemplar o
vuestrosy hijoy como- Personas Auténomas, que uw
diov serdw independientes y que no- forzosamente
how de ser la “continuacion” de suy padres, ni
Uevar a cabo- lo- que elloy no- pudierow hacer,
tambiéw lo-es.

Ey importante relativigow, ew lo- posible, lav
excesivaw cowgo de respovsabilidad que enw ocasiones
viviy loy padres como educadores y que, ew
ocasiones, puede tener efectos contraproducentes
ew vuestra fomiio.
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Ahora oy planteamos unas frases paro
que reflexionéis sobre cudnto- conocéis v
vuestroy hijos.

REFLEXIONA Y PIENSA LA RESPUESTA

1.- Piensav qué palabray definew bien; atwjuicio; la
personalidad de twhijo. (Por ejemplo; inseguros).

2.- ;Cudles crees que sovv los tresy problemas mds
importantes en estow etupa de swvida? (Por
ejemplo: lay relaciones chico-chica)

3.- Piensav tres formas de actuar con tuy propios
hijos en tw vida cotidiana. (Por efemplo: No-

respetow mis propias reglas)
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4.- ;Qué diferenciay vey entre Loy chicoy y las chicas

enwla adolescencia? (Por ejemplo: Lav inmaduwes del
chico-frente v lv chica)

5.- ;Cudley de lay siguientes actitudes de independencio
observay principalmente exvtus hijos?

6.- :Qué soluciones/situaciones ofrecemos av los
adolescentes parow que puedoaw ser
independientes?: (Por ejemplo: Que se respete sw
intimidad e sw habifaciéw siempre y cuando-
lo mantengo ovdenada)
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({QUE MAS SE PUEDE HACER
DESDE LA FAMILIA PARA

PREVENIR EL CONSUMO DEIL
CANNABIS?

Todos conocemos la influencia que el entorno tiene en la educacién
de nuestros hijos. La escuela, los amigos van a influirles, pero
va a ser la familia la que ejercerd una influencia mas directa y
determinante sobre ellos.

Hoy se considera la familia como uno de los pilares
basicos en la prevencion del consumo de cualquier
sustancia. Es en ella donde se transmiten valores,
creencias, normas, habitos y actitudes basicas para
que nuestros hijos tengan una vida sana y saludable.

Muchos padres os preguntdis, “Qué puedo hacer yo
para que mi hijo no....... ? 0 ;jc6mo puedo ayudar a
mi hijo a....... 7

En la prevencién de las drogodependencias desde la
familia, y en nuestro caso, del consumo de cannabis,
no- existeww recefoy magicas: En esta parte de la
guia pretendemos daros unas ideas generales sobre
qué cosas hacer y qué cosas habria que evitar en el
entorno familiar para prevenir este tipo de conductas.
Vamos a transmitiros herramientas que os faciliten
la comunicacién con vuestros hijos, el establecimiento,
tan dificil a veces, de los limites y las normas,...



(L(%U[]E PUEDEN HACER LOS PADRES
PARA PREVENIR EL CONSUMO DE

CANNABIS DE SUS HIJOS?

Para tener las ideas un poco claras respecto a lo que podemos hacer
para prevenir el consumo de cannabis desde casa, vamos a centrarnos
en tres aspectos muy importantes:

1. Fijor normas y limites consensuados ew law familio.
2. Ayudoarles o que tengouwv seguridad y conflanga evv
U mismos.

3. Enverarles a tomar decisionesy de manera
resporsable.

1.;Cémo- podemoy establecer
normay y lumites evw lav fomilia?

Fijar normas y limites en la familia es una de las formas
mas eficaces de prevenir el consumo de drogas en los
hijos.

Para tener un desarrollo psicolégico adecuado, los
adolescentes ademas de sentirse queridos y que se les
oiga y atienda, también necesitan que su entorno familiar
les establezca unas normas y limites claros y precisos.

Ellos van a tratar de “saltarse” estos limites y normas,
mientras que vosotros, los padres, debéis manteneros
firmes en aquellas normas que para vosotros sea
necesario establecer en vuestra familia.
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Esta es una de las maneras con las que conseguiremos
transmitirles la seguridad que ellos en esta etapa no tienen
y necesitan, puesto que nuestras normas les van a ayudar a
saber cdbmo comportarse.

Cuando las normas familiares son, por un lado
excesivamente rigidas o por otro, no existen o son muy
cambiantes... a los adolescentes les resulta dificil
interiorizar unas pautas de comportamientos claras y
esto va a afectar a su relacion con la sociedad y las
personas que le rodean.
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Veamos un ejemplo grafico:

Yo le preparo la bolsa de

deporte a mi hijo de 16 afios,

porque siempre lo he hecho

asiy por‘quehad,emas élnolo
aria

Enesta
casa se ve en la tele
lo que nosotros
queramos, que para
eso somos los padres,
y la callarl.

Los limites mas complicados de fijar suelen ser
normalmente los relacionados con las salidas por las
noches, horarios y el probar o consumir drogas legales
e ilegales.

Veamos unos ejemplos de conversaciones de adolescentes
acerca de este tema:

Si me vieran
fumando un porro,
me castigarian sin
salir por o menos 6
meses

Solo me dejan salir
de fiesta en verano
y los fines de semana
nada

Mis padres no me
dejan ponerme un
piercing

& mas se puede hacer desde la fan
prevenir e



Estos limites van variando segun la edad del joven y su
grado de responsabilidad.

Lo importante es mantener la via de comunicacioén abierta evitando
los enfados silenciosos de los hijos y los gritos de los padres. Para
lograrlo es necesario no pelear por todo y nos ayudara mucho tener
unas normas claras y conocidas por todos los miembros de la familia.

Es decir, si pretendemos que lleven el pelo peinado, que vayan bien
vestidos, que les vaya bien en el colegio, que sean sinceros y cuenten
todo, que no vean mucho la tele o jueguen a videojuegos, etc, sin
jerarquizar las normas entre todos, la convivencia puede convertirse
en una guerra.

Por lo que es recomendable ceder en las cosas menos
importantes, por ejemplo en la ropa y el pelo, y exigir

en lo fundamental, por ejemplo, ser sinceros.
Veamos un ejemplo grafico
una madre a su hijo:

. De acuerdo,
_Si quieres te pones un
Flercmg, por ahi paso, pero
0 que No vamos a pasar es
que en esta casa se

digan mentiras.
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Las normas marcadas deberan ser comprendidas, de
lo contrario dificilmente se podran cumplir; y negociadas
por toda la familia, conociendo todos las consecuencias
qué tendrdan en el caso de que alguien no las respete y
cumpla.

€ mds se p



En cuanto a las normas y los limites en la familia
tenemos que tener en cuenta que:

Las normas haw de ser pocas, precisay y facilesy
de entender.

Han de ser explicadas, entendidas y
negociadas. Para ello- lov comunicaciéw y el
didlogo- sow imprescindibles. Podviaw ser
acordadas entre los padres'y entonces discutivias
de participacis.

Ha de ser flexibles y revisadas ew el tiempo-

Han de ser consistentes. St se ha Uegado- o uwwv
acuerdo-lay normay deben cumplirse; que no-sea
cuando- noy apetezca iy s no- nos apetece las
olvidemos.

How de ser justas, teniendo- consecuencias
proporcionadas ew caso- de que no- se cumplar.

Loy adolescentes havv de tener clawo-que cada
familiov tiene sus propias normas.

Las normas deben funcionar parar todos loy
miembros de lav familiov

En caso-de parejas sepavaday o-divorciadas ey
preciso-olvidawrse de los problemas personalesy de
la pareja y establecer y cumplir las mismas
normav exv cada caso.




2. jPor queé ey towv importante que
nuestros hijos tengow seguridad y

confionga ew elloy mismos?

Cuando hablamos de prevencion del consumo del cannabis y otras
drogas uno de los factores clave es la seguridad y la confianza que
el adolescente tiene en si mismo. Como padres tenéis una labor muy
importante en este aspecto.

Esta seguridad y autoconfianza hard que vuestros hijos sean capaces
de tomar decisiones en la vida y responsables con las decisiones que
tomen, como por ejemplo probar o no un porro de hachis o marihuana.

La autoconfianza, seguridad y estima que nosotros tenemos
depende de lo que pensemos de nosotros mismos, de

lo que los demas piensen sobre nosotros y de las
comparaciones que nos hacemos con otras personas,
principalmente.

Pero, ;sabemos lo que nuestros hijos opinan de ellos
mismos? Veamos algunos ejemplos:

]Phal]ﬁal WPr]FIEJVIE']ﬂLI\\UF

Caso 1: Ervwique
Imagen propia negativa:
“Soy uw cortado- No- sé

=
decir nadw gracioso.” %:
Comportamiento: Quiere g
pero no- se atreve. i
Valoracién propia negativa: ) GZ_:
“Yo sabiov que no- sabriov ":A_"ﬁ é
hacerlo-” gL g



Caso-2: Mawriv

Imagen propia positiva: “Sé que soy
inteligente y capay de estudior
estow asignaturo.”
Comportamiento: Se concentro y

sabe aprovechar el tiempo

estudiando-

Valoraciéon propia positiva: “He
trabojado muwy bien. [Qué a
gusto estoy conmigo mismov.”
(Cémo se valorardw estos doy

Jjovenes?

(Queé grado de seguridad tendrdavw

ew ellosy mismos?

Loy adolescentes con seguridad y
saben aceptar errores

afrontan nuevos retos

expresan sus sentimientos

disfrutan mas de los demas

estan orgullosos de sus logros

asumen responsabilidades con facilidad
saben tomar sus propias decisiones

no tiene miedo a decir “no”

evitan las situaciones dificiles

sienten que las demas personas no les valoran

se dejan influir por otras personas

echan la culpa de lo que les pasa al resto o se
autoculpabilizan siempre de todo

utilizan un lenguaje agresivo o pasivo

no se atreven a expresar sus sentimientos, ni opiniones
no se sienten felices

no aceptan su fisico ni su forma de ser
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Acciones clave
Para ayudar avtuw hijo- v que tenga mas confiangovy

Utiliza en el didlogo con tu hijo un lenguaje basado
en el respeto.

Refuerza sus capacidades, aptitudes, habilidades y
animale y apdyale en todo lo que haga.

Ayudale a que se proponga metas asequibles.

No hagas comparaciones, por ejemplo, entre
hermanos.

No le ridiculices, ni descalifiques delante de otras
personas.

Critica la conducta mal hecha, no la persona.

No es lo mismo decirle que es malo a decirle que ha
hecho algo mal.

Animale a que exprese sus ideas, opiniones,
sentimientos.

Dale responsabilidades, para que se sienta cada vez
mas adulto.

Ayuldale a que aprenda a solucionar sus problemas,
valorando todas las opciones disponibles.

Déjale que aprenda de los errores y fracasos y no se
los recalques.

Préstale atencion y escuchale atentamente.
Intenta comprender sus problemas, poniéndote en su
lugar, intentando comprender sus sentimientos.

Fomenta una comunicacion fluida y profunda.

Comparte con él tus experiencias, tus sentimientos.

Hazle sentirse Unico, especial, irrepetible, auténtico.

Sé coherente en tus palabras y tus actos.

el consumo del




O Si aceptas a tw hijo ew sw totalidad, cow sus
cualidades y suy defectos; le resultowd mds facil poder
aceptarse. Estow ey unav de las clavey parav que tw hijo-
se siento seguro-y firme.

O Una graw seguridad y confianza en uno- mismo- ey
unwv de las herramientas mds importantes paro que
loy adolescentes tomew decisiones que ayuden a
mejoran sw salud integral (sw estado emocional, sus
relaciones interpersonales, sw implicacidonw ew
conduwctay poco saludables y de riesgo,...)

3. ;Cémo-podemoy ayudow ov

nuestro- hijo- v que aprendo av

tomowr decisiones de monero
respornsalle?

Una de las razones por las
que algunos adolescentes
consumen cannabis es
porque no saben o no se
sienten capaces de decir
novy, en lugar de negarse,
por miedo a no ser
aceptados o ser
considerados unos
“cobardes”, se dejan llevar
por lo que dicen los
demas. A esto se le llama
presién de grupo.




En la etapa de la adolescencia el grupo de amigos tiene mucha
importancia, en él, el adolescentes se siente seguro ya que comparte
con ellos experiencias, gustos, espacios,... Gracias al grupo
nuestros hijos también iran forjando su propia identidad.

Ante una situacion en la que a un adolescente se le
ofrece un porro o le presionan para que lo consuma,
es muy importante que éste decida libremente si
realmente quiere o no hacerlo.

Debera tomawr una decisidon.



A lo largo del dia tomamos muchas decisiones, decisiones
que en la mayoria de los casos son sencillas y que no siempre
somos conscientes de que estamos decidiendo, como por ejemplo:
“iqué me pongo?”, “;qué voy a comer?”. Pero otras decisiones son
mdas complejas y dan mas quebraderos de cabeza.

tjemplo- grafico:

Ana tiene un problema con respecto al fin de semana. Sus amigas
van a hacer dedo para ir a las fiestas del pueblo de al lado, a ella le
da un poco de miedo eso de hacer dedo, pero no sabe qué hacer.

Pensamiento de Ana: “;qué

hago?, ;voy yo- también

dedo cow ellas o- me
quedo- ew casv
viendo- la tele?”.

En este caso Ana deberd
analizar la situacién, y
reflexionar sobre las
posibles consecuencias de
cada opcion (hacer dedo o quedarse en casa), sopesarlas,
pensar cual le conviene y tomar la decisién de qué hacer
ese fin de semana.

La toma de decisiones es una capacidad que se aprende,
y la labor de los padres y madres aqui es fundamental.
Debéis ensefiar a vuestros hijos a decidir por ellos
mismos y, una vez tomada la decisién, habran de ser
consecuentes y responsables con lo que han decidido.
Cada hijo es diferente, y diferente también ha de ser
la forma en que le ensefiamos a pensar, valorar, optar,...

| consumo del cannabis?
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Quizas nuestros hijos deban enfrentarse alguna vez a la situacion
de tener que decir “no”, por ejemplo, cuando algun dia le
ofrezcan un porro.

Decir “no”, no es facil, pero debemos tener claro que
todas las personas, y en este caso, los adolescentes,
tienew el derecho- o decir “no” av las drogos

sin siquiera tener que dar explicaciones.

Ademas al decir “si” cuando queremos decir “no” estamos
anteponiendo los deseos, opiniones y necesidades de
los demas a los nuestros propios.




Ejemplo-grafico:

Los amigos de Eduardo van a faltar a la clase de matematicas, a
él no le apetece mucho porque precisamente es la asignatura que
peor lleva y ademas en la clase de hoy van a repasar para un examen
que tendran dentro de pocos dias, pero sus companeros le han dicho:

Al final, Eduardo no va a clase, pero
después se arrepiente de ello, ya que
no aprueba el examen y piensa que
ese repaso que se perdio le hubiera
venido muy bien.
Pensamiento de Eduardo:
“Teniav que haberme
mantenido- firme evv
querer jugorme lov
clase y haberme
quedado. Teniov que
haber dicho “no”
hasto que ses
CONBOW OV Yy me
dejaran en pog.”

Venga,
hombre, que por
una clase que pierdas no pasa nada,
te pareces a José (José es el que
mejores notas saca de la clase, nunca se
juega las clases y no estd muy bien visto
por los amigos de Eduardo),
¢ho querrds parecerte a
ese empollén, no?

Vuestro hijo se

preguntara muchas veces: ;Cémo-puedo-decir “no’”
siv perder o misy amigos y sinv que pienses y
me tratenw como- o uw cobarde?

| consumo del ¢

Los padres debéis saber decir “no”’y ensefar a vuestros
hijos a hacerlo sin sentirse culpables por ello.



Dejarle que tome sus propias decisiones. Los padres
sobreprotectores o dominantes incapacitan a sus hijos
a aprender a tomar decisiones, ya que por miedo a que
se equivoquen o sufran o por afan de manejarlos en
todo, coartan su libertad de elegir y su responsabilidad
para asumir las consecuencias de sus elecciones.

Dejarle que se equivoque en sus decisiones. Cuando
esto ocurra, ser las primeras personas en animarle y
ayudarle a corregir la situacién, recordandole que errar
es de humanos.

Ayudar a vuestro hijo a respetarse y a que respete las
decisiones de los demas.

El adolescente debe reconocer que aln siendo parte
de la familia, el colegio, el grupo de amigos, lo que no
puede hacer es anteponer los deseos y necesidades de
los demas a los suyos propios.

]Pl Qlra P]F@\Vlelﬂt i

Aprovechar cualquier momento que os parezca
oportuno para hablar con vuestros hijos sobre el tema
de la presién de grupo. Buscar peliculas, revistas, libros,...
con casos que demuestren lo que ocurre cuando una
persona se deja arrastrar por los demas.

Es importante que tengan claro en qué situaciones
no se puede ceder jamas y hay que saber decir “no”. Por
ejemplo, en lo que respecta a la salud, el respeto por la
vida propia o ajena, situaciones en las que se denigra
la propia sexualidad o la ajena,...

el consumo del cannab

Fomentar la prdctica de decir “no” y ensefarles

diferentes formas de hacerlo.

(Quié mias se puede hacer desd




Imaginaros que a vuestros hijos les ofrecen un porroy
ellos no quieren fumar, pero no saben como decir “no”.
Comentarles que hay diferentes formas de negarse (diciendo
“no, gracias” de manera directa pero respetuosa, dando otras
alternativas al consumo, etc.)

Hay otras formas de decir “no”, como por ejemplo, dar excusas,
hacerse el despistado o cambiar de tema; pero éstas, por lo general,
no son efectivas, ya que puede que te saquen del paso en esa ocasion,
pero lo Unico que hacen es alargar el problema y tarde o temprano
deberan enfrentarse de nuevo a esa situacién o a una parecida.

tjemplo- generad

Nora, es una joven de 15 afios. Sabe que cuando sale los sabados

por la noche debe llegar a casa a las 2. Hoy ha llegado a las

4 de la madrugada, triste y cabizbaja. Sus padres la
esperan despiertos.

Stuaciow 1

Ana (la madre): Hombre, jyo eraw hovow de que
Uegases! ;T sabes la hora qué es? Te dije que
vinieras o las 2,00.

Nora: Si; ya, es que ...

Ana: Nies que; i nada. ;Se
puede saber donde hos
estado? [Stempre igual! Eres
unw irrespornsable. Seguro-
que habéis estado-bebiendo-
alcohol, fumando-porros;,
y todo-eso; que sabes que o
mi no- me gustow nada.
Claro; como- siempre haces
lo- que hacew las demdis.




Nora: No, pero-es que, lo- que haw pasado- ey
que:..

Ana: Nada, que nunca Uegas o
lo horay, que haces lo-que te da
lov gana, yo me tienes harto.

Nora: €y que...

Ana: Tw hermana de trece anoy
tiene mds cabegza que T, si se le
dice que venga o wnaw hora lo-
cumple. [T que debieras ser mds
madwra que ellav... y es al revés!

Nora: (llorando) Déjame que te cuente Lo- que
ha ocurrido y wego- me chillas.

Juan (el padre): Ey verdad, dejo hablar o lov
chiquillav. [Siempre estis chillando-!

Ana: Bueno; bueno; no-tengo nada mds que
hablar contigo;, Nora, y tiv no-te metas, Juan.
iQue sepas que estiis castigada wn mes sivv salir!

ara \Prlrev‘e.-lmfllr

Nora: Vale, pues la préoxima vey que salgau, te vas
w enferar, porque no-voy o venir ew toda la
noche.

Juan: Te has pasado, Ana. Venga, Nora, mavianc
hablaremos.

(Quié mds se Plu{nedhe‘ hacer
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Stuaciow 2

Ana (la madre): ;Qué hav ocurrido; Nora? ;Por qué vienes
Uorando?

Nora: £y que, hemos tenido
uw problemov. Por eso-vengo-
tarde.

Juan (el padre): ;Que
problema?

Nora: €y que Mariav se hav
tropegado; se le ha
hinchado- el tobillo,
y hemos tenido
que ir v urgencios. Y clawo; luego-nos hav costado
muchisimo- coger uw taki: pawraw veniv av casov.

Ana: Me parece muwy bieww que ayudes v unav
amigw, pero- ;no- creey que teniay que haber
Uamado?

Juan: Clawo; hija, estibamoy preocupados por ti,
porque habiamoy quedado- ew que ibas o venwir
a lay 2,00. Te queremos mucho y yo estibamoy
pervsando- que te habia ocwrrido algo malo.

Nora: Tenéis ragdw. Lo-siento; se me hav pasado-.
Ana: Bueno, la préxima vey que pase algo asi
acuérdate de Uamonr o cosw, vale?

Nora: St.

prevenir el consumo del c

Juan: Y ahora, vete a dormir y descanso.
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Comentfario-

Ewla primera situacion, la norma de Uegar
a casv v lag dos ey unaw normar impuesto por
Anay la madre. Anav no- dejov que swhijov se
explique y dapor hecho-que ha bebido-alcohol
y fumado-porros;, imitando-lo-que
supuestoumentey segiuvellay, hacen suy amigas:
Le estiiv diciendo- indirectomente av sw hijow ques
es una persona insegunray, sinv decisiow propio
y confaltw de personalidad.

Anov también compara ov Novaw cow sw
hermana, haciéndole sentir mal. Todo-ello-
conw untono-de voy alto-y agresivo-

Por otravpawte; el padre no-estiv de acuerdo-
con swmujer e intentw desacreditorlo delante
de sw hijovy quitowle autoridad.

Lo respuest de loy padres de Nora evv lav
segunda situacid es totalmente distintw y
por lo-tonto; la de Nova tumbién.
Lahoraw de Uegada o casa hav sido- una horar
negociada entre loy tres. Ademds Anovy Juowv
hablar con ella tranquilavmente y dejorv que
se exprese; confiando-ew lo-que
swhijo ley cuentou
Valoraw la conducto de-Noraw de ayudowr av sw
amigoy también le dicew lo-preocupadoy que
estabawv porque no-Uegabo a casa,
expresandole lo- mucho- que la quieren.

ara p}r‘nev‘e-lmihr
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ts importante

Establecer normas y limites justos, comprendidos y
negociados en la familia, ya que son imprescindibles
para la convivencia y ademas el adolescente se siente
mas seguro y querido que sin ellos.

Decidir las consecuencias que habra en el caso de
que las normas no se cumplan, teniendo en cuenta que
podemos ser flexibles en determinados momentos. Es
imprescindible que no haya discrepancias dentro de la
pareja.

Dialogar con vuestros hijos cuando surjan problemas
en cuanto a las normas establecidas.

Ayudar a vuestros hijos a que sean personas seguras
y se sientan bien con ellos mismos.

Valorarles y comunicarnos con ellos de manera
respetuosa, escuchandoles y expresandoles lo mucho
que les queremos y apreciamos.

Ensenarles a valorar la individualidad, a valorar sus
propias opiniones, sus deseos y necesidades

Ayudarles a que aprendan a tomar sus propias
decisiones de manera responsable, evaluando los
beneficios y riesgos que conllevan para si mismos y para
los demas.

Respetar sus decisiones y felicitarle cuando haya
elegido adecuadamente.

Dar ejemplo, como padres tomando tus propias
decisiones y siendo consecuente con ellas.

mds se P

Ensefarles diferentes formas de hacer frente a la

presion de grupo.
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RECURSOS DE INFORMACION
Y _COORDINACION

Sexrvicio-de Drogodependencias

C/ Gran Via, 18 - 8° - 26071 Logrofo (La Rioja)
Tfno: 941 291 870 - Fax: 941 291 871

E-mail: comisionado.drogas@Ilarioja.org

Web: www.infodrogas.riojasalud.es

* Oftcinaw de Informaciéw del Sevvicio-de
Drogodependencias

C/ Gran Via, 18 - 8° - 26071 Logrono (La Rioja)
Tfno gratuito: 900 714 110 - Fax: 941 291 871
E-mail: oficina.drogas@Ilarioja.org

Web: www.infodrogas.riojasalud.es

* Observatorio-Riojano- sobre Drogas
C/ Gran Via, 18 - 8° - 26071 Logrono (La Rioja)
Tfno: 941 291 870 - Fax: 941 291 871

E-mail: comisionado.drogas@Ilarioja.org

Web: www.infodrogas.riojasalud.es
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UNTDAIDES DE SAILUID MIENTAIL
Y CONDUCTAS ADICTIVAS

Centro-de Salud “Espartero”
Unidad de Salud Mental y Conductas Adictivas

¢/ Pio Xll, n° 12 bis - 32 planta - 26003 LOGRONO
Tfno: 941 297 700 - Fax: 941 297 760

Centro-de Salud Siete Infantes de

Lowrav

Unidad de Salud Mental y Conductas Adictivas

¢/ Siete Infantes de Lara, n°® 2 - 26006 LOGRONO
Tfno: 941 512 297 - Fax: 941 512 298

Centro-de Salud de Arnedo-

Unidad de Salud Mental y Conductas Adictivas

¢/ Avenida Benidorm n® 37 - 26580 ARNEDO (La Rioja)
Tfno: 941 380 016 - Fax: 941 384 858

Centro-de Salud de Harvo-

Unidad de Salud Mental y Conductas Adictivas

¢/ Vicente Aleixandre, n® 2 - 26200 HARO (La Rioja)
Tfno: 941 310 539 - Fax: 941 306 166

Centro-de Salud de Ndjera

Unidad de Salud Mental y Conductas Adictivas
Avda. de La Rioja, n® 5 - 26300 NAJERA (La Rioja)
Tfno: 941 360 975 - Fax: 941 362 507

Centro-de Salud de Calahovra
Unidad de Salud Mental y Conductas Adictivas

¢/ Numancia, n° 37 - 26500 CALAHORRA (La Rioja)
Tfno: 941 131 429 - Fax: 941 147 992
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UNIIDAIDES DE SAILUID MIENTAJL:

g

PROGRAMAS ESPECIFICOS

Programo de Psicoestimulantes
CENTRO DE SALUD “ESPARTEROQO”

Unidad de Salud Mental y Conductas Adictivas

¢/ Pio Xll, n° 12 bis - 32 planta - 26003 LOGRONO
Tfno: 941 297 700 - Fax: 941 297 760

Programav de Alcoholy Ludopatios
CENTRO DE SALUD “ESPARTEROQ”

Unidad de Salud Mental y Conductas Adictivas

¢/ Pio XlI, n° 12 bis - 32 planta - 26003 LOGRONO
Tfno: 941 297 700 - Fax: 941 297 760

Programa Unidad de Atenciéw al
Fumador

CENTRO DE SALUD “ESPARTERO”

¢/ Pio XIl, n® 12 bis - 32 planta - 26003 - LOGRONO
Tfno: 941 297 700 - Fax: 941 297 760

Programov de Opidceos

CENTRO DE SALUD “ESPARTERO”

Unidad de Salud Mental y Conductas Adictivas

¢/ Pio XII, n® 12 bis - 32 planta - 26003 LOGRONO
Tfno: 941 297 700 - Fax: 941 297 760
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Subprogramas de
Dispensacionw de Metadona

* Centro-de Salud de Haro

Unidad de Salud Mental y Conductas Adictivas

¢/ Vicente Aleixandre, n® 2 - 26200 - HARO (La Rioja)
Tfno: 941 310 539 - Fax: 941 306 166

* Centro-de Salud de Calahorro
Unidad de Salud Mental y Conductas Adictivas

¢/ Numancia, n® 37 - 26500 CALAHORRA (La Rioja)
Tfno: 941 131 429 - Fax: 941 147 992

Centro-de Salud de Arnedo-

Unidad de Salud Mental y Conductas Adictivas
¢/ Avenida Benidorm n°® 37 - 26580 ARNEDO (La Rioja)
Tfno: 941 380 016 - Fax: 941 384 858

* Centro-de salud de Alfaro-

Avd. Burgo Viejo, s/n
Tfno: 902 297 703 - Fax: 941 147 992

Asociaciow Riojana de Ayuda al

Drogadicto- (A.R.A.D.)

C/ Madre de Dios, 3 - 26004 Logrofio (La Rioja)

Tfno: 941 237 730

E-mail: aradrioja@eresmas.com
aradrioja@reterioja.com

SERVICIO DE URGENCIAS

Hospital Sanv Pedro-
Piqueras, 98 - 26006 Logrono
Tfno: 941 298 000
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UNIDADES HOSPITALARIAS

Unidad de Hospitmligacion Breve de
Psiquiatrio.
HOSPITAL SAN PEDRO.

Piqueras, 98 - 26006 Logrono
Tfno: 941 298 000 - Fax: 941 298 667

Unidad de Hospitaligacionw Media
E a v y R ; l f! ’a v 7

HOSPITAL GENERAL DE LA RIOJA

Avda. de Viana, n® 1 - 26001 LOGRONO

Tfno: 941 298 000 - Fax: 941 297 279

ASOCIACIONES

Asociacién Riojana de Ayuda al

Drogadicto- (A.R.A.D.)

C/ Madre de Dios, 3 - 26004 Logrofio (La Rioja)

Tfno: 941 241 889 - Fax: 941 291 889

E-mail: aradrioja@eresmas.com
aradrioja@reterioja.com

Proyecto-Hombre

C/ Madre de Dios, 7 -inte.r bajo - 26004 Logrofo (La Rioja)
Tfno: 941 248 877 - Fax: 941 248 640

E-mail: phrioja@teleline.es
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Federacion Riojono de Asociaciones
de Alcohdlicoy e Rehabilitaciév

C/ Gran Via, 34 - Entpta. Izda. - 26005 Logrofo (La Rioja)
Tfno: 941 102 100 - 663 807 722

E-mail: fraar@fare.es

Asociacidw Riojona de Alcohdlicoy
Rehabilitndos (A.R.A.R.)

C/ Huesca 61 B - bajo - 26005 Logrofio (La Rioja)
Tfno: 941 226 746 - Fax: 941 287 393

E-mail: asociacion-arar@terra.es

Alcohdlicos Andnimos. Agrupacidw
Riojona de A.A.

Apdo. de Correos 1301

C/ Mercaderes, 6 - 1°dcha. - 26001 Logrofio (La Rioja)
Tfno: 941 251 339 - Tfno: 639 030 542 (24 horas)
Web: www.alcoholicos-anonimos.org

Grupo-de Alcohdlicoy en
Rehabilitacionw de Valvanera
(GARVA)

C/ Vélez de Guevara, 2, 1° - 26005 Logrofio (La Rioja)
Tfno: 627 535 827 - Tfno: 696 247 906
E-mail: garvarioja@eresmas.com

Asociacidw Riojana de Alcohdlicoy
Rehabilitndoy de Najerar (ARARNA)
C/ San Fernando n° 108 - 26300- Najera (La Rioja)
Tfno: 941 361 340

E-mail: ararna@telefonica.net
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AsociacionEspanola contravel Cancer
AECC Junta Provincial de La Rioja

C/ Garcia Morato 17 - 1° - 26002 Logrofio (La Rioja)
Tfno: 941 244 412 - Fax: 941 255 071

E-mail: larioja@aecc.es

Web: www.todocancer.org

AsociacionwRiojonavde Jugadores de
Azor (A.RJA.)

C/ Hermanos Moroy n° 22, 3° D

26001 - Logrofio (La Rioja)

Tfno.: 941 208 833

E-mail: conchas.t@correo.cap.es
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