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La Rioja

La nueva Ley de Farmacia
refuerza la atencion

en el medio rural y adapta
el sector a los cambios

Se incorpora el concepto de “atencion farmacéutica”
parareconocer el papel de los farmacéuticos, mas alla
de las dispensacion de medicamentos o la organizacion

de establecimientos

El Parlamento de La Rioja ha aprobado
la nueva Ley de Atencion y Ordenacion
Farmacéutica, que sustituye a la vigente
desde 1998, para adaptar la regulacion
a los cambios en el ambito farmacéu-
tico durante casi tres décadas, integrar
la experiencia de los profesionales y ali-
near la legislacion autonomica con las
normas estatales y europeas.

Una de las novedades es la incor-
poracion del concepto de “atencion
farmacéutica” para reconocer el
papel de los farmaceéuticos en
el seguimiento de los trata-
mientos y en la prestacion
de servicios asistenciales,
mas alla de la dispensacion S
de medicamentos.

Un marco regulador mas amplio
La ley tambienregula distintos ambitos
de la actividad farmacéutica. Incluye las
oficinas de farmacia comunitarias, los
servicios de farmacia hospitalaria y de
atencion primaria, los servicios farma-
céuticos de la Administracion sanitaria
y los depositos de medicamentos en
centros sociosanitarios, penitenciarios,
de salud mental o veterinarios. También
contempla las unidades de radiofarma-
cia y las entidades de distribucion.
Ademads, establece el marco
normativo para la flexibilidad
horaria de las farmacias o la
implantacion de servicios
para fomentar el uso racio-
nal del medicamento.

Mejora del uso
de medicamentos

La Rioja hace balance de la Estrategia
para el uso racional de medicamentos
destinada a mejorar la seguridad en la
prescripcion, reducir la polimedicacion
y optimizar la formacion sanitaria.

En la comunidad se dispensan
20.000 medicamentos diarios en 158
farmacias y 46 botiquines y mas de
1.300 personas tienen 15 0 mas tra-
tamientos cronicos. Desde enero de
2025, un equipo de farmacéuticas de
Atencion Primaria ha revisado a casi
200 pacientes polimedicados, con
mas de 700 intervenciones para ajus-
tar dosis y reducir riesgos.

Ademas, se han introducido mejo-
ras en la receta electronica para de-
tectar duplicidades, optimizar 2.000
prescripciones mensuales y controlar
a mas de 20.000 pacientes con uso
prolongado de ansioliticos. También se
estan aplicando medidas para simplifi-
car tratamientos, sustituir farmacos por
combinaciones en una sola toma y re-
ducir un 10% la prescripcion de medi-
camentos con baja evidencia cientifica.

Atencion en el medio rural

Para garantizar la cobertura en todo el
territorio riojano, la Ley refuerza la figu-
ra del botiquin farmacéutico. Se regula
su autorizacion y vinculacion a farma-
cias de municipios con menor pobla-
cion para mantener la viabilidad de la
farmacia rural y asegurar los tratamien-
tos en localidades de dificil acceso.

Nuevas funciones y servicios

La norma también regula otros aspec-
tos como la entrega a domicilio de tra-
tamientos, la preparacion de sistemas
personalizados de dosificacion para
favorecer la adherencia a los trata-
mientos y la participacion en progra-
mas de educacion sanitaria.
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EL Hospitde Calaorra se

convierte en hospital universitario

El Hospital de Calahorra, integrado en
el Servicio Riojano de Salud (SERIS)
en 2024, ha dado un paso adelante al
convertirse en hospital universitario.
Gracias a un convenio entre el Gobierno
de La Rioja, la Universidad de La Rioja
y la Universidad de Zaragoza, el centro
formara a estudiantes de Medicina, En-
fermeria y otras disciplinas, ampliando
asi los acuerdos docentes ya existentes.

La conversion supone que el hos-
pital no solo preste servicios asisten-
ciales, sino que también se consolide
como espacio de formacion practica
supervisada. Esto permitira que los
futuros profesionales adquieran ex-
periencia practica supervisada, lo que
mejorara la calidad de la atencion y
fortalecera el sistema sanitario en su
conjunto. Para la institucion, represen-
ta un incremento en prestigio, atrac-
cion de talento y oportunidades de
desarrollo profesional, consolidando
su papel estratégico en La Rioja Baja.

Tras su integracion en el SERIS, el
Gobierno regional ha impulsado el
hospital tanto en recursos como en
servicios. Ademas, se ha reestructura-
do su organigrama con la creacion de
una nueva subdireccion, que se suma a
la ya existente, para reforzar la organi-
zacion y gestion del centro.

La apuesta por la modernizacion de
este centro hospitalario se refleja en
las inversiones realizadas.

Mas tecnologiay equipamiento
En los dos ultimos anos se han inver-
tido 1,4 millones de euros en equipos
de diagnostico y apoyo clinico. Solo en
2025 se han destinado 329.000 eu-
ros a tecnologia como ecografos para
radiodiagnostico, un ecocardiografo,
otro especializado para rehabilitacion y
gafas de realidad virtual para reducir la
ansiedad en resonancias magneéticas.
Estas adquisiciones se enmarcan en
una estrategia mas amplia que incluye
la renovacion de cunas térmicas, cito-
centrifugadoras, mesas quirlrgicas y
sistemas de monitorizacion. En 2024,
las mejoras alcanzaron 700.000 eu-
ros, con nuevas camas de hospitaliza-
cion, equipos para Ginecologia y lapa-
roscopia, y material para la Unidad de
Recuperacion Postanestesica.
Ademas, el Hospital ha reforzado
doce especialidades como Cardiolo-
gia, Oftalmologia, Otorrinolaringolo-
gia, Neurologia, Nefrologia, Urologia y
Unidad del Dolor. También la atencion
en Urgencias pediatricas y generales.
Las mejoras incluyen mas sesiones
de endoscopia por las tardes, reso-

nancias magneéticas los sabados, mas
consultas en especialidades clave y
Nnuevos puestos para intervencionismo
en la Unidad del Dolor.
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Oftalmologia se refuerza con mas consultas,
profesionales y con el uso de Inteligencia Artificial

Estas medidas estan destinadas a reducir las listas de espera de una de las especialidades
que mas acusa el envejecimiento de la poblacion

El Servicio Riojano de Salud reforzara
el area de Oftalmologia mediante tres
ejes fundamentales: la incorporacion
de optometristas, el uso creciente de
la Inteligencia Artificial como herra-
mienta de diagnostico y la ampliacion
del numero de consultas en el nue-
vo Centro de Especialidades y Cirugia
Mayor Ambulatoria “Adoracion Saenz”.
Estas medidas forman parte de la Es-
trategia de Accesibilidad y Eficiencia en
Oftalmologia, disenada para reducir las
listas de espera en consultas e inter-
venciones quirurgicas. La especialidad

de Oftalmologia presenta actualmen-
te una elevada demanda y tiempos de
demora debido la alta prevalencia de
patologias oculares en todas las eda-
des y ante la necesidad de revisiones
periodicas por su caracter cronico.

Entre las actuaciones destaca la
incorporacion de opticos-optometris-
tas al sistema publico. En concreto, en
Atencion Primaria ya se han incorpora-
do tres optometristas que han realiza-
do cerca de 500 atenciones en distin-
tas zonas basicas de salud de Logrono,
La Rioja Baja y La Rioja Alta.

Ademas, tres de los cinco quirofa-
nos previstos en el nuevo Centro de
Especialidades y Cirugia Mayor Ambu-
latoria “Adoracion Saenz”, disponible a
principios de 2027, se destinaran a Of-
talmologia. También habra otras cinco
consultas mas, por lo que se pasara de
las 16 que hay en el Hospital Univer-
sitario San Pedro a 21, y se mejoraran
las salas técnicas y el equipamiento.
Con todas estas medidas, el SERIS es-
pera reducir el numero de pacientes
en espera tanto en primeras consultas
como intervenciones quirlrgicas.

Los setenta profesionales que atienden
el servicio “Salud Responde” a traves
del teléfono 941-298333 contestan

anualmente casi 95.000 llamadas de
riojanos y riojanas que solicitan infor-
macion sobre programas preventivos
(deteccion precoz de cancer de mama,
cérvix y colon), citas con profesionales,
CONSejos sanitarios 0 como una via para
canalizar demandas asistenciales.

Este servicio, integrado por profesiona-
les sanitarios y no sanitarios, se ha con-
vertido en una importante unidad de
atencion directa con los usuarios que
incluso facilita el acceso a un profesio-
nal medico cuando el sistema no ofrece
al usuario cita en la fecha elegida. Esto
supone un recurso muy util de refuerzo
a los centros de salud, especialmente
en ausencias u otras incidencias.

Mas meédicos y enfermeras
en Atencion Primaria

Salud ha ampliado la cobertura de
Atencion Primaria con nuevos cupos
de médicos y enfermeria en distintas
zonas basicas. Esta medida, que su-
pone revisar el nUmero de pacientes
asignado a cada profesional, permitira
una distribucion mas equilibrada y, por
lo tanto, mejorar la calidad asistencial.
Los nuevos equipos atenderan a un
grupo estable de pacientes en La Villa-
nueva, Siete Infantes y Cascajos en Lo-
grono, Haro, Calahorra y Albelda, junto
al cupo ya creado hen Lardero-Villa-
mediana. Cada cupo supone la aten-
cion de unas 1.500 tarjetas sanitarias y
aliviara la carga asistencial que sopor-
taban hasta ahora los profesionales.
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cavpaRaDEvacunacionescoar L@ Ri0ja comienza la vacunacion
FRENTE A LA GRIPE EN LA RIOJA (2025-2026) en COleglos y reS|denC|aS

MBS VaLB V8CUH8R La Rioja ha puesto en marcha la campana de
qu CURaR vacunacion frente a la gripe, COVID y virus

ﬂ respiratorio sincitial, impulsando la vacunacion en
52 ﬁ los centros escolares y residencias.
AJ Por primera vez, todos los menores de 3 a 11 anos Semillas que germinan: la
2N podran vacunarse en su propio colegio, mediante fidelizacion en Atencion Primaria
una vacuna intranasal sin pinchazo, y en las Este final de promocion, el primero desde
residencias de mayores se incorpora la inmunizacion que asumi la jefatura de estudios de la Unidad
frente al virus respiratorio sincitial. Docente de Medicina Familiar y Comunitaria,
43 El objeFi’vo es’ proteger de forma més eficazala lo he vivido de forma mtjy especial. !\lo se
N R A poblacion mas vulnerable.: la infancia, las personas trataba solo de acompanar a los residentes en
podran vacunarse en su colegio. mayoresy los grupos de riesgo. su despedida, sino de comprobar como el es-
fuerzo invertido se transforma en compromiso,
continuidad e ilusion compartida.
Trata mientos de va ngua rdia En esta promocion, que han finalizado 18
'. v I. Rio.a residentes, un 61 % ha decidido quedarse en
para elcancerenta J Atencion Primaria en La Rioja, un 17 % se ha
El Sistema PUblico de Salud de La Rioja ha incorporado incorporado a Urgencias y, gracias al Programa
un nuevo y avanzado sistema de braquiterapia para de Fidelizacion, un 11 % adicional proceden-
el tratamiento oncologico que permitira mejorar te de comunidades colindantes ha elegido
la atencion a mas de 100 pacientes cada ano. Con también sumarse a nuestra Atencion Primaria.
este nuevo equipo, el primero en estar en pleno A estos datos se suman dos profesionales mas
funcionamiento en Espana, se ofreceran terapias mas que finalizan en este ultimo trimestre y que ya
personalizadas, efectivas y menos invasivas. han confirmado su voluntad de quedarse.
El equipo permitira realizar en el quirdfano y sin traslados [EENELELUEEEENEIEREN-El LR LTI
todas las fases del procedimiento braquiterapico por res que han acompafiado con rigor, cercania y
las gue al paciente se le colocan semillas, listones o carino, han formado y escuchado y han sabido
capsulas, que contienen una fuente de radiacion, en las construir una relacion de confianzay amistad,
proximidades o el interior del tumor. uno de los motivos mas poderosos para que los
residentes quieran quedarse cerca. Su papel en
la fidelizacion es imprescindible, igual que el
Asesoramiento Genético pa ra de la gerencia de Atencion Primaria.
potenCiar medicina preventiva ZEn qué consiste exactamente este Programa
de Fidelizacion? Se trata de un conjunto de
Salud pone en marcha la consulta de Asesoramiento medidas que reconocen y valoran el esfuerzo
Genético que, segun se calcula, atendera cada de quienes se forman aqui. Los afios de resi-
ano a mas de 1.800 riojanos para analizar dencia cuentan para la carrera profesional y
genes de pacientes derivados de diferentes para los trienios y, ademas, se facilita la forma-
especialidades que permitan saber si sus familiares cion continuada. El resultado no puede ser mas
tienen predisposicion a padecer determinadas esperanzador: la mayoria de los residentes se
enfermedades y poder actuar de manera preventiva. quedan, y eso significa continuidad asistencial,
La identificacion de una variante patogeénica alertara cercania con los pacientes y futuro.
sobre la posibilidad de padecer enfermedades He tenido la suerte de acompanar a una pro-
graves, como tipos de cancer o cardiopatias mocion brillante y confieso que me emociona
hereditarias, para las cuales existen protocolos de comprobar como la fidelizacion deja de ser un
prevencion o tratamientos precoces efectivos. plan en papel para convertirse en historias rea-

les: médicos que eligen quedarse en La Rioja.

Porque apostar por la docencia y la fideliza-
cion es apostar por la salud de nuestra comu-

Salud | La Rina nidad. Y hoy, podemos decir que esa apuesta

ya esta germinando.
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