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EL an Pedro ampliara el Servicio de U.rgencias

con un edificio anexo antes de que finalice 2026

Salud invertira en la nueva construccion 1,8 millones de euros.
Las instalaciones de Urgencias aumentard en un 2,7 % su actual espacio.

El Hospital Universitario San Pedro
ampliara su Servicio de Urgencias con
la construccion de un edificio anexo de
tres plantas, ubicado junto a la fachada
oeste. La nueva infraestructura anadira
680 metros cuadrados a la actual, lo
gue representara un aumento del 27%
respecto alas instalaciones actuales, y
permitira una reorganizacion integral
del servicio. Esta previsto que la obra
termine para finales de 2026 con una
inversion de 1,8 millones de euros.

El nuevo edificio contara con
una sala de espera adicional,
seis consultas meédicas y
una de enfermeria. En
total, el servicio pasara a
tener 16 consultas me-
dicas, tres de enfermeria
y cuatro de triaje (actual-
mente cuenta con 11, dos y
tres respectivamente). También
se sumaran tres despachos adminis-

trativos, una sala de sesiones, biblio-
teca y espacio de formacion. Ademas,
los boxes se incrementaran de 44 a
54, gracias a la mejora de las zonas
existentes.

El envejecimiento de la poblaciony
el aumento de enfermedades cronicas
han elevado la demanda de atencion
en Urgencias, especialmente durante
los picos de gripe y virus respirato-
rios. Entre octubre y marzo, la activi-
dad crece notablemente. En 2024 se
atendieron 124.267 personas,
un 6,3% mas que en 2023.
Para 2025, se estima que

las atenciones superen
las 125.000, con 32.000
ya registradas en el pri-
mer trimestre. Ante esta
presion asistencial, se in-
corporaran dos enfermeras y
dos auxiliares, con posibilidad de
sumar mas profesionales en el futuro.

Triaje en el CARPA

EL SERIS ha implantado un sistema de
triaje en las urgencias del CARPA, pun-
to de atencion continuada para mas
de 160.000 personas en Logrono. En
su primer mes, el 98% de las 3.200
urgencias fueron valoradas con este
sistema, mejorando la eficiencia y los
tiempos de espera.

Con este sistema se busca esta-
blecer un protocolo de clasificacion
de pacientes que permita asignar una
prioridad adecuada, segun la gravedad
de los sintomas y el nivel de urgencia.



SALUD EN MARCHA

Consejos para disfrutar
del verano con salud

Conelveranoalavueltade laesquina, y
antela'prevision de altas temperaturas
tipicas de esta estacion, es importante
tener presentes algunas pautas basi-
cas para proteger la salud. Se trata de
recomendaciones sencillas pero fun-
damentales, especialmente dirigidas a
personas mayores, con enfermedades
cronicas y ninos.

- Beber agua y liquidos, incluso sin
tener sed y con independencia de la
actividad fisica realizada.

- Evitar las bebidas con cafeina, alco-
hol o muy azucaradas ya que pueden
favorecer la deshidratacion.

- Cuidar especialmente a menores,
bebés, mujeres embarazadas, mayores
y personas con patologias (problemas
cardiacos, renales, hipertension, dia-
betes, obesidad, cancer, enfermeda-
des mentales, movilidad reducida o
consumo de drogas y alcohol).

+ Permanecer el mayor tiempo po-
sible en lugares frescos, a la sombra o
climatizados y refrescarse cada vez que
sea necesario

- Procurar reducir la actividad fisica y
evitar realizar deportes al aire libre en
las horas centrales del dia.

- Vestir ropa ligera, holgada y que fa-
cilite la transpiracion.

- No dejar nunca a nadie dentro de
un vehiculo cerrado, especialmente si
se trata de ninos, mayores 0 personas
con enfermedades cronicas.

« Acudir al centro de salud si se pre-
sentan sintomas persistentes que pue-
dan estar relacionados con el calor.

- Conservar los medicamentos en un
lugar fresco ya que el calor puede alte-
rar su composicion y su eficacia.

- Hacer comidas ligeras que ayuden a
reponer las sales perdidas por el sudor
como ensaladas, frutas, verduras, etc...

Como solicitar cita
en Atencion Primaria

El Gobierno de La Rioja ha lanzado una
campana informativa para informar de
los diferentes medios y canales que los
usuarios tienen a su disposicion para
solicitar cita previa con los profesiona-
les de Atencion Primaria, tanto en los
centros de salud como en los consul-
torios de La Rioja.

Ademas de los canales de la App y
de la pagina web www.riojasalud.es,
también se puede consequir cita pre-
via en Atencion Primaria a través del
numero de teléfono 941-297729.

Por otro lado, si al solicitar cita previa
con su medico de familia y/o pediatra
por la App de Riojasalud o por la Web,
el sistema no ofrece disponibilidad en
la fecha elegida, los usuarios pueden
ser atendidos en poco tiempo por otro
profesional. Para ello, tan solo es ne-
cesario rellenar un breve y sencillo for-
mulario, al que se accede con un clic,
y un profesional sanitario se pondra en
contacto con la persona en menos de
24 horas.
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LA ATENCION PRIMARIA ES
EL CORAZON DE TU SALUD

Cuidala
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La App de Rioja Salud, que puede
descargarse en https://www.riojasa-
lud.es/online, ofrece el acceso a in-
formes clinicos, pruebas diagnosticas,
recetas electronicas o partes de IT y
permite la gestion de citas de Atencion
Primaria o la posibilidad de cambio de
médico. Para poder acceder a todas las
funcionalidades, el usuario debe acu-
dir primero a su centro de salud donde
le facilitaran un numero que le permiti-
ra la descarga de la aplicacion y el ac-
ceso de forma automatica a su historial
y al de menores de 14 anos a su cargo.

Para informar a los usuarios sobre
los multiples usos de esta aplicacion
maovil de Rioja Salud se han organizado
varios talleres en los centros de salud
de La Rioja.

Salud amplia las plazas
de la Oferta Publica
de Empleo

El Servicio Riojano de Salud convo-
ca 274 plazas en su Oferta Publica de
Empleo para 2025, lo que supone un
incremento del 38% respecto al ano
anterior gracias a la incorporacion, por
primera vez, del Hospital de Calahorra.
La oferta se reparte en 158 plazas de
turno libre, 70 de promocion interna y
S para personas con discapacidad.
Este incremento se debe a las 77
plazas asignadas al Hospital de Ca-
lahorra: 34 vacantes, 39 para interinos
y 4 a promocion interna. Es la primera
ocasion en que el hospital comarcal
forma parte de una OPE del SERIS.
Entre las 87 plazas dirigidas a facul-
tativos especialistas de 27 areas, des-
tacan 18 para medicos de familia en
Atencion Primaria, 6 para psiquiatras,
6 anestesistas y 6 médicos de urgen-
cias hospitalarias. También se incluyen
69 plazas de enfermeria, con 5 para
matronas y 3 para salud mental.
Ademas, la oferta contempla pues-
tos para administrativos y auxiliares ad-
ministrativos; técnicos en laboratorio,
sistemas informaticos, radiodiagnos-
tico, dietética y nutricion; trabajadores
sociales; fisioterapeutas; logopedas;
arquitectos técnicos; higienistas den-
tales; técnicos en cuidados auxiliares
de enfermeria, en farmacia, celadores,
pinches y oficiales de mantenimiento.
La convocatoria es unificada para
todo el Servicio Riojano de Salud y to-
dos los profesionales podran optar a
las plazas de su categoria y especiali-
dad, independientemente del centro al
que estén vinculadas.
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el diagnostico precoz del cancer de
piel al reducir los tiempos de espera

Este servicio ha permitido pasar de 148 a 35 dias de espera para una primera consulta

El Gobierno de La Rioja haimpulsado la
teledermatologia en formato de con-
sulta onling, integrandola en la carte-
ra de servicios del Hospital San Pedro.
Esta iniciativa ha reducido el tiempo
de espera para una primera consul-
ta de 148 a 35 dias y ha disminuido el
numero de pacientes en lista de espe-
ra de 4.746 a 635. Proximamente, el
sistema se ampliara a Calahorra y La
Rioja Baja. Este modelo evita alrededor
de 4.500 consultas presenciales y ha
contribuido a mejorar el pronostico de
tumores cutaneos como el carcinoma

epidermoide y el melanoma, al per-

ELSERIS ha creado una Unidad Asisten-
cial especializada para atender a ninos
de O a 16 anos con patologias cronicas
complejas y necesidades paliativas en-
tre las que se incluyen metabolopatias,
enfermedades neurologicas graves
y/0 degenerativas, cardiopatias com-
plejas, enfermedades neuromuscula-
res y patologias oncoldgicas. Se estima
que atendera a unos 70 ninos al ano.
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Unidad Asistencial para pacientes pediatricos

mitir su deteccion e intervencion mas
temprana.

Se trata de un cribado rapido vy
sencillo que se hace con una cama-
ra digital, un dermatoscopio y un or-
denador con conexion a internet.
El paciente recibe una valoracion en
menos de 48 horas con un informe
meédico que incluye diagndstico y tra-
tamiento o, si es necesario, una cita
presencial con el especialista.

El proceso comienza en la consulta
del médico de Atencion Primaria, quien
examina al paciente y toma fotografias
de la lesion. Las imagenes se envian al

Esta unidad pionera busca ofrecer
una atencion integral, personalizada
y continuada a los menores y a sus
familias. Esta ubicada en la planta de
Pediatria del San Pedro y esta dirigida
por pediatras especializados y una en-
fermera gestora de casos, en colabora-
cion con profesionales de Neurologia,
Neumologia, Gastroenterologia, Salud
Mental, Rehabilitacion y Trabajo Social.

dermatodlogo, quien analiza y elabora
el informe. Si sospecha de malignidad
0 requiere valoracion presencial, se
agendara una cita en pocos dias.
Lateledermatologiatambiénpermi-
te diagnosticar y tratar enfermedades
dermatologicas menos graves, realizar
seguimiento de patologias cronicas
y solicitar pruebas complementarias.
En 2024, este servicio detecto
1.294 procesos malignos, incluyendo
910 carcinomas basocelulares, 248
carcinomas epidermoides infiltrantes,
49 melanomas infiltrantes, 26 mela-
nomas in situ y 61 lentigos malignos.

Programa para evitar

caidas en mayores

El colectivo de Enfermeria de Atencion
Primaria va a liderar el programa para
la prevencion, deteccion y atencion a
la fragilidad de las personas mayores
para prevenir caidas y el deterioro fun-
cional, fomentar su autonomia y brin-
dar apoyo a sus cuidadores.

Este programa utilizara sensores
portatiles que recogeran datos del
movimiento del paciente para enviar-
los al sistema clinico Selene y generar
un informe. Si se confirma el riesgo, se
iniciaran las acciones necesarias para
evitar el progreso rapido hacia fases de
fragilidad. Si hay un elevado riesgo, los
profesionales de enfermeria y Atencion
Primaria, derivaran al paciente al fisio-
terapeuta para iniciar la terapia.
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Mas inversion para el
Hospital de Calahorra

O
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El Gobierno de La Rioja dest_mgra 1,7_ millones de Adolfo Calvo
euros al servicio de mantenimiento integral del
Hospital de Calahorra para reforzar su compromiso
con la mejora continua de las infraestructuras
sanitarias. Esta inversion tiene como objetivo
garantizar espacios seguros y de calidad para los
pacientesy para los profesionales del centro de La
Rioja Baja. El contrato, con un periodo de ejecucion
de 24 meses, abarca los equipos, instalaciones,
obra civil e infraestructuras urbanas del Hospital de
Calahorra (edificio, instalaciones y equipamiento,
labores de gestion o funcionamiento, entre otras).

Jefe de la Unidad de Medicina Intensiva

50 anos de compromiso con
el paciente critico de La Rioja

En abril se cumplieron 50 anos de la puesta
en marcha de la Unidad de Medicina Intensiva
en el Hospital San Millan de Logroio, mar-
cando asi el inicio de la atencion al paciente
critico en La Rioja.
La Medicina Intensiva es la especialidad
dedicada al cuidado de los pacientes criticos,
es decir, aquellos que presentan una o mas
I l. l . . o7 disfunciones organicas agudas o potenciales
n.‘pu SO a. 'a Inve.Stl g.aCIon que amenazan su vida y requieren tratamien-
e Innovacion sanitaria to inmediato y continuado, con posibilidades
de recuperacion. Esta especialidad implica el
manejo constante del paciente, incluyendo
la monitorizacion, el diagnostico y el soporte
de las funciones vitales afectadas, asi como el

La Fundacion Rioja Salud pondra en marcha 24
proyectos de investigacion, desarrollo tecnologico e
innovacion (I+D+i) con un presupuesto de 11,6 millones
de euros, en el marco del Programa Operativo FEDER La
Rioja 2021-2027. Iniciativas orientadas a la investigacion
biomédica, el ambito clinico y la transferencia de
conocimiento al tejido empresarial que seran
lideradas por profesionales de la Fundacion Rioja
Saludy del SERIS. La financiacion contemplara la
contratacion de nuevo personal investigador, asi como
otros servicios externos (analisis de laboratorio, material
fungible y equipamiento cientifico).

tratamiento de las enfermedades responsa-
bles del fallo organico.

La atencion debe estar ajustada a sus necesi-
dades clinicas, ser sostenible, ética, respetuo-

sa con su autonomia y garantizar seguridad,
calidad y eficiencia.

Aunque se trata de una especialidad estre-
chamente vinculada a procedimientos téc-

nicos y al desarrollo tecnologico, probable-
mente lo que mejor define al personal de la

Reformas en el Centro de Unidad de Medicina Intensiva es su dimension
humana. Una dimension en la que destacaria
Sa lUd Me ntal de Albelda tres vertientes: la proximidad al paciente,

ante el cual el personal de la UMI tiene la res-
ponsabilidad de transmitir seguridad y calma;
la empatia hacia las familias para acompanar-

El Gobierno de La Rioja ha remodelado los espacios
exteriores del Centro de Salud Mental de Albelda para
ofrecer un entorno terapéutico mas adecuado, seguro
y confortable. Esta actuacion busca mejorar la calidad
de vida de los usuarios y promover una atencion

mas humanizada. Entre las intervenciones destaca el
cerramiento de dos zonas ajardinadas interiores, o que
permite que algunos pacientes puedan salir al exterior
de forma controlada, con seguridad y en un entorno
beneficioso para su tratamiento. Ademas, una de estas
zonas ha sido equipada con una pérgola, mesas y

..l bancos para hacer actividades terapéuticas al aire libre.

las en su dolor y transmitir la informacion de
forma veraz y humana; y el trabajo en equipo.
Todos los profesionales que formamos parte
de la Unidad de Medicina Intensiva —médicos,
personal de enfermeria, TCAEs, celadores,
personal de limpieza y personal administrati-
vo— constituimos un equipo comprometido
con el cuidado del paciente critico. La toma de
decisiones conjunta, la corresponsabilidad,

el aprendizaje compartido y el apoyo mutuo
son pilares esenciales en la forma de trabajar
del personal. EL compromiso con nuestros pa-

Sa lud | La Rina cientes se refleja en el trabajo diario, muchas

veces silencioso y poco visible.
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