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Conlallegada del otonoy elinvierno se
activa cada ano la temporada de gripe.
Las condiciones climaticas favorecen la
circulacion del virus y, como es habi-
tual, @ enfermedad vuelve a presen-
tarse en forma de epidemia durante los
meses mas frios. Aunque para muchas
personas la gripe cursa como una in-
feccion pasajera, suimpacto en la salud
publica continia siendo considerable.

La gripe es unainfeccion respirato-
ria causada por un virus que se trans-
mite con gran facilidad. Se contagia
principalmente por via aérea, a traves
de los aerosoles que expulsamos al
toser, estornudar o incluso hablar.
También por contacto con superficies
contaminadas, especialmente cuan-
do el virus llega a las manos.

Su capacidad de contagio es tan
elevada que una persona puede
transmitir el virus desde un dia antes
de presentar sintomas y hasta 5 0 6
dias despues de enfermar. Por ello,
cada temporada gripal exige reforzar
las medidas de prevencion para pro-
tegernos y proteger a quienes nos ro-
dean.

Vacunarse es la medida mas eficaz

El virus de la gripe cambia cada ano, la
vacuna debe actualizarse cada tempo-
rada para adaptarse alas nuevas varian-
tes. Es la herramienta preventiva mas
eficaz, especialmente en los grupos
con mayor riesgo de complicaciones.
No se trata de una enfermedad banal ya
que puede provocar neumonias y des-
compensaciones graves, sobre todo en
personas con enfermedades cronicas o
con el sistema inmunitario debilitado.

ZQuién debe vacunarse?

- Personas de 60 anos o mas.

- Ninos y ninas entre 6 meses y 11 anos

- Personas con enfermedades cronicas.

- Embarazadas en cualquier trimestre.

- Personas institucionalizadas.

- Personas que pueden transmitir el vi-
rus a vulnerables: cuidadores, profe-
sionales y estudiantes sanitarios.

- Trabajadores de servicios publicos
como fuerzas y cuerpos de seguridad,
bomberos, proteccion civil, docentes.

- Trabajadores de granjas en contacto
Con aves o cerdos, para evitar recom-
binacion de virus humanos y animales.

La vacunacion es

la forma mas eficaz
para protegerse del
virus de la gripe

Es muy importante seguir las recomendaciones
de higiene para evitar padecerla y transmitirla
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Medidas que reducen el contagio

La prevencion ayuda a disminuir la

transmision del virus. Estas son las

principales recomendaciones:

- Lavarse las manos con frecuencia.

- Taparse la bocay la nariz al toser o es-
tornudar.

- Evitar el contacto con personas en-
fermas.

- No tocarse 0jos, nariz ni boca con las
manos sin lavar.

- Ventilar las estancias y limpiar super-
ficies de uso comun.

- Usar mascarilla quirirgica si se pre-
sentan sintomas respiratorios.

- Reducir las interacciones sociales du-
rante los dias de infeccion.

- Extremar estas precauciones en pre-
sencia de personas vulnerables.

Aungue la gripe forma parte de nues-

tro paisaje sanitario invernal, cada tem-

porada exige renovar las medidas de

prevencion. La vacunacion, la higiene y

la responsabilidad individual se convier-

ten en las mejores herramientas para

frenar su impacto. Hay que tener en

Cuenta que vacunarse protege a quien

recibe la dosis y a su entorno.
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La Rioja, entre las
comunidades con menor

lista de esper
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Campaiia del SERIS para informar de los canales de
comunicacion que los pacientes tienen a su alcance.

a de Espana

La Rioja se mantiene como una de
las comunidades con mejores tiem-
pos de espera del Sistema Nacional
de Salud. Segun los ultimos datos
publicados por el Ministerio de Sani-
dad, los pacientes riojanos esperan
una media de 64 dias para una inter-
vencion quirdrgica, muy por debajo
de la media nacional (118 dias) y solo
superada por Madrid y el Pais Vasco.
Ademas, Unicamente el 1,98% de
los pacientes aguarda mas de seis
meses para operarse, lo que sitla a
la region nuevamente en tercera po-
sicion.

En cuanto a las consultas exter-
nas, La Rioja registra un tiempo me-
dio de espera de 85 dias, diez menos
gue la media nacional, y mantiene

una de las tasas mas bajas de pa-
cientes en lista de espera. El Servicio
Riojano de Salud destaca la evolu-
cion positiva en especialidades como
Ginecologia, Dermatologia, Urologia
o Cirugia General, aungue reconoce
retos en areas como Oftalmologia,
Traumatologia y Cardiologia debido
alaumento de lademanday alafalta
de especialistas.

El principal reto se centra en Of-
talmologia, area en la que el Gobier-
no de La Rioja esta actuando con un
plan de refuerzo estructural. Para
ello, el nuevo Centro de Especiali-
dades y Cirugia Mayor Ambulatoria
“Adoracion Saenz” contara con cinco
nuevos quirofanos—tres de ellos de-
dicados exclusivamente a Oftalmo-
logia— lo que permitira duplicar la
capacidad quirdrgica actual en esta
area.

Ademas, el SERIS ha apostado
por la inteligencia artificial como he-
rramienta de apoyo al diagnostico y
también por la creacion de la nueva
categoria de optometristas.

Salud aprueba un presupuesto récord para
2026 con el mayor gasto social de su historia

El anteproyecto de Presupuestos de
2026 alcanza un récord historico en
gasto social: 895,36 millones de eu-
ros destinados a politicas de salud y
servicios sociales. El presupuesto to-
tal asciende a 2.118,60 millones, de
los cuales 1.321,18 millones se desti-
nan a gasto social, un 15 % mas que
alinicio de la legislatura.

La Consejeria de Salud invertira
casi 677 millones en la mejora de la
salud de los riojanos, o que supone
el mayor incremento del presupues-
to y una inversion record de 2.088
euros por habitante.

Las prioridades incluyen reforzar
personal, modernizar equipamien-
to y avanzar en ampliaciones clave
como el Hospital de Calahorra y el
Hospital San Pedro, ademas de la

creacion del nuevo Centro de Es-
pecialidades  “Adoracion  Saenz”.

Asimismo, la Consejeria destinara
218,3 millones a dependencia, dis-
capacidad y mayores, con la creacion
de 200 nuevas plazas de residen-
cias, construccion, equipamiento y
reforma de los centros de Arnedo,
Calahorra, Lardero, Ezcaray, Alde-
anueva, Banos, residencia Aspace
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Equipo de la Consejeria de Salud y Politicas Sociales del Gobierno de La ioja.

y aumentos de prestaciones como
ayuda a domicilio o teleasistencia.

También resalta el compro-
miso con la innovacion y la for-
macion con mas de 29 millones
para impulsar la investigacion.

Ademas, incrementa las partidas
en proteccion a la infancia, acogi-
miento familiar e igualdad, triplicando
los convenios en esta Ultima area.
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El Sistema Publico de Salud de La Rio-
ja refuerza la investigacion y el trata-
miento del cancer con tres nuevos
ensayos clinicos que permitiran desa-
rrollar terapias mas eficaces con medi-
camentos innovadores.

El primer ensayo evalla un medi-
camento innovador conocido como
“caballo de Troya” por su capacidad
para dirigir el agente terapeutico en
las celulas tumorales. Esta terapia sera
administrada a pacientes con cancer
de pulmon, mama y otros con menor
disponibilidad de tratamientos innova-
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dores como los de prostata, esofago,
cervix o endometrio.

El segundo ensayo esta orientado a
pacientes con cancer de mama porta-
doras de mutaciones en el gen PI3K. Y
el tercero es una quimioterapia de di-
senada para ofrecer un perfil de mayor
seguridad y una actividad antitumoral
mas elevada.

Referente en el norte de Espana
La unidad de ensayos clinicos que al-
berga el CIBIR, de la mano del grupo
START, permite impulsar la inves-
tigacion oncologica de primer ni-

Tres ensayos
refuerzan
lainvestigacion
oncologica

vel y que los pacientes accedan en
La Rioja a nuevas terapias contra el
cancer sin necesidad de desplazarse
a Madrid o Barcelona, como antes.
Ademas, la unidad atendera a pa-
cientes derivados por los servicios
de oncologia de los sistemas publi-
cos de salud del norte de Espana.
Recientemente, la Unidad de Ensa-
yos Clinicos Oncohematologicos de
Fundacion Rioja Salud ha recibido el
galardon a la ‘Promocion de la Inves-
tigacion y la Innovacion’ en los Pre-
mios New Medical Economic.

Nueva Central de Esterilizacion,
seguridad y sostenibilidad

La nueva Central de Esterilizacion del
San Pedro, que mejora el sistema de
trazabilidad para la seguridad del pa-
ciente, ha logrado reducir en casi un
20 por ciento el consumo energeético.
Esto consolida su compromiso con la
eficiencia energética, la gestion res-
ponsable y la sostenibilidad.

Las nuevas instalaciones, que han
supuesto una inversion de casi 2,9
millones, permiten la conexion total
de todos los nuevos equipos de es-
terilizacion y procesamiento al sis-
tema informatico de trazabilidad.

Esta integracion automatizada es
fundamental, ya que registra de for-
ma inmediata y sin errores todos oS
parametros criticos del ciclo de este-
rilizacion como es el tiempo, la tem-
peratura y la presion, asegurando asi
una optima calidad en cada proceso y
la maxima seguridad para el paciente.

La Central de Esterilizacion es el
departamento encargado de la elimi-
nacion completa de cualquier forma
de vida microbiana, a traves de pro-
cesos fisicos y/o quimicos. La Cen-
tral provee de material estéril a los
24 quirdfanos del Hospital y CARPA, a
las plantas de hospitalizacion, a servi-
cios centrales tanto del Hospital San
Pedro como del CIBIR y del CARPA, a
las consultas externas, a los centros
de salud de Logrono y su zona de in-
fluencia que lo requieren, al Hospital
de La Rioja, Centro de Salud Mental de
Albelda, ambulancias y servicio O61.

Equipamiento de
simulacion para formar
a los profesionales

El Gobierno de La Rioja ha adquirido
nuevo equipamiento de simulacion
para formar a los profesionales de
Atencion Primaria en emergencias y
obstetricia extrahospitalaria. El objeti-
VO es que puedan afrontar situaciones
criticas con anticipacion, seguridad
y precision tras entrenar habilidades
técnicas y no técnicas.

Esta adquisicion se ha realiza-
do gracias a la financiacion del Plan
de Recuperacion, Transformacion y
Resiliencia de la UE y se trata de un
proyecto alineado con el Plan Estra-
tegico de AP del Ministerio como con
el Plan Estratégico del SERIS.
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Premio SENDA a la mejor
Iniciativa Pablica de Salud
El proyecto piloto de Coordinacion con o

Atencion Primaria Sociosanitaria del
Servicio Riojano de Salud se ha alzado

Sheila Galilea, Jacobo Soilan
y Andrea Munoz

oo Farmc icos de Atencion Primaria
con el premio SENDA a la Iniciativa Publica
por fomentar la autonomia personal y el Salud incorpora farmaceuticos
envejecimiento activo. para garantizar el uso adecuado
El proyecto busca incrementar el bienestar de las de los medicamentos
personas mayores en una sociedad cada vez mas En enero de 2025 se incorpord una nue-
envejeciday con nuevas necesidades de atencion. va figura al Servicio Riojano de Salud
El mismo, que se ha desarrollado desde 2024 en La y actualmente tres farmacéuticos de
Guindalera, ya se haimplementado en la totalidad Atencion Primaria estan distribuidos en

de las 37 residencias de mayores de La Rioja. las distintas zonas de La Rioja. Al Centro
de Salud de Santo Domingo (Rioja Alta)
se ha incorporado Sheila Galilea Lopez,

La Unidad del Sueno premiada al Centro de Salud La Guindalera de Lo-
por su atenci6n alos pacientes groio (Rioja Media), Jacobo Soilan Saco
y al Centro de Salud de Arnedo (Rioja

La Unidad Multidisciplinar del Suefio del Hospital San Pedro ha ganado un Baja), Andrea Mufioz Romero.
prestigioso premio Best in Class a la excelencia sanitaria por la atencion EL objetivo principal es potenciar la se-
prestada a los pacientes por los profesionales. guridad del paciente y apoyar a los pro-
. Este premio viene a culminar la trayectoria fesionales sanitarios y usuarios en el uso

w e @B B 0 s & o0 dida hace unos afios por Neurnologia en adecuado de los medicamentos.
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= E busca de la calidad y la excelencia. Estos profesionales, que atienden a los
Entre diferentes reconocimientos, pacientes de forma presencial y telefo-
Neumologia logrd en 2024 el nica, realizan tareas relacionadas con la

Sello de Excelencia Europea EFQM revision de la medicacion. Ademas, tra-
400+ una de las acreditaciones bajan junto con el servicio informatico
mas exigentes. para mejorar la conectividad entre Aten-
cion Primaria y el ambito hospitalario
para una atencion mas coordinada.

Esta incorporacion supone un avance

Distincion a la Unidad significativo para La Rioja, ya que facilita
de Enfermedad Renal la comunicacion entre médicos y farma-

.. céuticos, permitiendo un trabajo con-
Cronica junto mas eficiente para los pacientes.
Ademas, se estan impartiendo formacio-
nes dirigidas a profesionales sanitarios y
usuarios para mejorar sus conocimientos
y contribuir a una mejor calidad de vida.
Es importante destacar también la labor
que realizan en la promaocion del buen
uso de los medicamentos recordando a
los pacientes la importancia de cumplir
con los tratamientos para evitar efectos
adversos y garantizar su eficacia.

Para ello han organizado charlas
informativas en los centros de salud de
Arnedo, Santo Domingo y Elizalde de
Logrono aportando informacion util y

Salud | La Rioja practica.
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La Unidad de Enfermedad Renal Cronica
Avanzada del San Pedro ha obtenido la
acreditacion ACERCA por la excelencia en
la atencion a pacientes renales, reducir
errores y mejorar su seguridad.

Esta Unidad realiza en la actualidad el seguimiento de 280 pacientes en

la consulta de enfermedad renal cronica avanzada y atiende a otros 410
pacientes en hemodialisis. Unos datos que reflejan el esfuerzo continuo de
todo el equipo por ofrecer una atencion centrada en las personas y adaptada
a sus necesidades para ofrecer un tratamiento eficaz y humano.




