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El Sistema Publico

de Salud de La Rioja atrae
talento entre los futuros
profesionales sanitarios
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La consejera de Salud y Politicas Sociales, Maria Martin, recibio a los nuevos residentes / G[R

EL Sistema Publico de Salud de La Rio-
ja ha incorporado a 68 nuevos resi-
dentes que han iniciado su formacion
este verano en diferentes disciplinas
sanitarias como Alergologia, Analisis
Clinicos, Anestesiologia Aparato Di-
gestivo, Cardiologia, Cirugia General,
Cirugia Ortopédica y Traumatologia;
Farmacia Hospitalaria, Hematologia,
Medicina Intensiva, Medicina Interna,
Medicina de Familia, Medicina Nuclear,
Nefrologia, Neumologia, Neurologia,
Ginecologia, Oftalmologia, Oncologia
Médica, Pediatria, Psiquiatria, Oto-
rrinolaringologia,  Radiodiagnostico,
Urologia, Radiofisica, Medicina del Tra-
bajo, Psicologia Clinica, asi como en la
especialidad de enfermeria en Obste-
trico-Ginecologica, de Atencion Fami-
liar y Comunitaria y de Salud Mental.
La oferta formativa de este curso
supone un incremento de plazas res-

pecto a la anterior convocatoria en
tres especialidades MIR: Psiquiatria,
Traumatologia y Radiodiagnostico.

El sistema de residencia, que este
ano cumple su 47 aniversario, se con-
sidera la via de formacion médica post-
graduada de especializacion mas efi-
Caz por su contrastada excelencia en la
formacion clinica de los futuros médi-
cos y enfermeras. Durante esta etapa,
los residentes rotan por los diferentes
servicios hospitalarios, asi como por los
centros de salud para favorecer el co-
nocimiento y la relacion entre la Aten-
cion Primariay la Atencion Hospitalaria.

Los programas formativos co-
rrespondientes a las especialidades
tienen una duracion de 4 o0 5 anos y
los de enfermeria de 2 afios. Durante
este curso 2025-2026, realizaran su
periodo de formacion en La Rioja un
total de 235 residentes.
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33 residentes
formados en La Rioja
trabajaran en el SERIS

Treinta y tres residentes medicos que
ya han completado su formacion es-
pecializada en La Rioja han apostado
por quedarse a trabajar en el Servicio
Riojano de Salud, tanto en Medicina
Familiar y Comunitaria como en dis-
tintas especialidades hospitalarias.
Esto supone que mas del 70 por cien-
to de los residentes que finalizan este
afno su formacion en la region han
elegido quedarse a trabajar en el sis-
tema sanitario de La Rioja. En concre-
to, de los 20 residentes de Medicina
Familiar y Comunitaria de cuarto ano,
13 han optado por quedarse y otros
2 contindan su formacion mediante
prorroga. En cuanto a las especialida-
des hospitalarias, de los 27 residentes
de 25 especialidades diferentes, 20
se haincorporado al SERIS.

Estos resultados consolidan la
apuesta del Gobierno de La Rioja por
retener talento meédico y fortalecer
el sistema sanitario publico para que
sea sostenible, accesible y de calidad
a través del Programa de Fidelizacion
y Captacion de Talento.
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Atencion Primaria
se refuerza
en Radiologia

El Servicio Riojano de Salud invertira
este ano mas de 1,5 millones de eu-
ros en la renovacion de equipos de
radiologia, en el marco del Plan Na-
cional AMAT-I, impulsado para reducir
la antigledad del equipamiento de
Diagnostico por Imagen en centros
sanitarios.

Esta inversion en nuevos equipos
de rayos X mas eficientes, facilitara
las exploraciones y contribuira a obte-
ner diagnadsticos mas fiables gracias a
funciones avanzadas, como las guias
interactivas para la correcta coloca-
cion del paciente, lo que reduce la
repeticion de pruebas, y los sistemas
de visualizacion en 3D que facilitan la
vision de la region de interes.

En una primera fase, se estan
acometiendo obras de adecuacion y
renovacion de equipamiento en seis
salas de radiologia convencional ubi-
cadas en los centros de salud de Naje-
ra, Haro, Arnedo, Alfaro, Santo Domin-
go de la Calzada (nueva instalacion) y
Cervera del Rio Alhama. Ademas, se
ha habilitado una nueva sala roboti-
zada en el Hospital Universitario San
Pedro y una sala especifica de Radio-
logia de Torax en el CARPA. Proxima-
mente, esta prevista la remodelacion
de dos nuevas salas de Radiologia en
el Hospital San Pedro y otra mas en el
CARPA.

Cada ano, el SERIS realiza en tor-
no a 185.000 pruebas de radiologia
convencional.
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objetivo de proporcionar una asiste
cia mas seqgura, eficaz y coordinada en
escenarios complejos que exigen una
respuesta inmediata.

Se trata de un manual breve y de
facil consulta elaborado altruistamen-
te por varios profesionales del Servicio
061 de La Rioja, con herramientas ba-
sicas e iniciales para enfrentar desa-

fios que por su naturaleza requieren
actuaciones rapidas y coordinadas al
milimetro.

Los incidentes con multiples victi-
mas no solo implican una alta grave-
dad clinica, sino que suelen desarro-
llarse en entornos desorganizados,
lo que complica la atencion sanitaria,
la evacuacion, el transporte al centro
mas adecuado y la gestion emocio-
nal tanto de las victimas como de los
equipos de intervencion.

En estos casos, el Centro Coordi-
nador de Urgencias Sanitarias (CCU)
del 061, en colaboracion con SOS
Rioja 112, actia como primer eslabon
en la cadena de respuesta. Tras recibir
la alerta, analiza la localizacion, el nu-
mero de victimasy los riesgos presen-
tes, activando de manera escalonada
los recursos mas adecuados, como
bomberos, fuerzas de seguridad o
equipos sanitarios especializados.

Los Lirios ya
tiene consultorio
medico

El nuevo consultorio médico de Los
Lirios, adscrito al Centro de Salud Joa-
quin Elizalde, ya ha abierto sus puer-
tas con un equipo de siete profesio-
nales que ofreceran también consulta
meédica y de enfermeria dos dias a la
semana en horario de tarde.

El equipo esta compuesto por per-
sonal médico y de enfermeria, un psi-
cologo especialista en salud mental,
dos nutricionistas —que contribuiran
al control de enfermedades cronicas
mediante pautas dietéticas personali-
zadas— y una farmacéutica encarga-
da de optimizar la seguridad y eficacia
en el uso de medicamentos.

Con esta apertura el Gobierno de
La Rioja, en colaboracion con el Ayun-
tamiento de Logrono, da respuesta a
una de las principales demandas del
vecindario de Los Lirios que refuerza,
ademas, el compromiso de ofrecer
una atencion sanitaria cercana, acce-
sible y de calidad en todos los barrios
de la ciudad.

Ademas, este nuevo consultorio
sera el centro de referencia para el
desarrollo de la Estrategia de Salud
Comunitaria 2023-2027 centrada
en impulsar acciones destinadas a la
prevencion de la salud fisica y mental
para fomentar el bienestar de la po-
blacion riojana.




La Rigja incorpora un cribado para
prevenir los danos que la diabetes
provoca en la vision

El Servicio Riojano de Salud ha incor-
porado un novedoso cribado de re-
tinopatia diabética para realizar una
prueba que, con una solucion de inte-
ligencia artificial, permite observar si
hay cambios en la retina de las perso-
nas que padecen Diabetes | y II.

Este innovador sistema, que se
incorpora a los servicios de Atencion
Primaria, permitira realizar retinogra-
fias (imagenes de fondo de ojo) con
las que se pueden detectar senales
tempranas de dano ocular para poder
proporcionar el tratamiento adecua-

do antes de que el paciente presente
signos de pérdida de vision.

El cribado estara disponible di-
rectamente en los centros de salud,
en coordinacion con los servicios de
Oftalmologia de los hospitales San
Pedro y Calahorra, lo que lo hara mas
accesible para los pacientes. La po-
blacion objetivo, unas 20.000 perso-
nas con diabetes que no estén siendo
atendidas actualmente por un oftal-
mologo, sera invitada a participar en
el programa por el propio personal
sanitario de cada centro. La cita se
gestionara desde el servicio de Admi-
sion de su centro de salud.

Para la puesta en marcha del pro-
grama, se han adquirido tres retino-
grafos portatiles que, junto con los dos
dispositivos fijos ya disponibles en los
centros de salud Haro y Arnedo, per-
mitiran cubrir las necesidades diag-
nosticas de la poblacion.

Nueva consulta de Optometria
en el Centro de Salud de Arnedo

El Servicio Riojano de Salud ha pues-
to en marcha una nueva consulta de
Optometria en el Centro de Salud de
Arnedo que va a permitir la deteccion
temprana de afecciones oculares y
problemas de vision en aproximada-
mente 3.000 usuarios al ano de esta
Zona Basica de Salud.

Para mejorar el bienestar de los
pacientes, la consulta se ha dotado de
tecnologia avanzada valorada en unos
50.000 euros, lo que permitira ofre-
cer una atencion integral y de calidad.

Esta nueva prestacion amplia la
cartera de servicios del centro, que ya
contaba con Atencion Primaria y espe-
cialidades como Psiquiatria, Psicologia
de adultos e infantojuvenil, Rehabilita-
cion, Salud Bucodental, Reumatologia
y Ginecologia.

El refuerzo en el servicio de Oftal-
mologia es uno de los objetivos del

SERIS. Para ello se ha lanzado una
convocatoria de empleo temporal
para incorporar opticos-optometristas
al sistema publico. Esta especialidad es
clave para detectar alteraciones visua-
les precozmente y prevenir complica-
ciones que podrian derivar en una dis-
minucion significativa de la calidad de
vida de los pacientes. La integracion de
opticos-optometristas contribuye a la
descongestion de las consultas medi-
cas y desempena un papel esencial en
la educacion de la salud visual.




La Rioja inaugura una Uni
Ensayos Clinicos contra el

El Centro de Investigacion
Biomédica de La Rioja (CIBIR) se
situa nuevamente a la vanguardia
de la investigacion oncologica
con lainauguracion de las
instalaciones de la nueva unidad
de ensayos clinicos centrada

en medicamentos innovadores
contra el cancer. Un importante
paso para el sistema sanitario
riojano que apuesta por la
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cion oncologicay que
le va a permitir liderar su primer
ensayo clinico con tratamientos
dirigidos a subtipos especificos
de cancer de mama, ovario

y prostata con mutaciones
particulares.

El nuevo centro de La Rioja se
establece como la unidad publica
de ensayos clinicos de referencia
en el norte de Espana.

La Facultad de Medicina estara en Corazonistas
y el Grado arrancara en el curso 2026-2027

El Gobierno de La Riojay la
Universidad de La Rioja han
firmado un protocolo para

la construccion de un nuevo
edificio destinado a la Facultad
de Ciencias de la Salud en el
que se impartira el futuro Grado
en Medicina. Elinmueble se
ubicara en la parcela sur de

Corazonistas y contara con mas de 11.000 metros cuadrados de superficie.
Este nuevo espacio supone un paso decisivo para la ampliacion y
modernizacion del campus universitario de cara a cubrir las necesidades de
infraestructura y equipamiento vinculadas a la puesta en marcha de estos

estudios. La prevision es que el Grado

en Medicina comience a impartirse

en el curso académico 2026-2027, con una primera promocion de 30
estudiantes, cuando ANECA valide la memoria del plan de estudios.
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El Servicio Riojano de Salud
tendra Unidad de Neurocirugia
El Servicio Riojano de Salud tendra
Unidad de Neurocirugia lo que supone
un hito en la atencion sanitaria y una
apuesta firme por mejorarla.

La creacion de esta unidad representa
un avance crucial para pacientes con
patologias neuroquirdrgicas, ya que
evitara que cientos de riojanos tengan
que desplazarse a otras comunidades
como Pais Vasco o Navarra para recibir
tratamiento. Unos 250 pacientes son
derivados anualmente fuera de La Rioja
para este tipo de intervenciones.

Con esta medida, no solo se mejora la
comodidad y el entorno emocional del
paciente y sus familias, sino que se re-
ducen los tiempos criticos de actuacion
en casos de urgencia vital.

La unidad esta siendo liderada por el
doctor Alfonso Vazquez, neurocirujano
incorporado a la plantilla, quien trabaja
en disenar el servicio desde cero. Esta
previsto que en 2026 el equipo cuente
con 3 0 4 neurocirujanos, y que en
2027 alcance su plantilla completa.
Ademas del equipo médico, se contara
con un quirofano especializado, equi-
pamiento de alta tecnologia y atencion
continuada las 24 horas.

La nueva unidad abordara una amplia
cartera de servicios en patologias neu-
roquirdrgicas.

Uno de los beneficios mas significativos
sera la reduccion del tiempo de res-
puesta ante urgencias graves. En casos
como una hemorragia cerebral, actuar
con rapidez puede ser la diferencia
entre la vida y la muerte.

Con esta nueva unidad, La Rioja avanza
hacia una sanidad mas completa, auto-
noma y humana, con una atencion mas
rapida, eficaz y cercana.




