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PROTAGONISTA

protagonistas del Dia Mundial de la
Mutricion que se celebra hoy lunes 28 de

mayo. Segun los expertos, la ingesta de este
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tipo de vegetales ha disminuido un 74%

’ desde los afios 60 y son 'los grandes...

SEGUIR LEYENDQ =

Honorio Marin Méndez. Fesponsable de la Seccidn de Reha

'EL DOLOR DEL PULGAR, QUE ANTES ERA PROPIO
DE PERSONAS MAYORES, AHORA SE DIAGNOSTICAEN
EDADES MAS TEMPRANAS POR EL ABUSO DEL MOVIL

MOTICIAS

FISIOTERAPIA EM LA

XHVII MEDIA MARATON
Como cada afo el Colegio
Oficial de Fisioterapeutas de
La Rioja prestard asistencia
fisioterapica a los
participantes de la XO{VII
Media Maraton de La Rioja
que se celebrard en Logrono
el préximo domingo 3 de...
Leer mas =

HACEN FALTA MAS

FAMILIAS DE ACOGIDA

Cruz Roja La Rioja necesita
familias para formar parte de
su Programa de Acogimiento
Familiar, una forma de
cuidado alternativo que
permite a los nifios que se
encuentran separados por
diferentes motivos de sus...
Leer mas =

ilitacian del Hospital San Pedro

Los diferentes formatos que nos facilitan el
acceso a las nuevas tecnologias se han
convertido en herramientas
imprescindibles en nuestro dia a dia.
Estamos rodeados de smartphones,
tabletas, ordenadores... Su utilizacion
facilita sin duda nuestras tareas; sin
embargo, su uso continuado o incluso su
abuso estan generando una serie de
problemas de salud, cada vez en edades
mas tempranas. Dolores y sobrecargas
articulares, ansiedad, obesidad e incluso

insomnio son algunas de las consecuencias

que origina el uso excesivo de los

aparatos...

SEGUIR LEYENDO =

ESPARA, EL PAIS EM EL QUE
LOS JOVEMES FUMARN ANTES
La Asociacion Espaniola
contra el cancer en La Rioja
ha organizado numerosos
actos para conmemorar el
Dia Mundial 5in Tabaco el
proximo jueves 31 de mayo.
El objetivo de estas
actividades es difundir...
Leer mas =

YA HAY PROTOCOLO PARA
TRATAR LA FIEROMIALGIA
La fibromialgia es una
enfermedad que provoca los
primeros sintomas entre los
30 vy 40 anos y que en el 85%
de los casos afecta a las
mujeres, aunque cada vez
hay mas hombres y nifios
diagnosticados. Suele..

Leer més =

NAJERA SOLIDARLA CON

LA ESCLEROSIS MULTIPLE

La Asociacion Riojana para la
Esclerosis Miltiple ha
organizado varios actos para
conmemorar el Dia Mundial
de la Esclerosis Mitiple este
miércoles 30 de mayo. El
colectivo rinjano comenzé su
abjetivo de recudar fondos...
Leer mas =

LUCHAR COMTRA EL CANCER
ES COSADE TODOS

El pasado 10 de mayo la
Asociacion Espafiola Contra
el Cancer (AECC) en La Rioja
celebrd su tradicional
cuestacion anual con la
colocacion de méas de 20
mesas repartidas por
distintos puntos de Logrofio...
Leer mas =

UM LIERO DE SALUD

PARA LAS EMBARAZADAS
Desde el primer sintoma de
un embarazo hasta la llegada
del bebé, las mujeres pasan
por un periodo de gestacidn
de 9 meses en los que se les
plantean cantidad de dudasy
preguntas tanto por los
cambios que van a tener...
Leer mas =

AGENDA
Lunes 28 de mayo

* Dia Mundial de la Nutricion

Miércoles 30 de mayo

* Dia Mundial de la Esclerosis Multiple
Obra de teatro a beneficio de ARDEM

19 horas. Cine Doga de Najera

Jueves 31 de mavyo

* Dia Mundial Sin Humo. AECC La Rioja
Mesas informativas, charlas y actividades

* Jueves de la Alianza

ACTO DE BIENVEMIDAY
DESPEDIDA DE LOS MIR

El Hospital San Pedro ha
recibido ya a los nuevos 45
residentes que realizaran su
periodo de formacion MIR a

partir del sabado 26 de mayo

en sus instalaciones. De los
45 residentes, 15 son de
medicina familiar...

Leer més =

Conferencia: "Cémo incorporar facilmente el

ejercicio fisico en nuestra vida diaria’

18.00 h. Caja Rioja-Bankia Haro

#* XXVl Media Maraton de La Rioja

SEGUIR LEYENDO =

COMSULTA CON FIRMA

LOS FARMACEUTICOS
CELEBRAN 100 ANOS

El Colegio Oficial de
Farmacéuticos de La Rioja
celebra estos dias sus 100
afios bajo el lema 'Farmacia
con mayuscula,
profesionalidad y servicio a
los riojanos’ tras constituirse
el 17 de febrerode 1918...
Leer mas =
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no necesitas
tabaco

XIX Semana eia Hume
del 25 ol 31 de meye de 2098

Javier Leorza Marquina. Respaonsable de Servicios Preventivos de Cruz Roja La Rioja

LAS ROMERIAS DE VERANO REQUIEREN CALENTAMIENTO,
HIDRATACION Y MUCHO SENTIDO COMUN

Con la llegada de la primavera y del buen
tiempo son muy comunes las romerias,
marchas y excursiones al monte para

evadirnos de la rutina de la ciudad. La pasada
noche del 12 al 13 de mayo, tuvo lugar una de
las mas arraigadas y duras, desde mi punto de
vista, gque se celebra en La Rioja: la marcha a
Valvanera. Esta marcha, con salida en Logrofio
y llegada al Monasterio de Nuestra Sefiora de
Valvanera, consta de 63 kilometros y su mayor
recorrido se realiza por la noche. Este tipo de
marcha requiere una buena preparacion
previa para prevenir lesiones y posibles

contratiempos que puedenir...
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http://www.ardem.es/dia-mundial-em-27-mayo/
https://www.riojasalud.es/saludable/noticias/fisioterapia-en-la-media-maraton
https://www.riojasalud.es/saludable/noticias/espana-el-pais-europeo-en-el-que-los-jovenes-fuman-antes
https://www.riojasalud.es/saludable/noticias/dia-mundial-de-la-esclerosis-multiple
https://www.cruzroja.es/principal/web/acogimiento-familiar/donde-estamos
https://www.riojasalud.es/saludable/noticias/hacen-falta-mas-familias-de-acogida
https://www.riojasalud.es/institucion/actualidad/2018/05/salud-presenta-un-protocolo-de-diagnostico-y-tratamiento-para-mejorar-la-atencion-de-las-personas-con-fibromialgia-en-la-rioja
https://www.riojasalud.es/saludable/noticias/ya-hay-protocolo-para-tratar-la-fibromialgia
https://www.aecc.es/es/sobre-nosotros/donde-estamos/sede-rioja
https://www.riojasalud.es/saludable/noticias/la-lucha-contra-el-cancer-nos-necesita-a-todos
https://www.riojasalud.es/institucion/actualidad/2018/05/salud-edita-el-libro-de-salud-para-la-embarazada-para-resolver-las-dudas-de-las-gestantes-riojanas-y-facilitar-su-comunicacion-con-los-profesionales
https://www.riojasalud.es/institucion/actualidad/2018/05/la-rioja-recibe-al-primer-residente-de-cardiologia-y-solicita-acreditaciones-en-anestesia-psicologia-clinica-oncologia-y-atencion-familiar-y-comunitaria
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