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'SI CONSUMO GRASAS POCO
SALUDABLES Y FUMO, EL
COLESTEROL NO DISTINGUE
SISOY AMERICANO, DEL
MEDITERRANEO O NACIDO
EN CAMEROS'

Tener alto el colesterol malo es la principal
'papeleta’ para sufrir un infarto de miocardio,
primera causa de muerte en el mundo. La
noticia positiva, que ojala tuvieran otras...

SEGUIR LEYENDO =

LA ALIANZA RIOJA POR LA SALUD YA CUENTA CON
UNA IMAGEN QUE IDENTIFICA SU OBJETIVO

MOTICIAS

¥ DESPUES DE LOS PASEOS,
ESTIRAMIENTOS

El pasado domingo arrancd
una nueva edicion, la décima,
del programa 'Paseos
saludables' con un recorrido
de doce kildmetros por las
huertas de Varea en el que
participaron novecientas
personas. Las proximas...
Leer mas =

LA PRUEBA INDOLORA
BUMOQUE NO INODORA

A través de una sencilla
prueba de deteccidn de
sangre oculta en heces el
programa de deteccidn
precoz de cancer de colon,
puesto en marcha por Salud
en 2010, ha permitido
detectar precozmente 193..

La Alianza Rioja por la Salud ya tiene

imagen. La promocion de habitos
saludables entre los ciudadanos riojanos,
objetivo primordial de este proyecto,
vendra a partir de ahora representada por
una manzana de trazo Unico y fluido

con corazon que hacen evidentes el
concepto salud. El color predominante es el
verde en diferentes tonalidades y utilizado
como manchas abstractas sobre el trazo.
La imagen final, que se acaba de hacer

puablica, partio en su inicio del disefio de

una alumna de Bachillerato de Artes del...
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EL TEST DEL ALIENTO

YA EN SUCENTRO

La incorporacion del test del
aliento a la cartera de
servicios de Atencién
Primaria evitara 1.500
desplazamientos anuales al
Hospital San Pedro.EnLa
Rioja se realizan en torno a
4,500 test del aliento...
Leer més =
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ESPACIOS SANITARIOS,
LIBERES DE HUMO

La Consejeria de Salud se ha
propuesto el cumplimiento
de la normativa vigente que
prohibe fumar en todas las
dependencias sanitariasy
que supone, no solo la
prohibicién en el interior de
dependecnias y de edificios...

'ESTAS A UN PASO DE
SALVAR TRES VIDAS'
Durante los dias previos y
posteriores a la Semana
Santa, los trabajadores de
Kraft-Heinz, Arsys y Guardia
Civil de Logrofio donaran
sangre sumandose asiala
campaiia de donacion de
sangre gque ha puesto en..
Leer mas =

LA INFORMATICA

PROTEGE AL PERSOMAL
Aproximadamente para el
mes de junio entrara en
funcionamiento en todo el
sistema sanitario riojano,
incluida la Fundacién
Hospital de Calahorra, un
nuevo dispositivo de aviso
para gue los profesionales...

Leer més = Leer méis =

AGENDA
Miércoles 28 de marzo

* Dia Nacional del Trasplante

* Paseo Saludable por el Barrio

10.00 horas. Centro de Salud Joaquin Elizalde
* Dia Mundial del Cancer de Colon

Lunes 2 de abril

# Dia Mundial del Autismo

Sabado 7 de abril

* Dia Mundial de la Salud

#* Segundo Paseo Saludable 2018 (9 Km)
10.00 horas. Centro de Salud La Guindalera

Miércoles 11 de abril

* Dia Mundial del Parkinson

# Il Carrera de la Mujer por la Investigacion
11.00 horas. Muro de la Mata

COMSULTA CON FIRMA
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Juan Carlos Oliva. Director de Innovacion Sanitaria

SITIENE UNA PROPUESTA PARA MEJORAR NUESTRO SISTEMA DE
SALUD PUEDE HACERNOSLA LLEGAR A www.riojasalud.es/idea
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El Plan Estratégico de Innovacion Sanitaria
nace para dar respuesta a las necesidades
reales de los pacientes v a los nuevos retos que
tendra que afrontar nuestro Sistema Puablico
de Salud en los proximos afios. Tenemos muy
presente que el sistema sanitario de La Rioja
&5 un bien social a preservar y mejorar, y la
cualidad que mas lo legitima es gue continde
siento sostenible, ya que de ello depende que
pueda continuar siendo universal y accesible
para todos los ciudadanos. Precisamente, la
apuesta en innovacion determina las
herramientas e iniciativas para lograr la
sostenibilidad...
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