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MENU NAVIDENO 5 ESTRELLAS
SALUDABLES APTO PARA
DIABETICOS, HIPERTENSOS,
INTOLERANTES A LA LACTOSA
Y ELGLUTEN Y PERSONAS CON
EL COLESTEROL ALTO

Durante las navidades no conviene abandonar
las dietas prescritas, pero légicamente son dias
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para darse un homenaje. El personal del
Servicio de Alimentacién del Hospital San
Pedro ha elaborado un exquisito ment
apto para todas estas patologias.
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'LAS FIESTAS DE NAVIDAD DIFICULTAN EL PROCESO
NATURAL DEL DUELQ'

MOTICIAS

LA DISCAPACIDAD

Y LOS MEDIOS

Con motivo del Diade la
Discapacidad, los periodistas
Ana Castellanos de Radio
Rioja-Cadena SER, Barbara
Moreno del Noticias de La
Rioja, Roberto Gonzalez
Lastra del Diario La Riojay

Para muchos las Mavidades son fechas de
sentimientos encontrados en los que hay
que aprender a combinar los momentos de
felicidad, como el reencuentro con los seres
queridos o la ilusion de los mas pequefios,
con otros no tan felices como son los
recuerdos de la infancia vy, sobre todo, las
ausencias. En algunas casas éstas seran las
primeras Navidades en lasque falte a la
mesa un ser querido. Una situacion que
complica el duelo y que hay que aprender a
gestionar. La psicologa y experta en duelos,

Magdalena Pérez...
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IMAGINASIN LIMITES

COM ASPRODEMA

El pasado sabado 2 de
diciembre la companiia de
dpera 'Un palacioimmeal' dela
entidad ASPRODEMA-Rioja
[Asociacion Promotora de
Personas con Dispacacidad
Intelectual Adultas de La

ULTIMO PASEQ POR

EL BARRIO DE 2017

El miércoles 27 de diciembre
se desarrollara el tercer
Paseo Saludable en el Barrio’
organizado por segundo afo
consecutivo por la Comisidn
de Salud Comunitaria de los
barrios, en el marco del

Daniel Ortiz de... Proyecto...
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Rioja) estreno...

Leer mas = Leer més =

NUEVO HALLAZGO CONTRA
LA PERDIDA DE MEMORIA,
La Unidad de Angiogénesis

DETECCION PRECOZ
DEL CAMNCER DE CERVIX
Salud anuncia que el préximo

CRUZ ROJA HOMEMAJEA
AOMNCE COLABORADORES
El pasado sabado 2 de
diciembre Cruz Roja La Rioja afio 2013 pondrd en marcha del Centro de Investigacion
Biomédica de La Rioja
(CIBIR), liderada por el
doctor Alfredo Martinez, ha

identificado con éxito un

celebrd en el Salon de un nuevo sistema de cribado

Columnas de la Bene el Dia de cancer de cuello de Otero
del Voluntario, un acto de del gue se beneficiaran cerca
homenaje a sus de 90.000 mujeres riojanas

colaboradores y voluntarios de entre 25 y 65 anos. Segln nuevo mecanismo molecular

mas destacados... indican los responsables...... que puede servir como...

Leer més = Leer méis = Leer mds =

AGENDA

Sibado 16 de diciembre

*Concurso de Dibujos de Mavidad
Lunes 18 de diciembre

* Dia Macional de la Esclerosis Muiltiple
* Homenaje a los jubilados del SRV
Salon de Actos del Hospital San Pedro.

* Dia Nacional del Nifio con Cancer

Miércoles 27 de diciembre

* Paseo Saludable por el Barrio

10.00 horas. Centro de Salud Joaquin Elizalde
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COMSULTA CON FIRMA
Javier Pinilla Moraza. Presidente de la Comision Ciudadana Anti-Sida de La Rioja

LA COMISION CIUDADANA ANTI-SIDA DE LA RIOJA CUMPLE 25 ANOS

El volver la vista atras no tiene mucho sentido
sino se hace con proyeccién a futuro pues
malamente podemos programar €l futuro si no
conocemos nuestro pasado y somos
conscientes de nuestro presente.

El escenario establecido en 1992 erael de una
infeccion virica en la que se conocia
perfectamente las caracteristicas del virus, su
ciclovital y las células dianas del organismo
humano por €l afectadas. También se conocian
los mecanismos de transmision, a saber,
relaciones sexuales no protegidas, contacto
con la sangre infectada principalmente

compartiendo jeringuillas, y de madre a hijo...
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