Saludable

La Alianza Riojana por la Salud informa
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A fondo

NO ESPERES A TENER UN
SUSTO PARAEMPEZAR A
CUIDARTE

Conoce cinco sencillas pautas que pueden
ayudarte a prevenir un infarto de miocardio o
un accidente cerebrovascular.

Mo esperes a tener un susto para empezar a
cuidarte. La prevencion funciona y no sélo

porgue mejora nuestra calidad de vida...

SEGUIR LEYENDO =

Protagonista
Ana Casbas Artal
Psicooncologa de la AECC La Rioja

“CUANDO SE TIENE CANCER NO HAY QUE ESPERAR A ESTAR
BIEN PARA HACER COSAS, HAY QUE HACER COSAS PARA
ESTAR BIEN"

Ana Casbas es la mano amiga para muchos
pacientes con cancer en La Rioja. Para ellos y
para sus familiares, Les escucha, comprende
y tiende los puentes que les ayudan a
superar una de las etapas mas duras de su

vida. Como ella dice, su tarea "no es curar,
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ESCUELA DE PACIEMTES
Estainiciativa pretende
fomentar en los riojanos la
culturade la prevencion y el
autocuidado, otorgar al
paciente un papel activo,
ofreciéndole formacion y
estimulando su participacion
en el control de su
enfermedad vy en la toma...
Leer mas =
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49 sinbarreras

www.deportesinbarreras.org

FUNDACION DEPORTE

SIN BARRERAS

Desde mayo de 20146, el
deportista Juanjo Rodriguez,
Patrono de Honor de la
Fundacidn Deportes Sin
Barreras en La Rioja, jugador
profesional de tenis ensilla

LA ALIAMZA
TEMDRA LOGOTIPO
Tras la convocatoria del

concurso de ideas por parte
de la Consejeria de Salud, en
el que participaron mas de 40
estudiantes de centros
publicos, concertados y
privados de La Riojase ha
elegido la propuesta de una...
Leer mas =

Faluary 18°-167, 207

WIHE

EL VINO ES SALUDABLE

Ya se sabia, pero nuevamente
nos los han confirmado: el
vino tomado con moderacion
es beneficioso para la salud.
En el caso de los hombres se
recomienda la ingesta de dos
copas de vino al diayen el de

sino dar pautas para afrontar la
enfermedad”. Desde su voz tranguila,

pausada, predomina siempre un mensaje...

SEGUIR LEYENDO =

FORMACION EN CARDIO
Alolargo de 2017 se esta
celebrando en el Centro de
Salud de Santo Domingo de
La Calzada un curso de
urgencias cardiovasculares
en atencion primaria que
imparte el Dr. Rafael Crespo,
médico de Grafién y
presidente de la Sociedad...
Leer mas =

LOS CALLOS MO SOM
ALIMENTOS PROHIBIDOS
Contrariamente a lo que se
piensa, los callos y también
los morros son carnes con
renos grasa que otras
visceras de manera que si son
cocinadas de forma saludable

de ruedas y campeon de las mujeres... no son alimentos prohibidos,
Espafia de esta modalidad... Leer més = simplemente de...
Leer mas = Leer mas =
AGENDA
10.00 horas. Paseos por el Barrio 2017 aseos
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10.00 horas. Primer Paseo Saludable 2017
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Desde el Hospital San Pedro
Leer mas >
Dia Mundial de la Salud

ueves 6 de abri
Dia Mundial del Ejercicio Fisico

iernes 31 de marzo
Dia Mundial contra el Cancer de Colon
Leer mas =
Campafia
Una asignatura que no te importard repetir
Banco de Sangre y Universidad de La Rioja
Leer mas =

ueves 9 de marzo
Dia Mundial de la Enfermedad Renal
Semana de Captacion de Donantes 2017.
Leer mas >

SEGUIR LEYENDOQ =

Consulta con firma Por José lgnacio Ceniceros

Presidente del Gobierno de La Rioja
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ALIADOS EN LA PROMOCION DE TU SALUD
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Rioja Esta suscrito a Saludable, 2l boletin de la €

Querido miembro de la ‘Alianza Riojana por la
Salud;,

Estas ante el primer nimero de lo que va a ser no
solamente una revista informativa, sino una
herramienta de comunicacion y trabajo para todos
aquellos que formamaos parte de este ambicioso

proyecto que cuenta ya con mds de 250 entes...

SEGUIR LEYENDO =
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asociados(@periodistasrioja.com


https://www.riojasalud.es/saludable
https://www.riojasalud.es/saludable
https://youtu.be/oRfDjftoiq0?si=OXnaGEjxlPsudC-m
https://www.riojasalud.es/saludable/a-fondo/prevencion-de-infarto-o-accidente-cerebrovascular
https://www.riojasalud.es/saludable/protagonistas/cuando-se-tiene-cancer-no-hay-que-esperar-a-estar-bien-para-hacer-cosas-hay-que-hacer-cosas-para-estar-bien
https://escuelapacientes.riojasalud.es/
https://www.riojasalud.es/institucion/actualidad/2017/03/mas-de-40-estudiantes-de-bachillerato-de-artes-de-la-rioja-han-participado-en-el-concurso-de-diseno-del-logotipo-de-la-alianza-riojana-por-la-salud
http://www.srhta-rv.org/
https://www.riojasalud.es/institucion/actualidad/2017/03/ceniceros-destaca-que-la-escuela-de-pacientes-pretende-fomentar-en-los-riojanos-la-cultura-de-la-prevencion-y-el-autocuidado
https://www.riojasalud.es/saludable/noticias/la-alianza-tendra-logotipo
https://www.riojasalud.es/saludable/noticias/formacion-sobre-nuevas-tecnicas-en-la-enfermedad-cardiovascular
http://www.deportesinbarreras.org/visita-colegio-divino-maestro-campana-anti-bullying/
https://www.riojasalud.es/saludable/noticias/fundacion-deporte-sin-barreras-comprometidos-con-los-mas-jovenes
http://www.winehealth2017.com/
https://www.riojasalud.es/saludable/noticias/se-confirma-el-consumo-moderado-de-vino-es-saludable
https://www.riojasalud.es/saludable/noticias/los-callos-no-son-alimentos-prohibidos
https://youtu.be/WAaUukq_2gM?si=h7U4XtnEn_ddr4ab
https://www.riojasalud.es/institucion/actualidad/2017/03/paseo-saludable-en-el-barrio
https://www.riojasalud.es/institucion/actualidad/2017/04/salud-arranca-la-9-edicion-de-paseos-saludables-con-el-objetivo-de-superar-la-alta-participacion-de-convocatorias-anteriores
https://www.riojasalud.es/institucion/actualidad/2017/03/el-programa-de-deteccion-precoz-de-cancer-de-colon-ha-permitido-que-en-7-anos-se-diagnostique-esta-enfermedad-a-214-riojanos
https://www.riojasalud.es/institucion/actualidad/2017/03/salud-y-la-universidad-de-la-rioja-promueven-la-fidelizacion-de-donantes-de-sangre-entre-los-universitarios
https://www.riojasalud.es/institucion/actualidad/2017/03/especialistas-del-hospital-san-pedro-ponentes-en-las-jornadas-informativas-sobre-enfermedad-renal-y-donacion-de-organos-en-la-ur
https://www.riojasalud.es/institucion/actualidad/2017/03/especialistas-del-hospital-san-pedro-ponentes-en-las-jornadas-informativas-sobre-enfermedad-renal-y-donacion-de-organos-en-la-ur
https://www.riojasalud.es/saludable/consulta-con-firma/aliados-en-la-promocion-de-tu-salud-por-jose-ignacio-ceniceros-presidente-del-gobierno-de-la-rioja
http://www.riojasalud.es/
https://www.facebook.com/riojasaludes/
https://twitter.com/RiojaSalud
https://www.youtube.com/user/riojasaludes
https://www.riojasalud.es/saludable
mailto:asociados@periodistasrioja.com



