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La Alianza Riojana por la Salud sigue

sumando apoyos de todos los ambitos

Bienvenida a los nuevos miembros de la Alianza por la Salud / GLR

La Alianza por la Salud es una red en constante crecimiento
que actualmente integran mas de 370 organizaciones

de diversos ambitos. Su principal objetivo es trabajar

de manera conjunta para promover una sociedad mas
saludable y mejorar la calidad de vida de todos los riojanos

La Alianza Riojana por la Salud sigue
sumando nuevos miembros. Para
darles la bienvenida, la Consejeria de
Salud y Politicas Sociales organizo un
acto en el Palacio de Justicia coinci-
diendo con el Dia Mundial de la Salud.

Entre las nuevas incorporaciones

encontramos asociaciones e institu- )

ciones, entidades deportivas y socia-
les, colegios profesionales, sindicatos
y empresas. La consejera Maria Martin
agradecio su incorporacion para con
su experiencia contribuir a hacer de La
Rioja un lugar mas saludable y pros-
pero para todos sus habitantes.

En el acto estuvieron presentes
representantes de Vida por Vida, la
Asociacion de Familias Numerosas,
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la Plataforma de Organizaciones de
Pacientes, Alcoholicos Anonimos, la
Asociacion de Jubilados y Pensionis-
tas, la de Residencias de Tercera Edad,
las Asociaciones de Mayores de San
Asensio, Gallinero y Villaverde
% de Rigja, los hosteleros de la
& Laurely la San Juan, Gylday los
B Jugadores en Rehabilitacion.
También instituciones como la UNED,
el IRJ, la Fundacion Rioja Deporte, la
Federacion Riojana de Apoyo a la Dis-
capacidad y la Escuela de Salud de
La Rioja, ademas de los Ayuntamien-
tos de Logrono, Lardero, Santo Do-
mingo, Aldeanueva de Ebro, Viguera,
Fuenmayor, Agoncillo o Clavijo; las
federaciones de Baloncesto, Voleibaol,

Natacion, Montanismo e Hipica, el
Club Baloncesto Clavijo, la atleta Ester
Rodriguez y la empresa Actual Sport
Gestion. Tambien acudieron Pioneros,
Apir, Ymca, Plena Inclusion, Igual a ti,
el Movimiento por la Paz y Mujeres en
Igualdad; los colegios profesionales
de Dietistas-Nutricionistas, Biologos
y Educadores Sociales; CSIF, el Sindi-
cato Médico, SATSE y ARAG-ASAJA;
la DOP Aceite de La Rioja, el cluster
FOOD+i, la cooperativa COFARES,
JUBA, Clinica Marcos Villares, Serise,
Syndeo, Puerta Abierta, Espacio Lasali,
Nutricion AE, Perrygatos, Orea Esté-
tica, Itslaufit Laura Aguirre, Psicoal-
cance, Clinica Enforma'y la pelugueria
oncoldgica Rosana Calvo.

Tras este acto la Alianza ha incor-
porado a 14 nuevas entidades que
refuerzan el proposito de trabajar en
pro de una sociedad mas saludable y
con una mayor calidad de vida para
todos los ciudadanos de La Rioja.
www.riojasalud.es/alianzasalud



SALUD EN MARCHA

Seguimiento continuo
en las Residencias de
Mayores

El Servicio Riojano de Salud (SERIS) ha
puesto en marcha un proyecto piloto
en once residencias de mayores del
area del Centro de Salud La Guindale-

ra para mejorar la asistencia sanitaria
de los residentes.

Un equipo especializado de cinco pro-
fesionales, que trabajara de manera
coordinada entre Atencion Primaria,
Geriatria de Enlace, Hospitalizacion a
Domicilio y Cuidados Paliativos, visi-
tara todas las mananas las residencias
para realizar un seguimiento continuo
de la salud de los 961 residentes. Ma-
ria Martin, consejera de Salud y Politi-
cas Sociales, ha avanzado que al fina-
lizar se evaluara su posible ampliacion
a otros centros.

RECETA Saludable

Ensalada de escarola con granadas

Ingredientes:

- 1 escarola grande (500 g)
- 1 granada grande (350 g)
- 2 dientes de ajo (10 g)

+ 5 cucharadas de aceite
de oliva virgen (40 g)

- Tcucharaday media
de vinagre (15 g)

- Cominoy sal

La salud mental en
Atencion Primaria

El Gobierno de La Rioja ha puesto
en marcha el programa ‘Saludable-
mente’ para mejorar la salud mental
y emocional de los ciudadanos para
enfrentar los desafios de la vida dia-
ria a través de Atencion Primaria. Esta
inspirado en iniciativas exitosas de
otros paises y preve la incorporacion
de diez psicdlogos en los centros de
salud de Logrono, Calahorra y Haro y
la contratacion de cinco especialistas
para abordar diferentes patologias.

ELCIBIR investiga
tumores cerebrales

El Centro de Investigacion Biomédica
de La Rioja (CIBIR) ha iniciado un pro-
yecto para identificar nuevas estrate-
gias terapeéuticas en el tratamiento de
tumores cerebrales. Un reto liderado
por la unidad de Biomarcadores y Se-
nalizacion Molecular del area de En-
fermedades Neurodegenerativas. En
esta colaboracion, los cientificos del
CIBIR desarrollan los estudios de ana-
lisis morfoldgico, motilidad e invasion
celular en modelos tumorales.

Limpiar y lavar bien la escarola.
Se trocea y se reserva.

Partir la granada y sacar los
granos dando golpes secos con
una cuchara o con una mano
de almirez. En un recipiente, se
mezclan bien la escarola y los
granos de la granada.

Se alina la mezcla con la
vinagreta formada por el aceite,
el vinagre, los ajos machacados
y el comino. Servir.

Centro de Simulacion
Avanzada de La Rioja

El nuevo Centro de Simulacion Avan-
zada de La Rioja, gestionado por
Fundacion Rioja Salud y ubicado en
el CIBIR, permite la formacion de los
profesionales sanitarios mediante la
escenificacion de situaciones reales
del ambito clinico, desde operaciones
quirdrgicas a la atencion de pacien-
tes en consulta. Para ello reproduce
un box de urgencias, unidad de cui-
dados criticos y reanimacion, cuenta
con maniquies de alta fidelidad de
pacientes adultos y pediatricos para
la ensenanza de diferentes técnicas
como la intubacion, el cateterismo
0 la administracion de inyecciones.
Dispone tambiéen de simuladores de
realidad virtual para afrontar inter-
venciones quirdrgicas en un entorno
inmersivo.
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CALLE DUQUESA DE LA VICTORIA
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El Hospital San Pedro se amplia con
un nuevo Centro de Especialidades
y Cirugia Mayor Ambulatoria

Ya se han iniciado los tramites admi-
nistrativos para la construccion del
futuro Centro de Especialidades y Ci-
rugia Mayor Ambulatoria, que llevara
el nombre de Adoracion Saenz y se
ubicara en la explanada del antiguo
Hospital San Millan junto a la Escuela
de Enfermeria. En concreto, el portal
de contratacion de la Comunidad Au-
tonoma ha publicado la licitacion del
contrato del anteproyecto, estudio
de detalle, proyecto basico y de eje-
cucion, y direccion facultativa de los
trabajos, por 1.236.699,81 euros, VA
incluido. El plazo para presentar ofer-
tas finalizo el dia 13 de junio.

Tras el verano, se concretara la ad-
judicacion y la empresa adjudicataria
dispondra de un plazo de 34 semanas
para la entrega del anteproyecto, pro-
yecto basico, estudio de detalle, y pro-
yecto de ejecucion. Se preveé que esta
fase finalice a mediados del proximo
ano para, posteriormente, poder tra-
mitar la licitacion de la obra, dando
comienzo su ejecucion, si se cumplen

los plazos, en enero de 2026. El so-
lar disponible para la construccion del
nuevo edificio forma parte del com-
plejo de salud San Millan, ubicado en
la calle Duquesa de La Victoria nime-
ro 88.

Cuentaconunasuperficiede 16.102,72
metros cuadrados, con una edificabi-
lidad disponible de 15.186,74 metros.
Se trata de una parcela ubicada en el
centro de Logrono, claramente iden-
tificada de uso sanitario, y dotada de
acceso viario para los usuarios.

El futuro Centro de Especialidades
y Cirugia Mayor Ambulatoria se situa-
ra en el espacio disponible al sur de la
Escuela de Enfermeria, entre esta y la
plaza de Joaquin Elizalde, a su vez, al
oeste del Centro de Alta Resoluciony
Procesos Asistenciales (CARPA).

La construccion de este edificio,
que ampliara el complejo sanitario en
Logrono que conforman el Hospital
Universitario San Pedro de Logrono, el
CARPA y el Hospital de La Rioja, sur-
ge de la necesidad de contar con una
instalacion sanitaria puntera para pro-
cesos ambulatorios en general y ciru-
gia mayor ambulatoria, en particular.

En un principio, las especialidades
que se localizaran en este proyecto
seran las de Oftalmologia y Derma-
tologia, dos de las ramas sanitarias
con mayor demanda, que englobaria
sus consultas, gabinetes de pruebas
diagnosticas y cirugia ambulatoria, asi
como la Unidad del Dolor, pudiendo ir
creciendo con el tiempo segun nece-
sidades.
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El Centro de La Villanueva
abrira tras el verano

Las obras de esta nueva instalacion
sanitaria, con una superficie de casi
5.000 metros cuadrados y que acogera
15 consultas de Medicina General y de
Enfermeria, avanzan a buen ritmo. Con
la intencion de cumplir con los plazos
establecidos, el Servicio Riojano de
Salud ha licitado el equipamiento clinico
y mobiliario por unimporte de mas de
500.000 euros. El nuevo centro de
salud La Villanueva sustituira al Rodriguez
Paterna, operativo desde el ano 1988.

Bajan las
listas de espera

Reducir el tiempo de espera para
ser intervenido quirirgicamente es
uno de los retos que se ha marca-
do el Servicio Riojano de Salud. A
tal fin, tras el verano pasado puso
en marcha un Plan de Choque para
una mejor gestion de las listas de
espera. Un conjunto de medidas
que han dado resultado, incluso
por encima de lo esperado. Se ha
pasado de 123 dias de media en
agosto a estar por debajo de 70 en
el mes de mayo, mas de un 43 por
ciento y aun con prevision de se-
guir ampliando esta diferencia.

El Plan ha girado en torno al in-
cremento de actividad de la plan-
tilla de profesionales sanitarios,

Cero emisiones tambien
en tus pulmones

31 DEMAYO
DE 2024

junto a la utilizacion intensiva de
las instalaciones, con operaciones
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En la XXV Semana sin Humo
desde Salud se continua
trabajando por sensibilizar ‘
de los peligros que supone el %9\
tabaco. Con el objetivo de que todo <
el mundo pueda reivindicar su derecho a
la salud y a una vida sana, asi como para
proteger a las futuras generaciones, se
estan adoptando medidas de promocion
de conductas saludables para motivar a las
personas a dejar este habito y lograr que la
poblacion joven no comience a fumar.

Certificados de calidad para

el Hospital de Calahorra

La Unidad de Medicina Interna del Hospital
de Calahorra ha recibido la reacreditacion
con sello Excelente de la Sociedad Espanola
de Medicina Interna (SEMI). Ademas, el
procedimiento de Rehabilitacion Cardiaca
del Hospital de Calahorra, ha logrado la
acreditacion Sec-Excelente de la Sociedad
Espanola de Cardiologia. También, en
octubre de 2023, el Hospital de Calahorra
recibio dos premios en la 242 Conferencia
Hospitales ‘TOP 20’ de IQVIA en ‘Gestion
Hospitalaria Global’ y ‘Traumatologia’.

por las tardes y los fines de sema-
na.

Asimismo, se ha recurrido a
derivar pacientes a otros centros
hospitalarios, siguiendo la estela
de la derivacion de las atenciones a
heridos leves en accidentes de tra-
fico que cubren las companias ase-
guradoras y ahora son trasladados
a otros hospitales. Esta actividad
externa se ha cifrado en mas de
2.000 operaciones anuales de seis
de las especialidades con mayor
demora: Traumatologia, Urologia,
Cirugia general, Oftalmologia, Co-
lumna-neurocirugia y Vascular.

Otras de las medidas han sido la
apertura de controles en el Hospi-
tal de La Rioja para asumir mas pa-
cientes, el doble uso de habitacio-
nes del San Pedro o el incremento
de modulos de actividad adicional
voluntaria para personal médico
exento de guardias. Y, todo ello,
acompanado del imprescindible
apoyo presupuestario sin el que es
imposible acometer reformas de
este calado.
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