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LA ATENCION PRIMARIA ES
EL CORAZON DE TU SALUD

Cuidala

Utiliza la
APP RIOJASALUD
para pedir, modificar y
anular tus citas.

Caﬁ{a/afh/w&“ﬁ’

Sino hay disponibilidad de cita y
necesitas que te atiendan, puedes
solicitarlo en la misma app y Rioja

Salud se pondra en contacto contigo.

)

Salud apuesta por mejorar la
accesibilidad a la Atencion Primaria

Ademads del teléfono y la pdgina web, el Servicio Riojano de salud de La Rioja los pacientes son
Salud también dispone de la app de Rioja Salud para solicitar, respondidos “siempre o la mayoria
modificar y anular las citas médicas de las veces” durante las primeras

24 horas en mas del 60% de los
La Atencion Primaria es el primer  para solicitar cita, teléfono y pa- casos. De hecho, la Atencion Pri-

punto de contacto de las personas, gina web, y de la posibilidad \ maria de La Rioja se situa, junto
de las familias y de la comunidad con  de modificarlas y, muy impor- é con Navarra y Pais Vasco, en-
el sistema de salud y garantiza lacon-  tante, anularlas desde la app tre las que presta un servicio

tinuidad de la atencion; por todo ello,  Rioja Salud. mas rapido.
hay que cuidarla y potenciarla. Ademas se recuerda que si Desde la Consejeria de
Con el objetivo de sequir ofreciendo  no hay disponibilidad de cita Salud hay una apuesta con-

tinua por reforzar la Atencion
Primaria. Por ello, este ano se
ha destinado la mayor cantidad
presupuestaria de la historia en
esta materia: 194 millones, a los
gue se suma una partida de fon-
dos estatales de casi 1,3 millo-
nes de euros.

un servicio de calidad y concienciara  los ciudadanos gue necesiten
la poblacion de que cada cita cuenta,  que les atienda su meédico de
el Servicio Riojano de Salud ha pues-  cabecera, pediatra 0 enferme-
to en marcha la campana informativa  ra, pueden solicitarlo en la mis-
La Atencion Primaria es el corazon ~ ma app para que Rioja Salud se
de tu salud: cuidala. ponga en contacto con ellos.

Se trata de recordar a los ciudada- Segun datos del Ministerio
nos los diferentes canales existentes  de Sanidad en los centros de




SALUD EN MARCHA

La Rioja creara una unidad de
ensayos clinicos contra el cancer

La Rioja sera, a partir de 2025, el refe-
rente del norte de Espana en ensayos
clinicos con medicamentos innova-
dores contra el cancer. Gracias a un
acuerdo entre la Fundacion Rioja Sa-
lud y el START Center for Cancer Re-
search, el CIBIR albergara esta nueva
unidad que atendera a mas de cua-
tro millones de personas de La Rioja,
Aragon, Navarra, Cantabria, Asturias,
Castilla y Ledn y el Pais Vasco convir-
tiendose en el centro de referencia de
los pacientes oncoldgicos.

La unidad, con areas de consultas,
tratamiento, laboratorio,
farmacia y monitoriza- j\
cion, permitira acceder
a terapias avanzadas.

Los pacientes de La
Rioja, asi los de los sis-
temas publicos de salud
de comunidades cerca-
nas, accederan a trata-
mientos innovadores que
buscan mejorar la calidad
de vida y las posibilidades
de recuperacion, pero también el de-

Pan artesano,

el de toda lavida
Cuando habla-
mos del verdadero
pan nos referimos
al pan artesano, al
de siempre, que es, sin duda, el que
se elabora a traves de métodos tra-
dicionales, con harinas de calidad e
ingredientes naturales. Este pan res-
peta los tiempos de fermentaciony de
reposo en un esmerado proceso en el
gue no se aceleran sus pasos.

Sin embargo, en la elaboracion del
pan industrial se utilizan otras técni-
cas, ingredientes artificiales, emul-
gentes y otros aditivos, que no tienen
cabida en la panaderia tradicional,
para acelerar la produccion.

sarrollo de alternativas terapéuticas
avanzadas.

Los ensayos clinicos oncohema-
toldgicos evaltan la accion de nue-
vos farmacos, permitiendo que los
pacientes participen en tratamientos
pioneros. La nueva unidad se enfocara
en analizar la seguridad y eficacia de
medicamentos destinados a tratar tu-
mores solidos y hematologicos, con-
tribuyendo al avance de la medicina y
al bienestar de quienes se enfrentana
estas enfermedades.

En esta etapa, los ensayos se cen-
tran en estudiar el perfil de seguridad
de los nuevos compuestos. Esto in-

cluye entender como el organismo
los absorbe y metaboliza, definir
las vias de administracion mas
efectivas, identificar efectos se-

__ cundarios, analizar su elimina-
cion y determinar la duracion

de su efecto. Este proceso es
esencial para garantizar el

desarrollo de tratamientos
seguros y efectivos para los
pacientes.

ESPACIO DE LA ALIANZA RIOJANA POR LA SALUD

Estas diferencias no solo se per-
ciben en su color, textura u olor, tan
caracteristico del pan artesano, jver-
dad?, sino también en sus cualidades
nutricionales y saludables. El pan ar-
tesano conserva todas sus propieda-
des y es fuente de energia, hidratos
de carbono, proteinas, fibra, hierro
y diversas vitaminas. Ademas de ser
mas digestivo porque no contiene
elementos artificiales; como si posee
elindustrial, que pierde todas las pro-
piedades beneficiosas.

Todo lo bueno que nos aporta el
pan solo se encuentra en el de ver-
dad, en el artesano, el de toda la vida.

Eduardo Villar
Presidente de ARFEPAN

La Rioja mejora la
atencion a las victimas
de violencia de género

Los equipos de Salud, Emergencias,
Servicios Sociales y Justicia de La Rio-
ja han unido esfuerzos para lanzar el
Programa de continuidad asistencial
para victimas de violencia de género.
Este nuevo protocolo busca garantizar
una respuesta mas agil y efectiva, con
atencion inmediata y coordinada, las
24 horas, todos los dias del ano. El ob-
jetivo es ofrecer apoyo personalizado,
tanto social como psicologico, desde
el momento en que una victima soli-
Cita ayuda o es identificada como tal.
El procedimiento comienza en los
servicios de urgencias del SERIS. All,
tras una evaluacion medica, se detec-
ta si se trata de un caso de violencia
de género. Una vez confirmado, se
completa el Formulario de violen-
cia de género y agresion sexual, que
recopila datos para ser enviados a la
Oficina de Atencion a la Victima del
Delito. Ademas, se informa a la per-
sona afectada de los recursos sociales
y psicoldgicos que tiene a su alcance.
El protocolo activa a los servicios
de Emergencias (a traveés del sistema
SOS Rioja-112) que movilizan a pro-
fesionales especializados en atencion
social y psicologica. Estos equipos se
trasladan al hospital para ofrecer apo-
yo inmediato a la victima y coordinar
otras acciones como el aislamiento
del agresor, proporcionar alojamiento
o0 pedir la intervencion inmediata del
equipo de intervencion psicosocial.
Asimismo, se evalla la necesidad de
involucrar a las fuerzas de seguridad.
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Un nuevo proyecto piloto mejora el
control de la diabetes en residencias

El programa ofrecerd una
atencion sanitaria mads
precisa y coordinada

En La Riogja, cerca de 300 personas
residentes en centros de mayores re-
ciben tratamiento diario con insulina
basal debido a la diabetes tipo 2, una
enfermedad comun en esta poblacion
pero que requiere un control riguroso
para evitar complicaciones.

Para mejorar la atencion a las per-
sonas mayores dependientes, el sis-
tema riojano de salud ha lanzado un
proyecto piloto en la Residencia de
Personas Mayores de Lardero. El pro-
grama tiene como objetivo garantizar
un control continuo de los niveles de
glucosa en sangre de los residentes
con diabetes tipo 2 con insulina basal
y ofrecer una atencion sanitaria mas
precisa, coordinada y personalizada.

Para ello, el Seris ha implantado
sensores, que permiten la monitori-
zacion intermitente de glucosa (me-

diante el sensor Free Style Libre®) a
los usuarios de las residencias que son
tratados con insulina basal. Estos dis-
positivos del tamano de una peque-
Na moneda que se colocan de forma
sencilla bajo la piel, generalmente en
el brazo, registran continuamente los
niveles de azlicar en sangre, eliminan-
do los pinchazos asociados al control
glucémico tradicional.

Con un lector, el personal sanitario
puede descargar los datos almacena-
dos en el dispositivo, no solo para co-
nocer los niveles actuales de glucosa,

sino también para analizar tendencias
y tomar decisiones terapeéuticas ya
que otra de las ventajas es que este
nuevo dispositivo lee los parametros
registrados hace unas horas. Ademas,
el sistemaincluye alarmas que alertan
sobre posibles episodios de hipoglu-
cemia, lo que permite actuar con an-
telacion y reducir el riesgo de compli-
caciones agudas y cronicas.

La informacion en tiempo real me-
jora la capacidad de respuesta y per-
mite una gestion mas eficiente de la
diabetes en un entorno residencial.

Un innovador dispositivo

La Unidad del Dolor del Hospital
San Pedro ha sumado a su cartera
de servicios un dispositivo pione-
ro para la estimulacion medular que
ofrece nuevas posibilidades para el
tratamiento del dolor cronico, espe-
cialmente neuropatico. Este sistema
combina la compatibilidad con reso-

para tratar el dolor cronico

nancia magnetica, tecnologia intuitiva
y la capacidad de programacion re-
mota, mejorando significativamente
la calidad de vida de los pacientes.

El dispositivo utiliza electrodos del-
gados colocados sobre la médula es-
pinal y una pequena bateriaimplanta-
da bajo la piel. Su funcion es modular

las senales de dolor antes de que lle-
guen al cerebro, ayudando a controlar
las molestias. Una de sus principales
ventajas es que permite ajustar la
terapia de manera remota, desde el
domicilio del paciente, a través de
internet. Ademas, su mantenimiento
es minimo: solo necesita recargarse
cinco veces al ano, en vez de semal-
mente 0 a diario como otros sistemas.

Indicado para multiples dolencias
Este sistema esta disenado especial-
mente para tratar el dolor neuropa-
tico, causado por lesiones o disfun-
ciones del sistema nervioso periférico
o central. Entre las patologias mas
frecuentes estan el sindrome de es-
palda fallida, que ocurre tras cirugias
de columna, y el sindrome regional
complejo. También se utiliza en casos
de dolor vascular o isquémico.



e, CONSULTA CON FIRMA
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Salud A
4.000 riojanos
participan en un estudio
4,000 riojanos, de entre 16 y 79 anos, participaran
en el proyecto Cohorte IMPaCT, una investigacion con Monica Ochagavia
200.000 ciudadanos de toda Espana. Su objetivo es Jefa de la Unidad de Cuidados Paliativos
mejorar la prevencion, el diagnostico y el tratamiento -
de las principales enfermedades mediante el analisis Los cuidados paliativos son un
de datos a largo plazo. En La Rioja, los - derecho de.todos _
participantes seran seleccionados de Como coordinadora de la Unidad de
forma aleatoria de los centros n Cuidados Paliativos, celebro la iniciati-
La Guindalera, Cascajos y Siete 01*10101 111 va de nuestra comurllidad autonoma de
Infantes de Lara. Durante los - avanzar en la creacion de una ley que
proximos 20 afios se recopilara a regule y fortalezca la atencion paliativa.
informacion mediante cuestionarios, Este paso representa un reconocimien-
exploraciones fisicas y muestras bioldgicas. to fundamental para garantizar una
- 4 atencion digna a pacientes con necesi-

. dades paliativas, centrado en las per-
LalAclave para mejorar sonas y sus familias. Es esencial resaltar
la atencion sanitaria que la atencion paliativa no debe de-

pender del lugar de residencia, debe ser
un derecho equitativo y universal. Esta
legislacion garantizara la igualdad en el
acceso a los cuidados paliativos, forta-
leciendo los derechos de los pacientes
auna atencion integral con apoyo fisico,
emocional, social y espiritual. Ademas,
permitira una coordinacion eficiente
entre los servicios sanitarios y sociales.
En Espana, existe una imperiosa ne-
cesidad de una Ley Nacional de Cuida-
dos Paliativos que establezca estanda-
res homogeéneos de atencion, asegure
el acceso a recursos especializados y

El San Pedro digitaliza 19 promueva la formacion y el desarrollo
profesional en esta disciplina meédica.

millones de documentos clinicos La disparidad actual en el acceso a estos

El neurologo Ignacio H. Medrano, experto en
Inteligencia Artificial (IA) aplicada a la salud, ha
expuesto ante los profesionales del SERIS las
ventajas del uso tecnologico de los datos
masivos en as historias clinicas. Segun
Medrano, la IA aplicada a la medicina
“optimiza el trabajo de los profesionales al aportar
mayor rapidez y precision, permitiendo comprender
mejor el comportamiento de los pacientes, sus
pronosticos y evolucion”. El especialista destaco
como la IA esta logrando identificar correlaciones
complejas que derivan en conclusiones clinicas utiles
para la toma de decisiones en consulta.

El Hospital San Pedro digitalizara 19 millones de servicios es inaceptable y deja en des-
documentos de tres archivos de historias clinicas: proteccion a las personas que enfrentan
dos en el propio hospital y uno en el Centro de enfermedades avanzadas o situaciones
Salud y Especialidades de Haro. Estos documentos de final de vida, asi como a sus familias.
se integraran en las historias clinicas electronicas En La Rioja, se dispone de una Uni-
de los pacientes, en un proyecto cofinanciado dad especifica en Cuidados Paliativos,
por el Programa FEDER La Rioja 2021-2027 con que cubre todo el territorio, tanto en el
1,4 millones de euros. El objetivo es convertir las ambito hospitalario como domiciliario.
historias clinicas en un formato digital, incluyendo Se realiza una atencion integral, indivi-
todas las pruebas y exploraciones, dualizada y continuada de personas con

para su integracion en el sistema , una enfermedad en situacion avanzada;
de Historia Clinica Electronica del de forma multidisciplinar y coordinada,
Servicio Riojano de Salud. tanto con Atencidn Primaria como con
Atencion Hospitalaria, residencias de
mayores y centros de convalecencia.

(P Los cuidados paliativos no son un
|
Sa'lud La RIOja lujo; son un derecho fundamental.
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