
 

Recomendaciones 
para el peregrino 

Prevención de riesgos  

ambientales para la salud  

en el Camino de Santiago 

 
 

Cómo tratar las picaduras de 
chinches 
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Como prevenir las chinches 
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Agua apta para consumo humano 
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Protección solar y golpe de calor 
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 Cómo prevenir las picaduras de 
garrapatas 
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Seguridad química 
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Higiene y cuidados personales 
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