
 

Empfehlungen für Pilger 

Vorbeugung von Umweltrisiken 
für die Gesundheit auf dem 
Jakobsweg 

 
 

Wie man Wanzenstiche behandelt 
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Wie kann man Wanzen vorbeugen 

' �
���� 	
�� ( �
�� ! �� �
���� �����
���
������
�
��������$����
�
���$����������

������� 	
�� ����� # ����"���� ����� ) ��"���
�
��
�
������* "���$���+�

����
������

, �
��������� 	
�� ��-���
��� ' �
��
�����
+�

! "������ ' ����� ��! �� ������� ���� �
������
.��������

/ �����-���� 	
�� ���
����"���� ���� ��
�������
	
�� �
�� ������� �
�� 	
�� �$
��� ����
������
�������� 	
�� ����� ���
����� �

� ��
�����
�������0123�4�523�6 7��

8������ 	
�� �
�� ��
������������
�����
������
��


��� ���� �
�� �����
��
������������"���� ����� 
������������ ��
�
* ���
�� 9 
����: �����
�� ��-��������� "�������
 �! ����������
�
�
��
������������������
���

����� 	
�� ������� ��
��������
�������
��

���� 	
�� �


�� ���� % ���

������
0% �������$����
! ��
�
����7�����

�

 

 

 

+�

! ������ �
��� ����� ���

����
&�����
�
����� ��
��� / ���
�"���� $���
��
�������� &������� 0; 
�����
+��
��
���� : 
����� ��! �7� ���� �
���
�������� �
��
� ���
"��
�� �-��
������

�-���
����������



Wie kann man Zeckenbissen 
vorbeugen 
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Chemische Sicherheit 
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Hygiene und persönliche Pflege 
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Für menschlichen Konsum 
geeignetes Wasser 

8�
����� 	
�� ���� ���

"�
���� ���
����
��
���
�������� ��$�����
� ���� �����
�
�����
������$�������������

&�
���������������! ������	
����
�����
���
����
C ������� �
������ �
�� �
��
� ��� ���� ( �
���
��
�������������� �
���� % 
�! �
����
�����

�����
�����	
��-�����
��������D���

"
��

�

;����
����	
����������������+"����������
����
=�-����� ����� �
��
� ���
����
��
��� C ������� ���

�
������

Sonnenschutz und Hitzschlag 
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