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Dirección General de Salud Pública, Consumo y Cuidados 

TECNICA DE INYECCIÓN DE VACUNA FRENTE A LA VIRUELA DEL MONO (29/08/2022) 
 
 

 

Links de interés: 

 Preguntas_y_Respuestas_MonkeyPox.pdf (riojasalud.es) 

 Estrategia_vacunacion_Monkeypox_trasCSP.pdf (sanidad.gob.es) 

 Microsoft Word - Protocolo MPX La Rioja_08082022 (riojasalud.es) 

 Alerta viruela de los monos en España y otros países - Rioja Salud 

Técnica: 
 

 Consiste en inyectar la dosis de 
vacuna en el tejido graso que hay 
debajo de la piel. 

 Se administra en la zona del 
deltoides. 
I. Limpiar la piel. 
II. Pellizcar suavemente un pliegue 

cutáneo con los dedos índice y 
pulgar. 

III. Introducir el bisel hacia arriba con 
la jeringa en un ángulo de 45°. 

IV. Soltar el pellizco e inyectar todo el 
volumen ejerciendo una presión 
lenta y continua. 

V. Retirar la aguja y aplicar una 
presión leve con una gasa estéril. 

Técnica: 
 

 Consiste en inyectar la dosis de 
vacuna entre las capas superficiales 
de la piel. 

 Se administra en la parte interna del 
antebrazo. 
I. Limpiar la piel. 
II. Estirar la piel de la zona a pinchar. 
III. Introducir el bisel hacia arriba con 

la jeringa paralela a la piel. 
IV. Cuando desaparece el bisel, 

relajar la piel e inyectar la dosis 
completa. 

V. DEBE FORMARSE UNA 
PÁPULA. 

VI. Esperar unos segundos y retirar 
lentamente la aguja. 

 
Video : https://www.youtube.com/watch?v=TLv1mR6mECQ 

Dosis: 0,5 ml 
 

 Se administra el vial completo. 

Dosis: 0,1 ml 
 

 De cada vial se pueden extraer 5 
dosis. Si la última dosis a extraer del 
vial no permite obtener una dosis 
completa, desechar el vial. NO 
MEZCLAR VIALES. 

 Una vez realizada la primera punción 
en el tapón del vial, almacenar entre 2-
8°C hasta un máximo de 8 horas. 

 Menores de 18 años. 

 Embarazadas. 

 Personas con inmunosupresión. 

VIA SUBCUTÁNEA 

Vacuna frente a viruela del mono: 

 JYNNEOS o IMVANEX 

 Una vez descongelada, se puede 
almacenar entre 2-8°C durante 2 meses. 

VIA INTRADÉRMICA 

 Personas ≥ 18 años. 

Comprobar: 

 Indicación médica. 

 Posibles contraindicaciones. Comprobar: 

 Indicación médica. 

 Posibles contraindicaciones. 

https://www.riojasalud.es/files/content/salud-publica-consumo/epidemiologia/alertas/monkey-pox/Preguntas_y_Respuestas_MonkeyPox.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/MonkeyPox/docs/Estrategia_vacunacion_Monkeypox_trasCSP.pdf
https://www.riojasalud.es/files/content/salud-publica-consumo/epidemiologia/alertas/monkey-pox/ProtocoloMPX_La_Rioja.pdf
https://www.riojasalud.es/salud-publica-consumo/epidemiologia/alertas-epidemiologicas/alerta-viruela-de-los-monos-en-espana-y-otros-paises
https://www.youtube.com/watch?v=TLv1mR6mECQ

