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INTRODUCCION

La Red Centinela de Gripe de la Rioja (RCG) se constituye como un
sistema de vigilancia basado en la notificacién voluntaria de
enfermedades. En las enfermedades de elevada incidencia
poblacional, como es el caso de la gripe, los sistemas centinela
permiten obtener informacién representativa sobre las caracteristicas
de las personas que la padecen, la distribucion con relacién al lugar y
el tiempo, la forma de presentacion de la enfermedad, asi como las
complicaciones, con rapidez y especificidad. Ademas permite la
caracterizacion de los virus de la gripe que estan en circulaciéoni.

La gripe continta siendo un importante problema de salud publica
derivado de su impacto en la mortalidad directa o por exacerbacion de
otras enfermedades crénicas, como por ejemplo las cardiopulmonares,
en situaciones interpandémicas y, mas aun, en las situaciones
pandémicas®. Ademas de su importante efecto sobre la morbi-
mortalidad, la gripe tiene también un importante coste
socioeconémico®* Tras la pandemia de 2009 se identificé la necesidad
de vigilar tanto los casos de enfermedad leve como grave, por lo que
se incorpord la vigilancia de casos graves hospitalizados confirmados
de gripe, de forma que se puedan conocer las caracteristicas de los
casos graves hospitalizados producidos por los virus de la gripe
circulantes en cada temporada de gripe estacional.

Los objetivos de este estudio son:

. Describir las caracteristicas epidemioldgicas, clinicas,
virolégicas y la evolucidn de la gripe en La Rioja a través de la
informacion proporcionada por la RCG.

. Describir las caracteristicas de los casos graves hospitalizados
confirmados de gripe a través de la informacién proporcionada por los
médicos de los hospitales de La Rioja.

Boletin Epidemiolégico de La Rioja. 2013; 5 (3):60-82 60



MATERIAL Y METODOS

Los datos se han obtenido de la notificacion semanal de la RCG de La Rioja y del laboratorio de
Virologia del Hospital San Pedro (Logrofio). Algunas de las cepas aisladas han sido caracterizadas
genéticamente y/o realizado estudio filogenético en el Centro Nacional de Microbiologia (CNM) del
Instituto de Salud Carlos Il

Para el calculo de las tasas se han empleado como denominadores las poblaciones correspondientes
a los médicos participantes en la RCG procedentes de tarjeta sanitaria (TIS) en La Rioja, relativas al
afo 2012 al inicio de la temporada epidemioldgica, que representa el 8,3% de la poblacion de TIS de
La Rioja. Para el céalculo de las tasas semanales se ha considerado la poblacién real vigilada
semanalmente. El periodo de estudio se inicié en la semana 40/2012 (primera semana de octubre) y
finalizé en la semana 20/2013 (mediados de mayo) y se ha utilizado la definicion de caso de gripe de la
UE aprobada por la Comisién de Salud Publica el 9 de septiembre de 2009°.

Los médicos centinelas, han recogido la informacién clinica, epidemiolégica y de la toma de frotis
faringeo. La recomendacion fue recoger frotis a los dos primeros casos que acudieran a la consulta y
que cumplieran con la definicién de caso de gripe.

En la vigilancia de casos graves hospitalizados confirmados de gripe, se ha utilizado la definicion
establecida en el protocolo del Centro Nacional de Epidemiologia®. Los datos se han obtenido de la
notificacion semanal de los médicos de los hospitales de La Rioja.

RESULTADOS

Incidencia

Durante la temporada epidemiolégica 2012-2013, en la RCG de La Rioja se registraron 449 sindromes
gripales, tasa acumulada de 1.824 casos por 100.000 habitantes. El aumento de la incidencia se
registré a partir de la semana 02/2013 (del 7 al 13 de enero de 2013). La incidencia maxima de la
enfermedad se alcanzé durante la semana 04/2013 (del 21 al 27 de enero de 2013) registrando una
tasa de 257,2 casos por 100.000 habitantes. A partir de esa semana, la incidencia inicié un descenso
que dejo paso a una actividad en meseta que se prolongd durante 6 semanas. En la semana 13/2013
(25 al 31 de marzo de 2013), la incidencia se situo por debajo del umbral basal, marcando el fin de la
onda estacional de gripe de la temporada que ha tenido una duracién de 11 semanas (en el rango de
las 10 temporadas previas). La actividad gripal fue de inicio tardio con un nivel de intensidad de la
actividad gripal moderado.

La mayor incidencia la registraron los nifios de 0 a 4 afios, seguido de los de 5 a 14 afos, con tasas
maximas de 1.234,6 y 1.127,4 casos por 100.000 habitantes respectivamente. Para el conjunto del
periodo, también fueron los nifios los que registraron mayores tasas acumuladas con 6.200 y 6.148
casos por 100.000 habitantes respectivamente. La incidencia de enfermedad fue disminuyendo de
forma progresiva con el aumento de la edad. En los nifios la méxima incidencia se alcanzé en la
semana 4/2013 (21 al 27 de enero) y en el grupo de 15 a 64 afos la incidencia maxima se registré
cuatro semanas después, durante la semana 8/2013 (18 al 24 de febrero) (Figuras 1y 2).
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Figura 1.- Distribucién temporal de tasas de incidencia de gripe. Red Centinela de Gripe La Rioja.
Aislamientos de virus gripales 2012-2013. Temporadas epidemiolégicas 2010-2011, 2011-2012 y
2012-2013
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Figura 2.- Distribucién temporal de tasas de incidencia de gripe por grupos de edad. Red Centinela de
Gripe La Rioja. Temporada epidemiolégica 2012-2013
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La sintomatologia clinica que registraron un mayor porcentaje de casos fué la fiebre, seguida de
malestar general, tos y dolor de garganta. En los casos con edad inferior a 65 afios causé incapacidad
laboral o para asistir al colegio en el 12,2 % de los casos (Tabla 1). El 11,1% de los casos manifiestd
que habia tenido contacto con un caso sospechoso de gripe.

Tabla 1.- Sintomas y signos de los casos notificados de gripe.. Red Centinela de Gripe La Rioja.
Temporada epidemiolégica 2012-2013

Sintomatologia Porcentaje

Fiebre 95,5%
Malestar General 82,6%
Tos 74,6%
Dolor de garganta 72,6%
Mucosa nasal 65,0%
Escalofrios 57,5%
Cefalea 53,7%
Mialgia 45,0%
Disnea 2,7%

Sobre el total de casos sospechosos de gripe que se notificaron durante el periodo en estudio, el
porcentaje que habia recibido la vacuna antigripal estacional de la temporada y habia transcurrido mas
de 15 dias desde la administracion de la misma al inicio de sintomas, fue del 6,9% (Tabla 2).

Tabla 2.- Distribucion de casos de gripe por grupo de edad y antecedente de vacunacion. Red
Centinela de Gripe La Rioja. Temporada epidemiolégica 2012-2013

Grupo de edad Casos Vacunados | Porcentaje
0 a 4 afos 59 2 3,4%
5 a 14 afos 147 5 3,4%
15 a 64 afos 227 18 7,9%
Mayor de 64 afos 16 6 37,5%
Total 449 31 6,9%

Vigilancia virolégica

Se recogieron 131 frotis procedentes de muestras centinelas, lo que representa el 29,2% sobre el total
de casos. El mayor porcentaje se recogieron en las personas de 15 a 64 afios con el 30,4% y el menor
porcentaje en los mayores de 64 afnos en los que se recogié frotis al 25% de los casos, siendo un
porcentaje adecuado en todos los grupos de edad.

Segun el antecedente de vacunacion, en las personas con antecedente de vacunacién se recogio al

41,9% y en los no vacunados al 28,2% (Tabla 3)
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Tabla 3.- Distribuciéon de frotis recogidos y porcentaje por grupo de edad y antecedente de
vacunacioén. RCG La Rioja. Temporada epidemioldgica 2012-2013

Grupo de edad Total Vacunados No vacunados
Casos | Frotis % Casos | Frotis % Casos | Frotis %

0 a 4 afios 59 16 | 27,1% 2 1] 50,0% 57 15 26,3%

5 a 14 afios 147 42 | 28,6% 5 1] 20,0% 142 41 28,9%

15 a 64 afios 227 69 | 30,4% 18 9| 50,0% 209 60 28,7%

Mayor de 64 afios 16 4| 25,0% 6 2| 33,3% 10 2 20,0%

Total 449 131 | 29,2% 31 13| 41,9% 418 118 28,2%

% sobre el total de casos del grupo de edad correspondiente

De estos frotis, 73 (55,7 %) fueron positivos a virus gripales. También se identificaron 22 virus gripales
procedentes de muestras no centinelas. Del total de virus aislados el 82,1% fueron positivos a virus B
y el 17,9% a virus A (5,9% ANST, 29,4% AH3 y 64,7% A/H1N1)pdm0Q9). La circulacion de virus B se
inicié en la semana 48/2012 y se prolongé hasta la semana 15/2013. Los virus gripales tipo B fueron
los causantes de la onda epidémica, en la que el 82,5% de los virus identificados fueron tipo B.

El nivel de difusién fue esporadico a partir de la semana 48/2012 con circulacién absoluta de virus B
hasta la semana 5/2013. A partir de ese momento y hasta la semana 15/2013 circularon de forma
mixta virus gripales tipo AH3, A(N1H1)pdm09 y virus B, siendo en todo momento mayoritarios los virus
gripales tipo B. Durante las ultimas semanas de vigilancia se detectaron aislamientos esporadicos de
virus gripales tipo A(N1H1)pdmQ09. Durante la onda epidémica el porcentaje de muestras centinelas en
las que se identificaron virus gripales, a excepcién de la semana 6/2013 fueron superiores al 50%
(Figura 3)

Figura 3.- Distribucién temporal de nimero de identificaciones de virus gripales y porcentaje de
detecciones en muestras centinela. La Rioja 2012-2013
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Basandose en el estudio de la hemaglutinina, el Centro Nacional de Microbiologia caracterizé
genéticamente 4 virus de la gripe B pertenecientes al linaje Yamagata; 3 semejantes a
B/Estonia/55669/2011 y 1 semejante a B/Wisconsin/1/2010, ambos similares a la cepa incluida en la
composicion de la vacuna antigripal de esta temporada’. También caracterizé 5 virus de la gripe A, 3
como A/StPetersburg/27/2011(nH1N1) y 2 como A/Victoria/361/2011(H3N2), ambos parecidos a los
incluidos en la vacuna antigripal estacional 2012-13.

Ademas se ha vigilé la circulacion de virus respiratorio sincitial (VRS) que circuld en La Rioja durante
toda la temporada epidemiolégica. En la figura 4 se muestra el nimero de detecciones de ambos virus.

Figura 4.- Distribucion temporal de detecciones de virus gripales y virus respiratorio sincitial. La Rioja
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Vigilancia de casos graves hospitalizados confirmados de gripe

Al igual que en las temporadas previas, se aplicé el protocolo de vigilancia de casos graves
hospitalizados confirmados de gripe, recogiendo frotis a los pacientes que ingresan con sospecha de
gripe. Desde el inicio de la temporada en La Rioja se notificaron 5 casos graves hospitalizados
confirmados de gripe, de los que el 80% (4/5) son hombres. El 40% (2/5) de los casos corresponden al
grupo de 0 a 4 afios y el 60% (3/5) al de 15 a 64 afios.

El 60% (3/5) de las hospitalizaciones se deben a infecciones causadas por el virus de la gripe A (33,3%
ANST vy 66,6% AH1N1)pdmO09) y el 40% (2/3) por el virus B. El 20% (1/5) de los casos tenia algun
factor de riesgo para desarrollar complicaciones de gripe.

Con respecto al antecedente de vacunacion antigripal, un caso (20%) habia recibido la vacuna
antigripal estacional y pertenece el grupo donde esta recomendada la vacunacidn de la gripe
(enfermedades crénicas, embarazo, obesidad, mayor de 60 afios).

Las complicaciones que desarrollaron son: neumonia el 80% de los casos, y sindrome de distréss

respiratorio agudo el 20%. El 40% de los casos precisaron ingreso en la Unidad de Medicina Intensiva.
En todos los casos la evolucion clinica fué favorable.
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EVALUACION DE LA VACUNACION ANTIGRIPAL Y ANTINEUMOCOCICA, TEMPORADA 2012-13

La vacunacion frente a la gripe, es la mejor forma de prevenir la enfermedad y sus complicaciones, Las
vacunas producen respuestas seroldgicas especificas para los virus utilizados y desencadenan
respuestas de refuerzo contra cepas afines que anteriormente han infectado a la persona.

El objetivo general de la campafa de vacunacién antigripal es disminuir la morbi-mortalidad por gripe
en la Comunidad Auténoma de La Rioja, mediante la vacunacién de las personas incluidas en los
grupos de riesgo®.

Los objetivos especificos son:
- Obtener una cobertura de al menos el 65% en la poblacion de 65 y mas afios.
- Obtener una cobertura de al menos el 40% en la poblacion de 60-64 afios.

- Alcanzar una cobertura vacunal de al menos el 90% en personas mayores de 60 afios que estan
institucionalizadas.

- Aumentar la cobertura vacunal en trabajadores sanitarios.

- Aumentar la cobertura vacunal en personas menores de 60 afios que sufran alguna enfermedad
crénica, respecto a las campanas anteriores.

Como objetivo complementario de la campafna de vacunacion antigripal se plantea mejorar la
cobertura vacunal del programa de vacunacién antineumocécica del adulto.

Como denominador de poblacién se ha utilizado la poblacion de la TIS en La Rioja, del afio 2012 al
inicio de la campana de vacunacién. Para el calculo de porcentajes de cobertura vacunal, en las
personas institucionalizadas se han utilizado las cifras de residentes facilitadas por la Direccién
General de Servicios Sociales. Para el célculo de poblacién embarazada y obesa se han empleado las
cifras obtenidas del registro de la aplicacion informatica de Atencién Primaria.

La campafia de vacunacion del periodo 2012-2013 en La Rioja, dio comienzo el dia 16 de octubre,
prolongandose hasta el dia 30 de noviembre de 2012 y se administraron 60.246 dosis de vacuna
antigripal (Tabla 4). Se utilizé la vacuna de virus fraccionados e inactivados, con la composicién
recomendada por la OMS para el hemisferio norte7 de nombre comercial FLUARIX® del laboratorio

GlaxoSmithKline (GSK) para todos los grupos con recomendacién de vacuna antigripal estacional®.

Tabla 4.- Distribucién de las dosis de vacuna antigripal. Campafia 2012-2013

Numero Porcentaje
Total Vacunas administradas 60.246
Centros de Salud 54.076 89,8
Otros Puntos de Vacunacién* 6.170 10,2
Desechadas por rotura de cadena de frio 0 0

“Mutuas, Centros de Dia, Hospitales, Hogares de jubilados, Servicios de Prevencion Riesgos laborales, Medicina Preventiva
En la tabla 5 se muestran las coberturas de vacunacién distribuidas por grupo de edad y otros grupos

de riesgo. La mayor cobertura de vacunacién se alcanz6 en las personas institucionalizadas y por
edad en las personas mayores de 64 afos.
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Tabla 5. Cobertura de vacunacion de gripe. La Rioja 2012-2013

Total poblacion Total Vacunados % Cobertura

Poblacion > 65 afios 60.452 40.635 67,22
Poblacion 60-64 afos 16.341 4.476 27,39
Poblacion 6 meses-59 afos* 229.651 15.135 6,59
Residencias 3% edad y centros de dia 2.205 2.020 91,6
Embarazadas 2.400 177 7,4

Obesidad (IMC>40) 371 62 16,7

* En este grupo de edad sélo estd indicada la vacunacion en las personas con factores de riesgo

Las coberturas de vacunacién alcanzadas por los trabajadores sanitarios pertenecientes al Servicio
Riojano de Salud (SERIS), se muestran en la tabla 6.

Total poblacion  Total vacunados % Cobertura

Fundacién Hospital Calahorra 437 115 26,3
Complejo Hospitalario San Pedro* 2926 523 17,9
Facultativos 441 134 30,4
Meédlicos Residentes 170 27 15,9
Personal de Enfermeria 866 156 18,0
Auxiliares de Enfermeria 620 7’7 12,4
Atencién Primaria*™ 547 167 30,5

*Incluye: Hospital San Pedro, Hospital de La Rioja, CIBIR, CARPA, FRS, Centro A de Albelda. Todos los profesionales
(sanitarios y no sanitarios)

Vacunacién antineumocdcica

El objetivo general es disminuir la morbi-mortalidad asociada a las infecciones sistémicas por
Streptococus pneumoniae en poblacion mayor de 64 afnos y poblacién de riesgo especifico, mediante
la inmunizacién activa de dicha poblacion. En la campafa 2012-13 en la cohorte de 65 afios se
alcanzo una cobertura del 46,9%.
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S
CONCLUSIONES

La actividad gripal en La Rioja se inici6 de forma tardia, tuvo una intensidad moderada con una
duracion de la onda epidémica de 10 semanas situandola dentro del rango normal respecto a las
temporadas previas. Los nifilos fueron la poblacion mas afectada y la incidencia disminuy6 de forma
progresiva al aumento de la edad. En los nifios la maxima incidencia se alcanzé cuatro semanas antes
que en los adultos. La sintomatologia clinica que registraron un mayor porcentaje de casos fue la
fiebre, seguida de malestar general, tos y dolor de garganta, y causo incapacidad laboral o para asistir
al colegio en el 12,2 % de los casos. El 6,9% de los casos habia recibido la vacuna antigripal
estacional. El porcentaje de frotis recogido fue adecuado en todos los grupos de edad, pero el numero
de frotis recogido en vacunados fue muy superior al de no vacunados.

Los virus gripales tipo B fueron los causantes de la onda epidémica, que circularon de forma absoluta
desde el inicio de la temporada hasta la semana 5/2013. A partir de ese momento la circulacion fue
mixta de virus gripales tipo AH3, A(N1H1)pdmOQ9 y virus B, siendo mayoritarios los virus gripales tipo B
a excepcion de las Ultimas semanas en las que se detectaron aislamientos esporadicos de virus
gripales tipo A(N1H1)pdm09.

La caracterizacion genética realizada en 4 virus B detectados en La Rioja pertenecientes al linaje
Yamagata ; 3 semejantes a B/Estonia/55669/2011 y 1 semejante a B/Wisconsin/1/2010 y en 5 virus A,
de los que 3 son A/StPetersburg/27/2011(nH1N1) y 2 A/Victoria/361/2011(H3N2), mostraron su
similitud con las cepas incluidas en la composicion de la vacuna antigripal de esta temporada’.

El virus respiratorio sincitial circuld en La Rioja durante toda la temporada epidemiolégica, por lo que
es posible que este hecho dificultara una estimacion precisa del impacto de cada uno de ellos (gripe y
VRS). El descenso en el numero de detecciones de VRS precedié en cuatro semanas al aumento de la
incidencia de sindromes gripales, corroborando la teoria de indicador del inicio de la epidemia
estacional de gripe®.

El nUmero de casos graves de gripe notificados en La Rioja fue muy inferior al notificado en las
temporadas previas'®"" siendo las personas de 15 a 64 afios los mas afectados. El 60% de las
hospitalizaciones se debieron a infecciones causadas por el virus de la gripe A, presentando como
complicacion mas frecuente la neumonia. El 20% de los casos tenian factores de riesgo para
desarrollar complicaciones y habian recibido la vacuna de esta temporada. La evolucién clinica en
todos los casos fue favorable.

Con respecto a la vacunacion, en esta temporada se superé el objetivo vacunando al 67,2% de los
mayores de 64 afios, sin embargo en el grupo de 60-64 afios la cobertura desciende al 27,4%, no
alcanzandose el objetivo propuesto. La cobertura mas elevada se conseguid en el grupo de personas
institucionalizadas (residencias de tercera edad, residencias de dia, etc.) con un 91,6%.

En profesionales sanitarios la cobertura de vacunacion es inferior a la deseable, ya que de la
vacunacion frente a la gripe entre el personal sanitario se derivan importantes beneficios para si
mismos, para sus pacientes y para el resto de la poblaciéon. Son los trabajadores sanitarios de la
atencion primaria con el 30,5% los que alcanzan mayor cobertura de vacunacion.

Con la estrategia de vacunacion simultanea (antigripal y antineumocécica) se ha aumentado en la

cohorte de 65 afos la cobertura de vacunacion antineumocoécica alcanzando esta temporada el
46,9%.
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Composicién de la vacuna antigripal recomendada por la OMS para la temporada 2013-2014 en el
hemisferio norte 2

Con respecto a la vacuna trivalente estacional 2012-13 se han producido dos cambios, el componente
A(H3N2) y el B:

e Cepa analoga a A/California/7/2009 (H1N1)pdmOQ9 (a)
e Cepa analoga a A/Victoria/361/2011 (H3N2) (b®)

o Cepa analoga a B/Massachusetts/2/2012 (linaje Yamagata), que reemplaza a la cepa
B/Wisconsin/1/2010

La OMS recomienda que las vacunas tetravalentes en las que se incluyen dos cepas de virus de la
gripe B contengan los anteriores tres virus y una cepa similar a B/Brisbane/60/2008(linaje Victoria (c).

a. A/Christchurch/16/2010 es una cepa similar a A/California/7/2009;
b. A/Texas/50/2012 es una cepa A(H3N2) antigénicamente similar a A/Victoria/361/2011;
c. B/Brisbane/33/2008 es una cepa similar a B/Brisbane/60/2008.

* Debido a los cambios antigénicos en los virus A/Victoria/361/2011 incluidos en la anterior vacuna, se
recomienda el uso de la cepa A/Texas/50/2012 como componente A (H3N2) de la vacuna.

La vigilancia centinela de la gripe en La Rioja, es posible gracias a la colaboracioén voluntaria de los
médicos que forman parte de la Red Centinela de Gripe en La Rioja

Médicos participantes en la RCG. Temporada epidemiolégica 2012-2013

Dra. Ana Isabel Acedera Ridruejo
DnAa. Ascensién Aicua Sadia

DnAa. Juan José Betorz Latorre

DnAa. M? Pilar Coscolin Garcia

D. Francisco Escudero Jiménez

DnAa. Ana Fernandez Garcia

D. José Antonio Fernandez Corcuera
D. Juan José Garcia Diaz

D. Alberto Hernaiz Martos

Dfia. M? Angeles Hernandez Sanchez
D. Julio Laguens Velasco

DAa. M. José Monreal Galvez

DnAa. Laura Morales Lafuente

D. Eliseo Murillas Lapuente

DAa. Juana M. Narvaiz Sanz

Dna. Rita de Pablo Chinchetru

Dfa. M® Eugenia Pérez Grau

Dfa. Olga Revilla Grande

DrAa. M. Luisa Valero Crespo

D. Carlos Javier Vallés Paules
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COMENTARIO EPIDEMIOLOGICO DEL MES DE MAYO DE
2013

Durante el mes de mayo de 2013 (semanas epidemioldgicas 18 a 22) se ha notificd un caso
confirmado de enfermedad meningococica en un nifo de 13 meses, correctamente
vacunado con tres dosis de meningococo C. El agente causal fue Neisseria meningitidis
serogrupo B. La evolucién clinica fue favorable.

También se notificé un brote familiar de sarna, importado de Eritrea, con dos afectados, una
madre y su hijo de un ano.

COMENTARIO EPIDEMIOLOGICO DEL MES DE JUNIO DE

2013

Durante el mes de junio de 2013 (semanas epidemioldgicas 23 a 26) se notificé un caso
aislado de legionelosis, en un varén de 67 afos, cuya evolucion clinica fue favorable.

Se declard un brote familiar de tos ferina, con tres afectados, un bebé de un mes, que fue el
primer caso declarado, y el padre y la tia del niflo, de 35 y 36 afos respectivamente,
detectados en el estudio de contactos.

También se notificé un brote familiar de parotiditis infecciosa, en el que resultaron afectados

un nifio de 13 afios confirmado mediante PCR, y su padre de 41 afos, ambos de
procedencia marroqui; en ninguno constaba vacunacion.
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Edita: Consejeria de Salud y Servicios Sociales. Seccién
de Informacién Sanitaria.

Vara de Rey, 8 1?2 planta. 26071 Logrofo (La Rioja)
Envio gratuito. Solicitudes: Teléfono: 941 29 19 77.
Correo electrénicol: eramalle@larioja.org
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