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INTRODUCCION

El aborto practicado bajo determinados supuestos fue despenalizado
en Espafia en el afo 1985, mediante la promulgacién de la Ley
Organica 9/1985, de 5 de julio, de reforma del articulo 417 bis del
Codigo Penal. En el afio 2010 se produjo una nueva regulacién que
afecta a las interrupciones del embarazo y que esta recogida en la Ley
Organica 2/2010, de 3 de marzo, de salud sexual y reproductiva y de la
interrupcién voluntaria del embarazo. La principal novedad de esta
legislacion es que permite la interrupcion a peticién de la mujer dentro
de las primeras 14 semanas de gestacion. Por otro lado, la existencia
de un registro anénimo y confidencial de Interrupciones Voluntarias del
Embarazo (IVE) tiene una clara importancia epidemiolégica y entre sus
utilidades se encuentran’:

1. Caracterizar, demografica y socialmente, el colectivo de mujeres
que recurren a la Interrupcién Voluntaria del Embarazo.

2. Describir las caracteristicas del servicio que se presta, tanto por la
red publica como por la privada.

3. Identificar las areas con mayor demanda de Interrupciones
Voluntarias de Embarazo.

4. Servir de base tanto a la planificacion de los servicios asistenciales
como de Programas de promocion de la mujer.

5. Permitir obtener el conocimiento adecuado de las caracteristicas de
las interrupciones realizadas en nuestro pais que permita plantear, en
cada momento, la adecuacion del marco legal regulador.

En este numero del Boletin Epidemiolégico de La Rioja presentamos
los resultados de las IVE practicadas durante el afo 2011 a las mujeres
residentes en La Rioja.
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MATERIAL Y METODOS

Los datos sobre IVE proceden de la publicacién anual que el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
e lgualdad hace a partir de los casos declarados por los Registros Autondmicos de IVE. Los Registros
Autondmicos, por su parte, se nutren de los cuestionarios de notificacion que envian los centros
sanitarios publicos o privados de cada Comunidad Auténoma, cada vez que se practica una IVE
recogida bajo los supuestos que la ley contempla. La informacion es anénima y no permite identificar a
la mujer que ha sido sometida a una IVE.

A partir de los datos que se recogen en el cuestionario de notificacion se elaboran las siguientes
variables:

a) Edad, calculada por diferencia entre la fecha de la intervencién y la del nacimiento de la muijer.

b) Semanas de Gestacién La informacién recogida se refiere a las semanas de gestacion evaluadas
por el médico. Siempre se considera semanas cumplidas.

c) Motivo de la Interrupcidn. El cuestionario de notificacion recoge los supuestos legales:

Interrupcion del embarazo a peticion de la mujer dentro de las primeras catorce semanas de gestacion
Interrupcion por causas médicas. Grave riesgo para la vida o la salud de la embarazada dentro de las
primeras 22 semanas de gestacién, riesgo de graves anomalias en el feto dentro de las primeras 22
semanas de gestacion y anomalias fetales incompatibles con la vida o cuando se detecte en el feto
una enfermedad extremadamente grave e incurable en el momento del diagndstico.

En el caso de que exista mas de un motivo, la informacién es recogida en la categoria de “varios
motivos”.

d) Tipo de Centro Sanitario. Hospitalario o extrahospitalario.

e) Estancias en el Centro Sanitario. Se calcula por la diferencia en dias entre la fecha de alta y la de
ingreso.

Se ha calculado la Razén de Abortos, dividiendo cada afio el nimero de abortos voluntarios y el
numero de nifios nacidos vivos. El resultado se expresa por mil.

RESULTADOS

La tabla 1 presenta los resultados de las IVE en La Rioja en funcién de diferentes variables. La mayor
parte de ellos se practican en mujeres de 20 a 34 afos (311 casos, 62,8%), con estudios de segundo
grado, bachiller o equivalente (357 casos, 72,1%), residentes en Logrofio (318 casos, 64,2%), sin hijos
previos (233 casos, 47,1%) y sin antecedentes de abortos (413 casos, 83,4%). EI método
anticonceptivo mas utilizado fueron los de barreras (preservativos).
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Tabla 1. IVE Numero segun grupo de edad y tipo de convivencia, nivel de instruccion, tipo de habitat,
numero de hijos que viven en la actualidad, nimero de abortos voluntarios anteriores al actual,
utilizacion de métodos anticonceptivos. La Rioja, 2011

Total <15 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 >44

Total 495 0 78 96 118 97 73 27 6
Convivencia con hijos

Sola 32 0 0 3 9 7 8 3 2
En pareja 179 0 3 24 45 47 37 20 3
Con padres/familiares 15 0 1 7 7 0 0 0 0
Otras personas 4 0 0 0 1 2 1 0 0
No consta 4 0 0 0 0 1 3 0 0
Convivencia sin hijos

Sola 43 0 2 7 18 10 5 1 0
En pareja 50 0 8 13 10 13 6 0 0
Con padres/familiares 99 0 50 31 13 3 2 0 0
Otras personas 9 0 2 3 2 2 0 0 0
No consta 1 0 0 1 0 0 0 0 0
Convivencia no consta hijos

Sola 6 0 0 1 2 1 2 0 0
En pareja 24 0 0 3 3 7 7 3 1
Con padres/familiares 19 0 11 3 4 0 1 0 0
Otras personas 2 0 1 0 0 1 0 0 0
No consta 8 0 0 0 4 3 1 0 0
Nivel de instruccion

Analfabeta/Sin estudios 3 0 1 0 0 1 0 0 1
Primer Grado (6° ED. Primaria y equivalentes) 34 0 8 5 7 5 5 4 0
Eso y equivalentes 161 0 30 40 33 27 21 8 2
Bachillerato y ciclos de FP equivalentes 196 0 35 38 54 38 24 5 2
Escuelas Universitarias/Facultades 63 0 2 8 14 18 12 8 1
No clasificables por grados y no bien especificados 16 0 0 3 5 4 3 1 0
No consta 22 0 2 2 5 4 8 1 0
Tipo de habitat

10000 y menos 96 0 15 20 24 20 13 3 1
10.001-50.000 (Excluye capital) 81 0 12 16 20 17 10 5 1
50.001-500.000 (Incluye capital) 318 0 51 60 74 60 50 19 4
500001 y mas 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Numero de hijos vivos actualmente

Ninguno 233 0 74 59 49 31 19 1 0
Uno 123 0 3 27 40 24 16 11 2
Dos 99 0 1 8 21 28 28 10 3
Tres 21 0 0 1 5 8 5 2 0
Cuatro 16 0 0 1 2 5 5 2 1
Cinco o mas 3 0 0 0 1 1 0 1 0
Numero de abortos voluntarios anteriores

Ningun 413 0 74 81 91 82 61 20 4
Uno 53 0 4 12 17 10 5 4 1
Dos 20 0 0 3 8 3 3 2 1
Tres 8 0 0 0 2 2 4 0 0
Cuatro 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Cinco o mas 1 0 0 0 0 0 0 1 0
Métodos anticonconceptivos

Naturales 17 0 0 8 3 1 2 3 0
Barrera 145 0 28 28 36 31 14 8 0
Mecanicos 6 0 0 2 0 1 0 0
Hormonales 87 0 7 21 24 21 12 0 2
Otros métodos 7 0 0 1 2 2 1 0
No consta 36 0 5 7 8 6 9 1 0
No 197 0 38 29 46 33 33 14 4
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Los grupos de edad donde se practican mas IVE son los comprendidos entre los 15 y los 29 afios.
Espafia mantiene en todos los grupos de edad tasas mas elevadas que La Rioja. (Tabla 2 y Figura 1)

Tabla 2. Casos y tasas de IVE segun edad. La Rioja y Espafia, 2011.

La Rioja Espafia
Grupo de edad Casos Tasa por mil Casos Tasa por mil
15-19 78 11,38 14586 13,67
20-24 96 12,33 26195 21,34
25-29 118 12,23 27273 17,72
30-34 97 7,71 25266 13,36
35-39 73 5,68 17918 9,23
40-44 33 2,70 7121 3,86
Total 495 7,99 118359 12,44

* Tasa por mil mujeres en el grupo de edad.

Figura 1. Tasas de IVE segun edad. La Rioja y Espafia, 2011.
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La Rioja, con una tasa de 7,99 IVE por cada mil mujeres en edad fértil, ocupa una posicion por debajo
del promedio nacional que se situa en 12,44 (Tabla 3 y Figura 2).
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Tabla 3. Tasas por 1.000 mujeres entre 15 y 44 afos segin CC.AA. de residencia y total nacional,

2011
Comunidad Auténoma Tasa por mil
Andalucia 13,09
Aragén 11,43
Principado de Asturias 13,79
llles Balears 15,00
Canarias 13,16
Cantabria 10,36
Castilla-La Mancha 9,92
Castilla-Ledn 7,75
Catalufa 14,49
Comunidad Valenciana 10,22
Extremadura 7,57
Galicia 7,76
Madrid 15,14
Regién de Murcia 14,39
Comunidad Foral de Navarra 6,90
Pais Vasco 10,34
La Rioja 7,99
Ciudades Auténomas de Ceuta y Melilla 4,59
Espana 12,44

Figura 2. Tasas por 1.000 mujeres entre 15 y 44 afios segun CC.AA. de residencia y total nacional,
2011 *

Media
16,00 Espafia

Tasas por mil

* La linea horizontal roja indica el promedio de Espana

Las tasas han tenido un comportamiento semejante en La Rioja y en Espafia hasta el afio 2002. Hasta
ese momento, las tasas crecieron. En 2002, las tasas se estabilizan en La Rioja en cifras alrededor de 8
0 9 casos por cada mil mujeres, mientras que siguen creciendo en Espafia. (Tabla 4 y Figura 3).
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Tabla 4. Evolucién de las interrupciones voluntarias del embarazo en La Rioja y en Espafia, 1994 a
2011. Casos por mil mujeres en edad fértil

Afo La Rioja Espafa
1994 3,09 5,38
1995 3,41 5,53
1996 4,31 5,69
1997 4,63 5,52
1998 5,29 6,00
1999 6,28 6,52
2000 6,55 7,14
2001 6,44 7,66
2002 8,52 8,46
2003 8,04 8,77
2004 7,58 8,94
2005 8,22 9,60
2006 8,25 10,62
2007 8,64 11,49
2008 9,22 11,78
2008 9,22 11,78
2009 7,86 11,41
2010 7,95 11,49
2011 7,99 12,44

Figura 3. Evolucion de las interrupciones voluntarias del embarazo en La Rioja y en Espana, 1994 a
2011. Casos por mil mujeres en edad fértil
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Datos de la intervencion
La mayoria de las IVE (445 casos, 89,9%) han sido realizadas a peticion de la mujer (Tabla 5)

Tabla 5. Distribucién de las interrupciones voluntarias del embarazo en La Rioja, segun el motivo de la
interrupcion. La Rioja, 2011.

Motivo Numero de casos

A peticion de la mujer 445
Grave riesgo para la vida o la salud de la embarazada 30
Riesgo de graves anomalias en el feto 14
Anomalias fetales incompatibles con la vida o enfermedad extremadamente grave e incurable 4
Varios motivos 2
Total 495

La mayoria de las mujeres (420 casos, 84,9%) han interrumpido su embarazo antes de las 12 semanas
(Tabla 6).

Tabla 6. Distribucién de las interrupciones voluntarias del embarazo en La Rioja, segln las semanas de
gestacion. La Rioja, 2011.

Semanas de gestacion Casos Porcentaje

Menos de 9 161 32,53
De9ai2 259 52,32
De13a 16 50 10,10
De 17 a 20 17 3,43
21 o mas 8 1,62
No consta 0 0,00
Total 495 100,00
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El centro sanitario mas empleado ha sido el extrahospitalario privado (469 casos; 94,8%). (Tabla 7)

Tabla 7. Distribucidn de las interrupciones voluntarias del embarazo en La Rioja, segun tipo de centro.
La Rioja, 2011.

Tipo de centro Casos Porcentaje
Hospitalario publico 18 3,64
Hospitalario privado 8 1,62
Extrahospitalario publico 0 0,00
Extrahospitalario privado 469 94,75
Total 495 100,00

El método mas empleado ha sido el de dilatacion y aspiracién (434 casos) (Tabla 8)

Tabla 8. Distribucién de las interrupciones voluntarias del embarazo en La Rioja, segun el método de
intervencion. La Rioja, 2011.

Método empleado Numero de casos
Dilatacion y evacuacion 46
Dilatacién y aspiraciéon 434
Mifepristona 7
Prostaglandinas 20
Otros métodos/Nc 4

Los casos no suman 495 porgue en una misma intervencién han podido emplearse dos métodos

Evolucién de la razén de abortos.

La razon de abortos ha aumentado en los Ultimos diez afios, tanto en La Rioja como en Espafia, si bien
la tendencia ha tenido un punto de inflexiéon en el afio 2003, en el que la razén ha disminuido. En el
ultimo afio, La Rioja presenta un aumento en la razén de abortividad (Tabla 13 y Figura 5).
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Tabla 9. Evolucién de la razén de abortividad en La Rioja y en Espafa, 1994 a 2011. Casos por mil
nacidos vivos.

Aho La Rioja Espana
1994 82,2 131,0
1995 91,1 135,2
1996 121,5 140,7
1997 121,0 134,3
1998 135,7 147,5
1999 155,6 153,6
2000 156,0 160,3
2001 156,0 128,0
2002 190,6 184,1
2003 163,1 181,4
2004 159,6 187,0
2005 169,1 196,9
2006 168,7 210,4
2007 169,7 228,3
2008 189,9 256,2
2009 151,0 225,4
2010 149,7 232,3
2011 156,1 250,8

Figura 4. Evolucion de la razén de abortividad en La Rioja y en Espafa, 1994 a 2011.
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COMENTARIO EPIDEMIOLOGICO DEL MES DE
NOVIEMBRE DE 2012

Durante el mes de noviembre de 2012 (semanas epidemiolédgicas 45 a 48) se ha notificado un
caso confirmado de enfermedad meningocécica en una mujer de 31 anos. El agente causal
fue Neisseria meningitidis serogrupo B.

También se han notificado un caso aislado de legionelosis, en un varén de 38 afos y un
caso de paludismo importado de Costa de Marfil, en un varén de 41 afos.

La evolucién clinica en todos los casos ha sido favorable.

Se declard, asimismo, un brote familiar de enfermedad transmitida por alimentos con cuatro
personas afectadas, cuyo agente causal fue Salmonella enteriditis.

COMENTARIO EPIDEMIOLOGICO DEL MES DE

DICIEMBRE DE 2012

Durante el mes de diciembre de 2012 (semanas epidemioldgicas 49 a 52) se ha notificado un
caso de hepatitis A importado de Pakistan en un nifio de 9 afos.
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