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INTRODUCCION
GRIPE

La gripe es una enfermedad aguda respiratoria febril de etiologia viral,
producida por el virus Influenza, perteneciente al grupo de los
Orthomyxoviridae, cuya importancia deriva de su elevada capacidad
de propagacion y la gravedad de sus complicaciones'?.

Existen tres tipos de virus'? de la influenza reconocidos: A, B y C. El
tipo A incluye varios subtipos segun el caracter de los antigenos de
hemaglutinina (H) y neuraminidasa (N) y ha sido relacionado con
epidemias de grandes proporciones y pandemias. A intervalos
irregulares aparecen subtipos totalmente nuevos (cambios antigénicos)
que causan pandemias, siendo por ello prioritaria su vigilancia para
detectar cambios que permitan la adopciéon de medidas de control
centradas en la rapida produccion y administracién de vacuna. El tipo
B se ha relacionado con epidemias localizadas y el C con casos
esporadicos o brotes menores.

El hombre es el habitual reservorio? de las infecciones humanas,
aunque se sospecha que existen reservorios animales como fuentes
de nuevos subtipos del hombre.
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El modo de transmision? mas frecuente es la via aérea entre personas aglomeradas en espacios
cerrados; también puede transmitirse por contacto directo mediante gotitas de Flligge, ya que el virus
gripal puede persistir durante horas, especialmente en ambientes frios y con baja humedad. El periodo
de incubacion es corto, habitualmente entre 1-5 dias y la infeccion confiere inmunidad contra el virus
infectante especifico.

Las epidemias de gripe han sido asociadas a una sobremortalidad general en las poblaciones.

La vacunacion frente a la gripe, es la mejor forma de prevenir la enfermedad y sus complicaciones. Las
vacunas producen respuestas seroldgicas especificas para los virus utilizados y desencadenan
respuestas de refuerzo contra cepas afines que anteriormente han infectado a la persona.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)® publica anualmente las recomendaciones sobre las cepas
de virus que deben incluirse en la vacuna que se empleara en la temporada gripal siguiente, en funcién
de los datos obtenidos de los Centros de Vigilancia de la gripe sobre la circulacién viral de la
temporada anterior.

La vacuna antigripal recomendada usada en el hemisferio norte®, coincidié en las dos temporadas
2010-11 y 2011-12 y contuvo las siguientes cepas:

- Cepa analoga a A/California/7/2009 (H1N1)
- Cepa analoga a A/Perth/16/2009 (H3N2)
- Cepa analoga a B/Brisbane/60/2008

En La Rioja, durante las dos temporadas 2010-11 y 2011-12 se utilizé la vacuna /NFLEXAL V® del
laboratorio comercial Crucell Spain, S.A. Se trata de una vacuna antigripal inactivada formulada con
virosomas como sistema transportador/adyuvante. Las vacunas antigripales con adyuvante mejoran la
respuesta inmunitaria frente a la gripe.

Poblacién diana

Las recomendaciones de vacunacién antigripal van dirigidas fundamentalmente a proteger a las
personas que tienen un mayor riesgo de presentar complicaciones en caso de padecer la gripe, a las
que pueden transmitir la enfermedad a otras que tienen un alto riesgo de complicaciones y aquellas
que, por su ocupacion, proporcionan servicios esenciales en la comunidad®.

La pandemia producida en 2009 por la infeccion por el virus pandémico A(H1N1) puso de manifiesto la
mayor probabilidad de presentar complicaciones tras la infeccién en personas que presentan alguna
condicién clinica especial y que hasta el momento no habian sido consideradas como grupos de
riesgo, por lo que siguiendo las recomendaciones aprobadas en la Comisién de Salud Publica, el 7 de
septiembre de 2010 se incluyeron como grupos de mayor riesgo de complicaciones por gripe a
personas que presentan obesidad mérbida y a las mujeres embarazadas desde el primer trimestre.
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Esta poblacién se divide en cuatro grandes grupos:

1.- Personas de edad igual o superior a 60 afios de edad.

e Haciendo especial énfasis en aquellas personas que conviven en instituciones cerradas o que
presenten alguna enfermedad crénica.

2.- Personas menores de 60 afos, que por presentar una condicién clinica especial tienen un alto
riesgo de complicaciones derivadas de la gripe o porque el padecer la enfermedad pueda provocar
una descompensacion de su situacion médica:

e Mayores de 6 meses con enfermedades crdnicas cardiovasculares o pulmonares, (incluyendo
displasia bronco-pulmonar, fibrosis quistica y asma)

e Mayores de 6 meses con enfermedades metabdlicas crénicas, incluyendo: diabetes mellitus;
obesidad moérbida (indice de masa corporal igual o superior a 40); insuficiencia renal;
hemoglobinopatias y anemias; asplenia; enfermedad hepatica croénica; enfermedades
neuromusculares graves o inmunosupresion, incluida la originada por la infeccion de VIH o por
farmacos o en los receptores de transplantes; enfermedades que conllevan disfuncion
cognitiva: sindrome de Down, demencias y otras. En este grupo se hara un especial énfasis en
aquellas personas que precisen seguimiento médico periédico o que hayan sido hospitalizadas
en el afio precedente.

e Personas que conviven en residencias, instituciones o en centros de enfermos crénicos de
cualquier edad.

e Nifos y adolescentes, de 6 meses a 18 afos, que reciben tratamiento prolongado con acido
acetil salicilico, por la posibilidad de desarrollar un sindrome de Reye tras la gripe.

e Mujeres embarazadas.

3.- Personas que pueden transmitir la gripe a aquellas que tienen un alto riesgo de presentar
complicaciones:

e Trabajadores de los centros sanitarios, tanto de atencién primaria como hospitalaria, publica y
privada. Se hara especial énfasis en aquellos profesionales que atienden a pacientes de
algunos de los grupos de alto riesgo anteriormente descritos.

e Trabajadores de instituciones geriatricas o de centros de atencion de enfermos crénicos
especialmente los que tengan contacto contindo con personas vulnerables.

e Personas que proporcionen cuidados domiciliarios a pacientes de alto riesgo o ancianos.

e Personas que conviven en el hogar, incluidos nifios/as, con otras que pertenecen a algunos de
los grupos de alto riesgo, por su condicion clinica especial (citados en el punto 2).
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4.- Otros grupos en los que se recomienda la vacunacion:

e Personas que trabajan en servicios publicos esenciales, con especial énfasis en los siguientes
subgrupos:
- Fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado, con dependencia nacional, autonémica o local.
Bomberos.
Servicios de proteccioén civil.
Personas que trabajan en los servicios de emergencias sanitarias.
Trabajadores de instituciones penitenciarias y de otros centros de internamiento por
resolucion judicial.
Docentes.
e \Viajeros internacionales:

- Personas que presentan mayor riesgo de complicaciones de gripe, por su edad o por su
condicion clinica especial, que no fueron vacunadas durante la temporada gripal, y que se
dirigen a zonas tropicales en cualquier época del afio o viajen al hemisferio sur entre los
meses de abril a septiembre.

- Personas que se dirijan a zonas donde existen brotes de gripe aviar altamente patogénicos y
puedan estar en contacto estrecho con granjas de aves de corral o con probabilidad de
exposiciones intensas a aves.

e Personas que, por su ocupacion, pueden estar en contacto con aves sospechosas o
conocidas, de estar infectadas por virus de gripe aviar altamente patogénicos, especialmente:

- las personas que estan directamente involucradas en las tareas de control y erradicacién de
los brotes (destruccion de los animales muertos, limpieza y desinfeccién de las areas
infectadas).

- las personas que viven y/o trabajan en granjas de aves donde se han notificado brotes, o se
sospecha su existencia.

- Personas que viven y/o trabajan en explotaciones avicolas y mataderos de aves.

Esta recomendacion se actualizara en funcion de las evidencias epidemiolégicas sobre el patrén

de presentacion y difusion de la infeccidn por virus de gripe aviar

ENFERMEDAD NEUMOCOCICA

La enfermedad neumocécica esta producida por Streptococus pneumoniae. Se trata de un diplococo
encapsulado Gram positivo cuyo Unico reservorio natural es la nasofaringe humana, desde donde se
transmite a otros individuos mediante gotas respiratorias. En la mayoria de los casos los neumococos
se transportan en la mucosa del aparato respiratorio superior sin sintomas aparentes, aunque en una
pequeia proporcidon de ocasiones provoca enfermedad. El estado de portador nasofaringeo del
neumococo es un hecho central en su transmision.

La diseminacion local desde la nasofaringe o su paso al torrente sanguineo puede provocar cuadros
clinicos circunscritos a la zona o sistémicos. Es el responsable de patologias comunes locales en los
ninos, otitis y sinusitis, y de patologias sistémicas menos frecuentes, pero mas graves, en la primera
infancia y particularmente en la senectud, del tipo de enfermedad invasora (septicemia, meningitis,
neumonias bacteriemias e infecciones osteaoarticulares), neumonias no bacteriemias y derrames
pleurales parapneumonicos. Uno de los cuadros clinicos mas frecuentes causados por Streptococus
pneumoniae es el de la bacteriemia oculta o sin foco.
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Actualmente se conocen 48 serogrupos que comprenden 91 serotipos® La distribucion de serotipos en
el mundo no es uniforme, al igual que tampoco lo es la distribucién por edades o por sindromes
clinicos. Incluso los serotipos circulantes pueden experimentar variaciones temporales en una misma
area geografica. Se estima que de 7 a 11 serotipos son los responsables de mas del 80% de la
enfermedad invasora en menores de 5 afios de edad y en todo el mundo®.

El programa de vacunacioén antineumocécica se puso en marcha en el afio 2001, pero fue junto con la
Campanfna de Vacunacién antigripal 2002-03 donde se aprovecho toda la estructura organizativa para
aumentar el beneficio de los sujetos susceptibles aumentando la cobertura y recibiendo ambas
vacunas (antigripal y antineumocécica) antes del periodo de mayor incidencia.

La vacuna antineumocdcica utilizada para poblacion mayor de 2 afios con patologia de riesgo o para
poblacién general a partir de 65 afios fue PNEUMO23®, del laboratorio Sanofi-Pasteur-MSD. Se trata
de una vacuna de polisacaridos capsulares (VNP), que contiene 23 serotipos: 1, 2, 3, 4, 5, 6B, 7F, 8,
9N, 9V, 10A, 11A, 12F, 14, 15B, 17F, 18C, 19A, 19F, 20, 22F, 23F, 33F.

Una sola dosis proporciona inmunidad permanente en mayores de 65 afos de edad y en poblacion
diana menor de esta edad se precisa una Unica dosis de recuerdo a los 5 afios.

Poblacién diana
- Poblacién de 65 afios en adelante.

Desde que se instaur6 esta campana han pasado cinco afos, por lo que fue necesario administrar una
dosis de recuerdo en la poblacién siguiente:

- Personas mayores de 65 afios, que recibieron por alguna indicacion especial, la primera dosis antes
de los 65 afios.

- Personas mayores de 2 afios, con alto riesgo de infeccion neumocécica grave (asplenia, fallo renal
crénico, sindrome nefrético, u otras condiciones asociadas con inmunosupresion).

La vacuna antineumocécica se ha ofertado durante el afio 2010 y 2011, tanto a la poblacién que ha
cumplido los 65 afios a lo largo del afio, como a aquellas personas incluidas en la poblacién diana y
que no habian sido vacunadas anteriormente.

OBJETIVOS DE LAS CAMPANAS DE VACUNACION ANTIGRIPAL Y ANTINEUMOCOCICA

El objetivo general de la campafa de vacunacion antigripal es disminuir la morbi-mortalidad por gripe
en la Comunidad Auténoma de La Rioja, mediante la vacunacién de las personas incluidas en los
grupos de riesgo.

Los objetivos especificos son:
- Obtener una cobertura de al menos el 65% en la poblacion de 65 y mas afios.
- Obtener una cobertura de al menos el 40% en la poblacién de 60-64 afos.

- Alcanzar una cobertura vacunal de al menos el 90% en personas mayores de 60 afios que estan
institucionalizadas.

Boletin Epidemiolégico de La Rioja. 2012; 4 (5):99-124 103



- Aumentar la cobertura vacunal en trabajadores sanitarios y docentes con respecto a campanas
anteriores.

- Aumentar la cobertura vacunal en personas menores de 60 afios que sufran alguna enfermedad
crénica, respecto a las campanas anteriores.

Como objetivo complementario de la campafia de vacunacién antigripal se plantea mejorar la
cobertura vacunal del programa de vacunacién antineumocdcica del adulto.

El objetivo general es disminuir la morbi-mortalidad asociada a las infecciones sistémicas por
Streptococus pneumoniae en poblacion mayor de 64 afnos y poblacién de riesgo especifico, mediante
la inmunizacién activa de dicha poblacién.

Mediante la optimizacion de los recursos asignados a la campafia de vacunacion antigripal, se
vacunara de forma simultanea frente a las dos enfermedades, pero teniendo en cuenta que la
administracidn de esta vacuna puede realizarse en cualquier época del afio.

METODOS

- La campafa 2010-11 comenzé el dia 1 de octubre y finalizd el 15 de noviembre de 2010,
prorrogandose hasta el 30 de noviembre.

- La campafa 2011-12 comenzo el dia 1 de octubre y finalizé el 30 de noviembre de 2011,

Estrategia de Informacién

En ambas se distribuyeron 60.000 dipticos y 1.000 carteles informativos sobre la vacunacion antigripal
dirigidos a la poblacién riojana en distintos puntos de afluencia del ciudadano como Centros de Salud,
Farmacias, Servicios Sociales, Residencias de Ancianos, Hospitales, Consultas Externas, Centros
Docentes, Guardia Civil, Policia Nacional. Ademas se realizé difusién de la campafna a través de
prensa.

Se enviaron cartas informativas personalizadas sobre la Campafia a todos los médicos vy
enfermeros/as de Red Sanitaria de Atencién Primaria, a los Directores de Hospitales, Directores de
Centros Docentes y de Guarderias, Directores de Residencias de tercera edad, Centros de Dia, Clubes
y Hogares de la tercera edad, Responsables sanitarios de Policia, Bomberos y Guardia Civil, Servicio
Médicos de Mutualidades Laborales etc.

Se remitieron cartas personalizadas a los Gerentes de empresas avicolas donde se explicaba la
conveniencia de la vacunacion antigripal.

Distribucién de las vacunas

La distribucién de la vacuna se organizé y supervisdé desde el Servicio de Epidemiologia y Prevencion
Sanitaria de la Direccién de Salud Publica y Consumo, manteniendo un estricto control de la cadena
de frio.
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Reqistro

El registro de la vacunacion se realizé a través de la aplicacién informatica para Atencion Primaria
(SELENE) en los centros que disponian de ella. En los consultorios que no disponian de acceso al
sistema informatico, el registro de la vacunacién fue la propia historia clinica del paciente, en la cual se
anoto la fecha de vacunacién, la vacuna empleada y el lote de la misma.

Evaluacion

¢ Vacunacion de gripe:

Se calcularon los siguientes indicadores:

- Numero de dosis administradas de vacuna antigripal.

- Cobertura de vacunacién del total de la poblacién

- Cobertura de vacunacion en poblacién de 65 y mas afos.

- Cobertura de vacunacién en poblacién menor de 65 afnos.

- Cobertura de vacunacion en trabajadores sanitarios

- Cobertura de vacunacién en personas institucionalizadas mayores de 60 afios.

¢ Vacunacion antineumocdcica:

Se calcularon los siguientes indicadores:
- Numero de dosis administradas de vacuna antineumocécica.
- Cobertura de vacunacién antineumococica en la cohorte de poblacién de 65 afos.

Para los indicadores de cobertura en poblacién de 60-64 afos, 65 afos y mas, se utilizé como
denominador la poblacion incluida en Tarjeta Sanitaria Individual del Servicio Riojano de Salud.

Para obtener el denominador del indicador de vacunaciéon en poblacion menor de 60 afos
perteneciente a algun grupo de riesgo, se utilizé el censo de enfermos crénicos empleados para
evaluar la vacunacion de gripe A y los datos extraidos del programa Selene.

RESULTADOS
Gripe

En ambas campafas se han administrado un nimero similar de dosis, 60.768 dosis durante la
campana 2010-11, y en la camparna 2011-12, un total de 60.790 vacunas antigripales.

Las coberturas sobre poblacién total en las dos campafias han sido del 19,4% y 19,6%
respectivamente. La distribucion en Logrofio y resto de La Rioja, se muestra en la figura 1.
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Figura 1. Coberturas de vacunacién antigripal sobre poblacién total. La Rioja. Campafias 2010-11 y

2011-12.
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En la figura 2 se presenta la evolucion de la cobertura alcanzada en las diferentes campanas de
vacunacion desde el afio 2002 en La Rioja.

Figura 2.- Comparacion de vacunados en las Campanas Antigripales en La Rioja 2002-03 a 2011-12
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Vacunacién antigripal en poblacién de 65 y mas afios

En las dos campafias se han administrado un nimero similar de dosis, en la campafa 2010-11 se
administraron 40.541 dosis de vacuna antigripal, lo que supone el 69,7% de la poblacién y en la
campana 2011-12 fueron 40.814 dosis con una cobertura del 69,2% en este grupo de edad.
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Desagregando este dato entre Logrofio y resto de la provincia, el porcentaje de poblacién de 65 afios
en adelante vacunado en Logrofio llego al 67% y 65,6% y en el resto de la provincia alcanzé el 72,4%

y 71,6% respectivamente en ambas camparias.

La comparacion de la cobertura vacunal por Zonas Basicas de Salud (Zonas 1 a 12), refleja en las dos
campanas que las Zonas de Torrecilla en Cameros (88% y 97,2%) y San Roman en Cameros (87% vy
97,7%), han sido las que han alcanzado el porcentaje mas elevado. Las Zonas de Salud de Logrofio
(Zonas 13 a 19), presentan una cobertura en las dos campafias similar a las zonas rurales (Figura 3).

Figura 3. Coberturas de vacunacion antigripal por Zonas basicas de Salud en poblaciéon de 65 y mas
afos. La Rioja. Campafias 2010-11y 2011-12
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El general y comparativamente con las campanfas previas, se ha producido un ligero descenso en la
cobertura respecto a las tres anteriores campafas de vacunacién en personas de 65 afos y mas

(Figura. 4).
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Figura 4. Evolucién cobertura de vacunacién de 65 afios y mas. Campafas 2007-08 a 2011-12. La
Rioja
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En la figura 5, podemos observar la comparacion de las coberturas de vacunacién antigripal
alcanzadas en La Rioja mas elevadas frente a las de Espafa’, desde las campafias de 2003-2004
hasta la de 2011-2012.

Figura 5. Comparacion de coberturas Nacional y La Rioja. Campafas 2003-04 a 2011-12. Vacunacién
en personas de 65 afios y mayores.
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Fuente: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Coberturas de vacunacién. Datos estadisticos
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Vacunacién antigripal en poblacién menor de 65 afios

En la poblacién menor de 65 afnos, la cobertura ha sido similar en las dos campafas. Durante la
campana 2010-11 se administraron un total de 20.227 vacunas en personas menores de 65 afios y en
la campafa 2011-12 fueron 19.976 dosis lo que supone una cobertura en ambas el 7,9% del total de

poblacién menor de 65 afos.

En la Figura 6 se presenta por Zonas Basicas de Salud la comparacién de vacunados en estas dos
campafa con las campafas previas.

Figura 6.- Comparacion de vacunacién antigripal en personas menores de 65 afios por Zonas Basicas
de Salud. La Rioja, Campafias 2008-09 a 2011-12
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- En la temporada 2010-11, el grupo de personas de 60-64 afios de edad alcanzg¢o una cobertura del
27%, lo que supone un descenso de 6,3 puntos respecto a la temporada anterior y alrededor de 4
puntos respecto a las temporadas anteriores. En el grupo de menores de 60 afos, se vacunaron el
46% de personas entre 6 meses y 59 afios de edad con enfermedades cronicas o graves.

En cuanto a los trabajadores del Complejo Hospitalario San Millan- S. Pedro, la cobertura de
vacunacion alcanzada fue del 22,2% y en el Hospital Fundacion de Calahorra del 20,5%. No tenemos

constancia de la vacunacién del personal de Atencién Primaria.

Se estima que se vacunaron el 16,2% de trabajadores que pertenecen a trabajadores de Servicios
publicos esenciales (policias, Guardia Civil, bomberos...).
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El 17,3% de las vacunas administradas en este grupo de poblacién menor de 65 afios, son personas
que pertenece a grupos de riesgo incluidos en los puntos 3 y 4 de la poblacién diana y personas
vacunadas a peticién propia.

- En la temporada 2011-12 la cobertura en la poblacién de 60-64 afios fue del 28,2%, con un aumento
del 1,2% respecto a la anterior campafia. Se vacunaron el 40% de personas entre 6 meses y 59 afios
de edad con enfermedades crénicas o graves. Ademas el 7,1% fueron mujeres embarazadas y el 25%
personas con obesidad mérbida (IMC > 40).

Los trabajadores sanitarios del Complejo Hospitalario San Millan- San Pedro, alcanzaron una cobertura
de vacunacion del 24,6% y en el Hospital Fundacién de Calahorra del 20,3%. El personal de Atencién
Primaria fue el que alcanzé mayor cobertura con el 35,1%.

En el grupo de trabajadores de servicios publicos esenciales el 28% de vacunados pertenece al
Cuerpo Nacional de Policia y el 6,5% a la Guardia Civil, en el resto no tenemos constancia.

En las dos campafas existe un pequefio numero de dosis sin declarar que pertenecen a personas sin
Tarjeta Individual Sanitaria.

En ambas campafas hubo un correcto control de la cadena de distribucion y almacenamiento de las
vacunas hasta su administracion a la poblacién diana. No se notificaron incidencias en la cadena de
frio, ni se notificd ninguna reaccion adversa a la vacuna Como es habitual durante las campanas de
gripe anuales, al finalizar la campafa el excedente de vacunas se recogié de todos los centros de
vacunacién de la Comunidad.

Vacunacién antineumocdcica

En la campana 2010-11 se administraron 2.490 dosis de vacuna Antineumocécica en todos los
Centros de Salud y puntos de vacunacion de La Rioja, y segun los datos remitidos por estos centros el
40,4% de las mismas se administraron a la cohorte de poblacién de 65 afos de edad, el resto de dosis
en la poblaciéon mayor de 65 afios y como dosis de recuerdo en poblacion menor de 65 afios.

En la campafa 2011-12 aumento la cobertura de vacunacién alcanzando un 58,2%, en el grupo de 65
anos.
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CONCLUSIONES

Cada campafia supone un esfuerzo importante por parte de los servicios centrales y de los
trabajadores sanitarios con el fin de mejorar la cobertura de vacunacion en la poblacién diana.

- En cuanto a la evolucién anual de las campafas de vacunacion desde el afo 2001, se observa un
aumento de la cobertura vacunal hasta el afo 2003. A partir de este afio la cobertura de las diferentes
campafas de vacunacion ha permanecido estable. Durante la Ultima campafia 2011-12 se ha
producido un ligero descenso con respecto a las temporadas anteriores, sin embargo las cifras
permanecen superiores a las anteriores al afio 2003. La disminucién de la vacunacién durante estas
ultimas campanas, puede estar relacionada con la campafa de vacunacién de gripe A del afio 2009-10
y la controversia que surgié sobre esta vacunacion.

- A pesar de presentar una cobertura inferior a las anteriores campafas, en la poblaciéon de 65 afios y
mayores, se sigue cumpliendo el objetivo establecido por la OMS de vacunar al 65% de esta
poblacién, superandose en estas Ultimas campafas. Este porcentaje lleva unos afnos consolidado con
pequenas variaciones de unas campanas a otras.

- El hecho de que en las Zonas Basicas de Salud rurales, en concreto, Torrecilla en Cameros y San
Roman en Cameros, hayan sido las que han alcanzado el porcentaje mas elevado de cobertura de
vacunacion (con cifras alrededor del 80%), esta probablemente relacionado con la menor densidad de
poblaciéon que reside en estas zonas, lo que facilita tener un buen control y seguimiento de esta
poblacién.

- En general y comparativamente con las campanas previas, se ha producido un descenso en la
cobertura sobre poblacion global en personas de 65 afios y mas. Aun asi se siguen consiguiendo
coberturas de vacunacion antigripal mayores que la media Nacional siempre superando el 65% ya que
durante la temporada 2011-12, esta media fue de un 57,7%.

- En el total de la poblacién menor de 65 afios, como en el grupo de 60 a 64 afos, se ha producido un
descenso de vacunacion de gripe durante estas campafias en relacion con las anteriores. Se estima
que la poblacién vacunada de 60 a 64 afos de edad ha sido el 27% y 28,2% en ambas campanas.

- En la poblacién institucionalizada se sigue manteniendo el objetivo de vacunacion alcanzando el 90%
de cobertura, consolidandose con respecto a las campanas de vacunacion de afos anteriores.

- La cobertura de vacunacion en profesionales sanitarios es inferior a la que seria deseable, teniendo
en cuenta que en esta poblacién la vacunacién de la gripe tiene un doble objetivo: por una parte evitar
que contraigan la enfermedad, y por otra evitar que contagien a los pacientes a los que atienden. Por
lo que serian interesantes las estrategias de informacion y de concienciacion dirigidas a estos
colectivos, tan importantes en la cadena de transmisién de la gripe.

- Complementariamente a la administracién de la vacuna antigripal se realizd la vacunacion
antineumocaécica en la cohorte de 65 anos, estimando una cobertura del 40,4% en la campafa 2010-
11 y aumentando al 58,2% en la siguiente temporada 2011-12 Con la estrategia de vacunacion
simultdnea con la vacuna antigripal, se aumenta notablemente la cobertura del Programa de
Vacunacion Antineumocdcica en el adulto.

- No se notificd ninguna sospecha de reaccién adversa a la vacuna.
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COMENTARIO EPIDEMIOLOGICO DEL MES DE
SEPTIEMBRE DE 2012

Durante el mes de septiembre de 2012 (semanas epidemioldgicas 36 a 39) se notificaron dos
casos de paludismo importado en una mujer de 48 afios y un nifio de 14.

Se ha declarado caso de tos ferina en una nifia de cuatro meses, confirmada por PCR, y un
caso sospechoso en nifio de dos meses, no vacunado.

Se notificdé un brote familiar importado de hepatitis A, en el que los dos casos fueron dos
hermanos de cuatro y cinco afos. También se declaré un brote de gastroenteritis aguda, con
11 afectados sin confirmacion bacteriolégica, y, otro brote de tifia, con tres casos, en nifios
de entre 8 y 12 afios, que habian estado en contacto con gatos callejeros infectados.

Ademas, se comunicaron tres brotes, todos ellos familiares, cada uno de ello con dos casos:
uno de infeccién gonocdcica, otro de tuberculosis respiratoria, y el Ultimo, de gastroenteritis
aguda, cuyo agente causal fue Salmonella enteritidis.

COMENTARIO EPIDEMIOLOGICO DEL MES DE OCTUBRE

DE 2012

Durante el mes de octubre de 2012 (semanas epidemioldgicas 40 a 43) se han notificado tres
casos aislados de legionelosis, dos de ello en mujeres de 57 y 42 afos, de las localidades de
Logrofo y Calahorra, respectivamente; y el Gltimo caso, en un varén de 84 afos de Murillo
del Rio Leza. La evolucioén clinica en todos los casos fue favorable.

La evolucién clinica en todos los casos fue favorable.
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