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INTRODUCCION

Las enfermedades cardiovasculares son una causa de hospitalizacion
y mortalidad muy frecuente en Espafa., constituyendo la primera
causa de muerte para el conjunto de la poblacién espafiola, a pesar de
que las cifras son bajas respecto al norte de Europa. En Espana, en el
afio 2008, la tasa de morbilidad hospitalaria por la enfermedad
isquémica del corazén fue de 302 por 100.000 habitantes (426 en
varones y 181 en mujeres), siendo mas frecuente la rubrica de Otras
formas de la enfermedad isquémica (180 por 100.000) que la de Infarto
agudo de miocardio (122 por 100.000)".

Aunque la incidencia del infarto se mantiene mas o menos estable en
la poblacion de 25 a 74 afos, se estima que cada afio aumentara un
1,5% el numero de casos que ingresaran en los hospitales espafioles
debido al envejecimiento de la poblacién, es decir, que cada afo
aumentara en unos 2.000 casos el numero de personas ingresadas por
alglin evento coronario agudo?.

En La Rioja, se produjeron en 2008 un total de 1994 altas hospitalarias
por este grupo de enfermedades, lo que supuso algo mas de un
7,35% del total de ingresos hospitalarios entre los residentes en La
Rioja

En cuanto a la mortalidad, la enfermedad isquémica del corazén
origina la tercera parte de las defunciones por el conjunto de
enfermedades cardiovasculares.
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En 2006, el 31% de las muertes por enfermedades cardiovasculares en Espafia fueron debidas a
enfermedad isquémica del corazdn, con una tasa de mortalidad de 84,2 por 100.000 habitantes (97,6
en hombres y 74,1 en mujeres) ®. Histéricamente, la mortalidad por cardiopatia isquémica esta
practicamente estabilizada desde el afio 1990, con una tendencia ligeramente descendiente®.

En La Rioja, para el afio 2008, el infarto agudo de miocardio fue la tercera causa especifica de
mortalidad en los hombres (64 por 105). En el caso de las mujeres ocup6 el 6° lugar con una tasa de
37 por cien mil®.

El objetivo del estudio es dscribir las tasas de incidencia y letalidad por cardiopatia isquémica aguda
en La Rioja y analizar las tendencias entre los afios 1996 y 2009.

MATERIAL Y METODOS

Se ha tomado como poblacién de referencia para el calculo de las tasas, las cifras del padron
municipal de habitantes del Instituto Nacional de Estadistica para los afios 1996 a 2009°. Los datos del
registro proceden fundamentalmente del Conjunto Minimo Basico de Datos (CMBD) de los hospitales
de la Rioja y del Registros de Mortalidad de La Rioja. EI CMBD contiene hasta 13 diagnésticos, uno
codificado como principal y el resto como otros diagnésticos, siguiendo la Clasificacion Internacional
de Enfermedades CIE-9, MC. Para el presente estudio, se seleccionaron aquellos pacientes en los que
los cédigos 410, 411 y 413, pertenecientes a cardiopatia isquémica aguda, aparecian en cualquiera de
los13 diagnodsticos del CMBD.

Para conocer solo los casos incidentes, se eliminaron del registro aquellos episodios que fueran
recurrentes, seleccionando sdélo un caso por paciente y afio de estudio, excepto en aquellas personas
que entre diciembre de un afio y enero del siguiente hubieran sufrido dos eventos coronarios en menos
de 28 dias, en cuyo caso, se considera que el segundo evento es consecuencia del sufrido en el afio
anterior y por lo tanto queda eliminado del registro®.

En cuanto al Registro de Mortalidad, se seleccionaron aquellas defunciones en las que la causa de
fallecimiento fuera alguna de los codigos 410, 411, 413 de la CIE-9 MC o 120 a 124, segun la décima
revision CIE-10. Dado que se estima que un tercio de las personas con infarto muere antes de llegar al
hospital®, el registro de Mortalidad se empled para completar los casos que no estuvieran captados a
través del CMBD.

Se obtuvieron las tasas brutas, tasas especificas por edad, tasas ajustadas segun la poblacién
estadndar europea y letalidad para cada sexo y ano de estudio. Para la representacién de los graficos
se han suavizado las tasas mediante la técnica T4253H y para el calculo de las tendencias se utilizo el
modelo de regresién lineal joinpoint, con el fin de identificar aquellos puntos en los que se produce un
cambio en la tendencia que fuera estadisticamente significativo.

RESULTADOS

En el periodo estudiado, 5008 riojanos sufrieron algin evento coronario agudo de las mas de 23.500
altas que se produjeron por alguna forma de cardiopatia isquémica. Esta fue mas frecuente en varones
(8948casos; 78,8%) que en mujeres (1060 casos;21,17%). La razén de morbilidad fue de 3,7 varones
por mujer.

Por grupos de edad, como muestra la tabla 1, se aprecia que tanto en hombres como en mujeres, la

mayor parte de los eventos, el 32,91% (1.648 casos), se acumulan en las edades de 70 a 74 afos. En
este grupo etario se producen el 29,94% de los ingresos en varones y el 43,96% en mujeres.
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Tabla 1. Casos y porcentaje por grupos de edad y sexo.LaRioja 1996-2009

Grupos Varones Mujeres

de edad Casos | Porcentaje Tasa Casos | Porcentaje Tasa
25a29 3 0,08 1,99 1 0,09 0,66
30a34 23 0,58 13,47 6 0,57 3,90
35a 39 52 1,32 30,54 7 0,66 4,42
40 a 44 174 4,41 110,44 31 2,92 20,14
45a49 303 7,67 212,30 43 4,06 32,09
50 a 54 410 10,39 318,03 51 4,81 42,01
55 a 59 509 12,89 455,81 81 7,64 75,06
60 a 64 580 14,69 583,28 144 13,58 142,74
65 a 69 712 18,03 741,87 230 21,70 225,53
70a74 1182 29,94 1306,69 466 43,96 443,75
Total 3948 100,00 1060 100,00

La tabla 2 muestra las tasas brutas y ajustadas en ambos sexos y para cada ano. La razén de
morbilidad varia entre 2,89 y 5,27 en tasas brutas y entre 3,43 y 6,63 en las ajustadas.

Tabla 2.Tasas de morbilidad por Cardiopatia Isquémica en La Rioja,1996 a 2009.

Varones Mujeres Razonde tasas | Razonade |
Afio Tasa Bruta .Tasa Tasa Bruta .Tasa tzrutas . . tasas
ajustada ajustada varéon/mujer ajustadas
1996 323,44 291,84 78,34 56,94 413 5,12
1997 303,01 277,90 79,08 58,98 3,83 4,71
1998 326,05 296,53 61,85 44,74 527 6,63
1999 284,27 260,82 90,59 70,36 3,14 3,71
2000 308,42 289,48 80,04 64,23 3,85 4,51
2001 300,78 278,95 94,49 80,22 3,18 3,48
2002 321,47 312,62 96,47 79,95 3,33 3,91
2003 346,21 332,69 82,48 66,35 4,20 5,01
2004 293,79 300,73 74,27 62,14 3,96 4,84
2005 275,98 281,58 95,42 82,16 2,89 3,43
2006 255,00 264,00 64,33 56,05 3,96 4,71
2007 261,74 270,04 78,08 73,06 3,35 3,70
2008 266,99 284,95 85,33 78,57 3,13 3,63
2009 286,17 305,31 94,07 87,56 3,04 3,49
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Las tasas de morbilidad en los primeros grupos de edad son bajas en ambos sexos, a partir de ahi
tienen una tendencia creciente, si bien, los varones mantienen constantemente cifras mas altas en
todos los grupos de edad con respecto a las mujeres (Figura 1).

Figura 1. Promedio tasas especificas por grupos de edad 19962009
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Las tasas brutas y ajustadas se muestran en las Figuras 2 y 3. En promedio, el crecimiento estimado
mediante el porcentaje anual de cambio, en cuanto a tasas ajustadas ha sido de 0,1% en varones y
2,6% en mujeres, siendo este Ultimo estadisticamente significativo.

Figura 2. Tasas ajustadas de Morbilidad segun sex0.1996-2009
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En los varones, la morbilidad en tasas brutas, presenta un porcentaje anual de cambio decreciente de
-1,4%. Para las mujeres este porcentaje es de 0,61%, ambos sin significacion estadistica (Figura 3).

Figura 3. Tasas brutas de Morbilidad seguin sex0.1996-2009
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Las tasas de letalidad brutas, se presentan en las figuras 4 y 5. Ambas presentan tasas descendentes,
con unos porcentajes de cambio significativos en ambos sexos y mayores en las mujeres.

Figura 4.Tasa de letalidad en mujeres. La Rioja 1996-2009
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DISCUSION

En el periodo de estudio se produjeron alrededor de 356.000 altas hospitalarias en La Rioja, de las que
21.732 fueron por alguna causa de cardiopatia isquémica (6,10% de todos los ingresos).

Las tasas de incidencia especificas por edad van siendo mas elevadas conforme esta aumenta, tanto
en hombres como en mujeres. Este efecto se manifiesta sobre todo a partir del grupo de edad de los
35-39 afos en hombres y en el de 45-49 afios en mujeres. Los datos acuerdan con lo conocido sobre
esta enfermedad, de la que se sabe que la cardiopatia isquémica afecta a las mujeres, en promedio, 10
afios después que a los varones'.

La cardiopatia isquémica mantiene un comportamiento diferente segun se estudie un sexo u otro. En la
mujeres, las tasas brutas presentan valores mas elevados en los ultimos afios de estudio, con un
crecimiento constante a lo largo de los afios que se estima del 2.6%, a pesar de que han mantenido
tasas ajustadas menores que en los varones. En estos, se han producido cambios en la tendencia,
sobre todo en el periodo entre 2000 y 2003, con un porcentaje anual de cambio del 4,95%. A partir de
2004 la tendencia es descendente, sin que estos dos cambios sean estadisticamente significativos.
Este ascenso que se produjo en el aflo 2000 podria explicarse a partir de la nueva definicion de infarto,
que entrd en vigor en el afio 2000 y que incorpora al diagnéstico la troponina en sangre, lo que permite
detectar infartos que antes no se clasificaban como tal, y que podria aumentar sustancialmente la
incidencia. También es probable que con el uso de la nueva definicion se puedan identificar infartos
menos graves, lo cual explicaria, junto a los avances en el tratamiento, la tendencia descendente en la
letalidad a lo largo del periodo.

Tanto la incidencia como la letalidad en las mujeres, sostienen formas mondtonas de ascenso y
descenso respectivamente sin que se produzca ningun cambio en la tendencia. El hecho de que estas
tendencias sean contrapuestas podria ocurrir debido al tamafio relativamente pequefio de la muestra 'y
a la baja incidencia de cardiopatia isquémica en las mujeres. Es probable que se necesiten cambios
muy grandes en la incidencia o en la letalidad para que pudieran ser detectados.
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COMENTARIO EPIDEMIOLOGICO DEL MES DE MAYO

DE 2011

Durante el mes de mayo de 2011 (semanas epidemiolégicas 18 a 21) se han notificado dos
brotes familiares de hepatitis A, uno de ellos importado, cada uno de ellos con dos
afectados.

También se declaré un brote de tos ferina con de tres afectados en Logrofno. El primer caso
declarado es una nifia de 57 dias, y por tanto no vacunada. En el estudio de contactos se
detectd como casos a sus padres.

COMENTARIO EPIDEMIOLOGICO DEL MES DE JUNIO DE

2011

Durante el mes de junio de 2011 (semanas epidemioldgicas 22 a 26) se han notificado dos
brotes familiares de tos ferina, con cuatro casos confirmados el primero y el segundo con
seis. En ambos brotes, el primer caso notificado es un nino de dos meses y en el estudio de
contactos se detectan los demas casos.

También se declaré un caso aislado de legionelosis en un varén de 69 afnos de Logrofio. La
evolucion clinica fue favorable en todos los casos.
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