Marzo-abril 2011- Volumen 3, Nimero 2. www.riojasalud.es

INDICE

1. Incidencia de melanoma
cutaneo en La Rioja. 1993-
2005.

2. Comentario
epidemiolégico

3. Defunciones en La Rioja
segun grupo de causa, sexo
y edad.

4. Estado de las
enfermedades de
declaracioén obligatoria.
4.1. Situacion general.

4.2. Distribucion por zonas
de Salud.

BOLEiN EPIDEMIOLOGICO DE LA RIOJA

Gobierno de La Rioja Rina
G S

INCIDENCIA DE MELANOMA CUTANEO EN LA
RIOJA. 1993-2005

Josefina Perucha Gonzalez.
Responsable del Registro de Cancer de La Rioja

Boletin Epidemioldgico de La Rioja. 2011; 3 (2): 21-40

INTRODUCCION

Los melanomas cutaneos (MC) se inician en la epidermis con la
proliferaciéon de melanocitos en la unién dermo-epidérmica y de forma
gradual presentan un crecimiento intraepidérmico que llega a afectar a
toda la epidermis. Cuando inician la fase de crecimiento vertical,
rompen la unién dermo-epidérmica y pasan a invadir la dermis papilar,
reticular y tejido graso subcutaneo.

Las tasas de incidencia se han ido incrementando en toda Europa en
las pasadas décadas. En Espafia en el afio 1958, la tasa de incidencia
ajustada a la poblacién europea por 100.000 habitantes, en poblacién
igual o mayor de 25 afos, fue de 0,03 y en el afio 1997 habia
ascendido hasta 2,3".

La edad mas comun de aparicion para los dos sexos es la sexta
década®. La localizacién mas frecuente en hombres es el tronco y la
espalda, mientras que en la mujer es mas habitual que se presente en
las extremidades inferiores®.

Factores de riesgo

La causa principal de MC es la exposicién intermitente a fuentes de
radiacion ultravioleta (principalmente UVB), tanto solares como
artificiales, en combinacién con los factores enddgenos como el tipo
de la piel —fototipo | y ll- y la predisposicion genética®. En Espafia las
personas suelen tener las caracteristicas del fototipo lll y IV. El riesgo
de MC se relaciona mas con las exposiciones agudas al sol e
insolaciones en la infancia y en la juventud, que con la exposicion
crénica en personas adultas, de forma que mas del 80% del dafio
solar se produce antes de los 20 afios de edad® por lo que es
fundamental la fotoproteccién en la infancia.
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Una revision de la literatura en MEDLINE desde el 1 de enero de 1984 a abril de 2004 indicd un riesgo
significativamente aumentado de MC subsiguiente a la exposicion en cabinas de rayos UVA®. En el afio
2009 las cabinas de bronceado fueron incluidas en el grupo 1 de factores causantes de cancer para el
ser humano que elabora la Agencia Internacional de Investigacion sobre Cancer®.

Algunos estudios demuestran que existen distintas sendas genéticas que llevan al MC porque hay MC
que aparecen en zonas expuestas al sol pero otros no y hay MC que aparecen en nevus melanociticos
preexistentes pero otros aparecen de novo°.Otros factores de riesgo son historia de melanoma
familiar, nevus atipicos, numero elevado de nevus, nevus melanocitico congénito gigante, e
inmunosupresion’.

Diagnéstico

La importancia de la deteccion precoz del MC radica en que puede ser curado totalmente mediante la
extirpacion quirdrgica de la lesion en estadios precoces. Sin embargo, la evolucion del tumor puede
producir metéstasis a distancia en un corto periodo de tiempo y la muerte. El sistema ABCD (Asimetria
-una mitad es distinta de la otra-, Bordes -bordes festoneados o poco delimitados, Color variado -
cambios cromaticos de una a otra area; sombreado de moreno y marrdén; negro: a veces blanco, rojo o
azul-, Didmetro -mas grande de 6 mm) se inventé en 1985 y se adopté ampliamente. Los datos
disponibles no apoyan la utilidad de bajar el criterio del diametro a menos de 6 mm. Sin embargo, los
datos apoyan la expansién a ampliar el sistema a ABCDE correspondiendo la letra E a Evolucion para
dar énfasis a la importancia de la evolucion de las lesiones pigmentarias (sangrado, inflamacién,
enrojecimiento, picor) en la historia natural de melanoma®.

Tipos histolégicos

Clasicamente se describen 4 formas clinico-patolégicas de MC en relacién a la localizacién anatémica
y a su evolucion®. Las tres formas clinicas: melanoma de extension superficial, el Iéntigo melanoma
maligno y el melanoma acrolentiginoso, tienen una fase de crecimiento intraepidérmica larga, en la cual
el tumor esta completamente limitado a la epidermis. El cuarto tipo de melanoma, el melanoma
nodular, tiene una fase de crecimiento intraepidermica muy corta con el paso al crecimiento vertical
(dérmico) rapido. En la actualidad se considera el MC como una sola entidad que puede evolucionar
hacia una forma clinico-patoldgica u otra dependiendo de varios factores no bien establecidos como la
localizacién anatémica, y/o el dafo solar asociado.

Factores Pronésticos

La medicién del espesor tumoral en milimetros, que se conoce como indice de Breslow, y la
ulceracion, son dos variables independiente de otros factores, que determinan el prondstico y la
supervivencia de los enfermos con MC. A estos dos factores hay que afiadirles el sexo (las mujeres
suelen presentar mejor prondstico, la localizacion (los localizados en cuero cabelludo, manos y pies
tienen peor prondstico), la edad (a mayor edad peor prondstico), el indice mitético (mitosis/mm2, un
alto indice mitético presenta un peor prondstico), la respuesta inflamatoria al tumor (una intensa
reaccion inflamatoria indicaria un mejor prondstico), la regresion (indicaria un peor prondéstico) y la
invasion vascular (indicaria un peor pronostico) y el subtipo histoldgico del tumor primario™.

A los 5 afos, la tasa de supervivencia de los pacientes con los estadios I, Il, lll y IV es de 84.39%,
56.03%, 34.7% y 0%, respectivamente?.

Una deteccidn mas temprana del MC (en las primeras fases del tumor, entre un 90 a un 95% de los
pacientes consigue curarse, mientras que en las fases avanzadas, solo el 22 % vive diez afios después
de haber sido intervenido) y el avance en el tratamiento de la enfermedad, ha supuesto en los ultimos
afios un aumento de la supervivencia global a la enfermedad por parte de los pacientes y una mejora
en la calidad de vida de los mismos?®.

El objetivo del estudio es describir la situacion del melanoma cutaneo en la Comunidad Auténoma de
La Rioja durante el periodo 1993-2005.
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MATERIAL Y METODOS

El material y los métodos utilizados son los citados en la publicacion “Incidencia de Cancer en La
Rioja. Afios 1995, 1996, 1997 y 1998” ',

La poblacién utilizada para el calculo de las tasas, se ha obtenido de las estimaciones intercensales de
la poblacion y del padrén continuo correspondientes a cada afio en estudio, publicadas por el INE'2.

El procesamiento de los datos vy las pruebas de validez interna, se realizan en la aplicacion
informatica propia del Registro de cancer que también lleva a cabo la explotacién estadistica de los
datos junto con la hoja de calculo Excel 2002.

Las tasas se han ajustado por edad, utilizando como poblacién estandar la poblacién mundial. Se han
comparado las tasas ajustadas de La Rioja con las tasas ajustadas de los Registros espafioles
publicadas en el libro “Cancer Incidence in Five Continents” '3,

Se ha estudiado la tendencia calculando el porcentaje anual de cambio y su intervalo de confianza al
95% mediante analisis de jointpoint™.

RESULTADOS

En el periodo 1993-2005 se registraron en la poblacion residente en La Rioja 273 nuevos casos de MC.
El 51% (139 casos) fueron diagnosticados en mujeres y el 49% (134 casos) lo fueron en hombres.

En la tabla 1 se presentan el nUmero y porcentaje de casos con respecto al total de los tumores
malignos, la tasa bruta y las tasas ajustadas a la poblacion mundial.

Tabla 1. Casos, porcentaje, tasa bruta (TB) y ajustada a la poblaciéon mundial (TAM) y a la poblacién
europea (TAE) (por 100.000). Melanoma cutaneo. Ambos sexos. La Rioja 1993-2005.

C43 Melanoma cutaneo|Casos| % | TB [TAM|TAE
Hombres 134 (1,54(7,62(4,96|6,54
Mujeres 139 |2,35|7,72|4,9616,31

Si se ordenan por numero de casos incidentes, el melanoma cutaneo ha ocupado el decimocuarto
lugar de las 76 localizaciones tumorales que se estudian en hombres segun la clasificacion CIE-O-2.
En mujeres, de las 80 localizaciones estudiadas y ordenadas, el melanoma cutaneo ha ocupado el
décimo lugar. El porcentaje de casos con verificacidon citohistolégica ha sido del 99% en ambos
sexos. La edad media al diagnéstico ha sido de 58 afios en hombres y de 57 en mujeres. La razén
hombre mujer de las tasas ajustadas a la poblacion mundial y europea ha sido de 1,0.

En la tabla 2 podemos observar cémo el 41,7 % de los casos registrados en mujeres y el 50% en
hombres se diagnosticaron en el grupo de edad de 35-64 afos.

Tabla 2.- Casos y porcentaje por grupos de edad y sexos. Melanoma cutaneo. La Rioja 1993-2005.

Hombres Mujeres

Casos % Casos %
Grupos de edad
0-14 afios 0 0,0 0 0,00
15-34 afios 15 11,2 19 13,7
35-64 afios 67 50,0 58 41,7
>64 afios 52 38,8 62 44,6
Total 134 100,0 139 100,0

Boletin Epidemiolégico de La Rioja. 2011; 3 (2): 21-40 23




En la Tabla 3 se describe el porcentaje de las diferentes localizaciones. Al igual que en los diversos
estudios epidemiol6gicos que existen, la localizacion mas frecuente se da en hombres en el tronco y
en mujeres en las piernas.

Tabla 3.- Casos y porcentaje de las localizaciones del melanoma cutaneo. Ambos sexos. La Rioja

1993-2005.

Hombres Mujeres
CIE10 Localizacién Casos % Casos %
C43.0 Labio 1 0,7 0 0,0
C43.1 Parpado 2 1,5 1 0,7
C43.2 Oreja, CAE 2 1,5 0 0,0
C43.3 Cara (no labio ni oreja) 19 14,2 17 12,2
C43.4 Cuero cabelludo y cuello 10 7,5 2 1,4
C43.5 Tronco 49 36,6 36 25,9
C43.6 Brazo 17 12,7 23 16,5
C43.7 Pierna 21 15,7 50 36,0
C43.9 Sitio no especificado 13 9,7 10 7,2

La clasificacion histolégica se puede ver en la tabla 4. En el 34,4% del total de ambos sexos no estaba
explicitado en los informes anatomopatolégicos el tipo morfolégico de MC. El melanoma nodular
ocupa el segundo lugar del total de casos.

Tabla 4.- Tipos histolégicos. Melanoma cutaneo. Ambos sexos. La Rioja 1993-2005.

Histologia CIE O 2 Hombres Mujeres Total
Casos| % |Casos| % |Casos| %
Melanoma Maligno SAI 62 46,3 68 48,9 94 34,4
Melanoma nodular 31 23,1 22 15,8 36 13,2
Melanoma en Iéntigo maligno 10 7,5 15 10,8 13 4,8
Melanoma de extension superficial 20 14,9 22 15,8 21 7,7
Melanoma fusocelular 3 2,2 3 2,2 4 1,5
Melanoma maligno lentiginoso acral 2 1,5 3 2,2 3 1,1
Otros tipos 6 4,5 6 4,3 7 2,6
Todas las Morfologias 134 |100,00] 139 |100,00| 273 |100,00

En las tablas 5 y 6 se describen la clasificacion por niveles de Clark y por indice de Breslow.

Tabla 5. Clasificacion por niveles de Clark. Melanoma cutaneo. Ambos sexos. La Rioja 1993-2005.

Hombres Mujeres Total
Niveles de Clark Casos % Casos % Casos %
Il 16 11,9 28 20,1 44 16,1
] 24 17,9 26 18,7 50 18,3

v 26 19,4 26 18,7 52 19,0
\' 17 12,7 3 2,2 20 7,3
Desconocido 51 38,1 56 40,3 107 39,2
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Tabla 6.- Clasificacion el indice de Breslow. Melanoma cutaneo. Ambos sexos. La Rioja 1993-2005.

Hombres Mujeres Total
indice de Breslow Casos % Casos %
desconocido 26 19,4 28 20,1 54 19,8
0,75 mm o menos 28 20,9 41 19,5 69 25,3
0,76 mm - 1,50 mm 24 17,9 35 25,2 59 21,6
1,51 mm - 4,0 mm 31 23,1 23 16,5 54 19,8
4,10 mm o més 25 18,7 12 8,6 37 13,6

El indice de Breslow <1,51 mm ha pasado del 32,4% en el periodo 1993-1999 al 56,2% en el periodo
2000-2005

En la tabla 7 se observa que el riesgo acumulado para el periodo 1993-2005 ha sido para los hombres,
de 0,36% entre 0-64 afos y 0,49 entre 0-74 afos. Para las mujeres el riesgo acumulado en el periodo
de 0 a 64 afos ha sido de 0,33 vy en el periodo de 0 a 74 afios de 0,5

Tabla 7.- Riesgo acumulado (RA) de 0-64 afos y de 0-74 afios. Ambos sexos. Melanoma maligno. La
Rioja 1993-2005.

Melanoma cutaneo RA de 0 - 64 afios RA de 0 - 74 afios
Hombres 0,36 0,49
Mujeres 0,33 0,5

En La Rioja, las tasas de incidencia ajustadas a la poblacién mundial para el melanoma cutaneo,
ocupan un lugar intermedio en ambos sexos con respecto a los Registros de cancer espafoles que
publicaron sus datos en Cancer Incidence in Five Continents. Vol IX. (Graficos 1y 2).

GRAFICO 1.-. Tasas de incidencia ajustadas a la poblacién mundial por 100.000 habitantes. Hombres.
Registros espafoles 1998-2002. Melanoma cutaneo.
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Fuente: Cancer Incidence in Five Continents. Vol IX. Elaboracién propia

Boletin Epidemiolégico de La Rioja. 2011; 3 (2): 21-40 25



GRAFICO 2-. Tasas de incidencia ajustadas a la poblacién mundial por 100.000 habitantes. Mujeres.
Registros espafioles 1998-2002. Melanoma cutaneo.

Fuente: Cancer Incidence in Five Continents. Vol. IX. Elaboracién propia

La tendencia del melanoma ha ido aumentando significativamente en ambos sexos con un porcentaje
anual de cambio de 7,19 (IC 1,4-13,3) (Grafico 3)

Grafico 3. Tendencia del melanoma cutaneo. La Rioja 1993-2005. Ambos sexos.
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DISCUSION

El MC en la poblacion de La Rioja, sigue unos patrones y una tendencia similares a los paises
desarrollados: edad media de aparicién en ambos sexos alrededor de la sexta década; el tronco como
principal localizacién en los hombres y las piernas en las mujeres; el porcentaje de verificacion
histolégica cercano al 100%; las tasas de incidencia similares en los dos sexos; el aumento progresivo
de las tasas de incidencia reflejado las tendencias; el porcentaje del nivel de invasion mayor de 4,1 mm
mas elevado en los hombres.

Los datos obtenidos en la estimacion del riesgo en el periodo 1993-2005, explican que, en ausencia de
mortalidad por otras causas y si las tendencias no se modifican, uno de cada 278 hombres (entre 0 y
64 afos) o uno de cada 204 (entre 0 y 74 afios) seran diagnosticados de melanoma cutaneo. En
mujeres, en ausencia de mortalidad por otras causas y si las tendencias no se modifican, una de cada
303 mujeres (entre 0 y 64 afos) y una de cada 200 mujeres (entre 0 y 74 afos) seran diagnosticadas de
melanoma cutaneo.

Se va mejorando la clasificacion de los informes anatomopatoldgicos. En el periodo 1993-2000 hubo
un 63,7% de casos con clasificacion histolégica exclusivamente de melanoma maligno, sin especificar
el subtipo histolégico, mientras que en el periodo 201-2005 ha bajado hasta el 34,2%.

La Rioja presenta una situacién intermedia respecto a los registros espafoles pero, aunque el
diagndéstico se esta realizando en estadios mas precoces, la tendencia va en aumento.

El Registro de Céancer de La Rioja participd en un estudio descriptivo'® de la distribuciéon del estadio
del melanoma cutaneo en Europa, con particular referencia a sus tendencias temporales. Este estudio
demostrd la potencial utilidad de la calidad alta de los datos de los Registros de cancer, y en su
utilizacion para monitorizar los programas de prevencién que de unos afos a esta parte, se estan
poniendo en marcha desde los distintos estamentos implicados en esta patologia.

En la actualidad el Registro de Céancer de La Rioja participa en un estudio descriptivo sobre
supervivencia en Europa (Epidemiologic characteristics & survival of advanced melanoma patients in
Europe; Analysis of European registries involved in EUROCARE/EUNICE).

El 13 de junio es el dia mundial contra el melanoma En las paginas http://www.euromelanoma.org y
http://www.aedv.es/ se puede encontrar informacion detallada sobre los sintomas, tratamientos y
efectos del melanoma a la poblacion en general, asi como concienciar sobre la importancia del
diagndstico precoz y que éste sea realizado por dermatdlogos.

Es necesario investigar los motivos del aumento en la tendencia (aumento de la exposicién a la luz
solar por motivos ludicos y/o destruccion de la capa de ozono, deteccidon mas precoz, etc.) y fomentar
la aplicacion y evaluacion de programas de prevencion y diagnéstico precoz (la diferencia pronostica
entre los melanomas delgados -Breslow < de 1,5 mm- y los gruesos -Breslow > de 1,5mm- va del
75% de supervivencia a los 5 afios al 25%)
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COMENTARIO EPIDEMIOLOGICO DEL MES DE MARZO
DE 2011

Durante el mes de marzo de 2011 (semanas epidemioldgicas 9 a 12) se ha notificado un
brote de sarampion en dos personas de 19 y 20 afos de edad, de Logrofio.

Se ha notificado también un caso de tosferina en una nina de 15 anos.

COMENTARIO EPIDEMIOLOGICO DEL MES DE ABRIL DE

2011

Durante el mes de abril de 2011 (semanas epidemiolégicas 13 a 17) se han notificado 3
casos de tosferina. El primero, que afectd a un joven de 17 afios formaba parte de un brote
junto con un caso de la semana 11; el segundo se present6 en una nifa de 46 dias y el
tercero en una nifia de 4 afnos. Estos casos no estaban relacionados entre si.

Ademas, durante este periodo se ha notificado un brote de fiebre tifoidea importado. Los
casos fueron dos hermanos de 4 y 6 afios, procedentes de Pakistan
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