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RESUMEN SITUACION ENFERMEDAD POR CORONAVIRUS (COVID 19) EN LA RIOJA.
11 DE MAYO DE 2020 A 5 DE MAYO DE 2021.
- Informe intermedio -

Desde el inicio de la nueva estrategia de vigilancia de la enfermedad por coronavirus (COVID 19) a partir
del 11 de mayo de 2020 se han detectado en La Rioja 25.984 casos. De éstos, 416en los ultimos 7 dias,
dando lugar a una incidencia acumulada (IA) de casos de COVID-19 de 130,03 casos por 100.000
habitantes, y 906 en los Ultimos 14 dias (lA: 283,20 casos por 100.000 habitantes) (Figuras 1y 2).

Figura 1. Evoluciéon numero de casos por fecha de diagndstico. La Rioja. 06/05/2021

1a. Evolucién del nimero de casos desde el 11/05/2020. 1b. Evolucién del nimero de casos en los ultimos 14 dias.
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La tendencia descrita por la incidencia acumulada en 14 dias muestra una incidencia baja y estable
durante los meses de mayo, junio y julio. A partir de la primera semana de agosto se observa una
tendencia ascendente que se mantiene hasta finales de ese mismo mes cuando la incidencia alcanza
una meseta con una incidencia en torno a los 360 casos por 100.000 habitantes. A mediados de
septiembre se observa un pico con 490 casos por 100.000 habitantes. En torno al 12 de octubre la
incidencia comienza a subir nuevamente para llegar a una meseta con un descenso posterior que
comienza alrededor del 11 de noviembre, tendencia descendente que posteriormente se consolida. A
partir del 14 de diciembre la tendencia cambia y comienza una nueva fase ascendente de crecimiento
lento. A finales de diciembre la tendencia ascendente se vuelve mds marcada, entrando en una fase de
crecimiento rapido para alcanzar un pico a finales de enero por encima de los 1.000 casos por 100.000
habitantes. A partir de finales de enero, la curva epidémica presenta una tendencia descendente que se
mantiene durante la mayor parte del mes de febrero. A finales de febrero la velocidad se reduce para
cambiar la tendencia a principios de marzo y estabilizarse en una incidencia en torno a 75 casos por
100.000 habitantes. A mediados de marzo la incidencia aumenta nuevamente, para consolidarse una
tendencia ascendente de crecimiento lento que se mantiene a finales de abril. Hasta la fecha del
informe, la incidencia muestra una cierta estabilizacién a 14 dias y una tendencia descendente a 7 dias.
La incidencia acumulada en la poblacidn mayor de 65 presenta una tendencia descendente en las
incidencias de 14 y 7 dias (Figura 2).

Hasta la fecha del informe, la variacidn en el nimero de casos respecto a la semana anterior es del -9%
en la poblacién general y del -19% en la poblacién mayor de 65 aiios (Figura 3).

Todo el contenido de este informe, incluyendo las conclusiones y recomendaciones,
se elabora con criterios asistenciales y epidemioldgicos para su estudio, valoracion y
deliberacion en el Consejo de Gobierno de la CCAA de La Rioja.
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Figura 2. Evolucidn de la incidencia acumulada por fecha de diagndstico. La Rioja. 06/05/21.

2a. Incidencia acumulada en 14 dias. 2b. Incidencia acumulada en 7 dias.
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Todo el contenido de este informe, incluyendo las conclusiones y recomendaciones,
se elabora con criterios asistenciales y epidemioldgicos para su estudio, valoracion y
deliberacion en el Consejo de Gobierno de la CCAA de La Rioja.
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Proporcién de cambio en mayores de 65 afios

e ltimos 7 dias respecto a 7 dias previos

En el conjunto de Espaiia la IA hasta el 5 de mayo del 2021 es de 87,37 casos por 100.000 habitantes en
los ultimos 7 dias (130,03 en La Rioja) y de 205,52 casos por 100.000 habitantes en los ultimos 14 dias
(283,20 en La Rioja), estando la comunidad auténoma por encima de la incidencia registrada para el
conjunto de Espafia® (Figura 4). En general se est4 observando un aumento en la transmisién en la mayoria

de las comunidades autonomas.

Castilla La Mancha

Todo el contenido de este informe, incluyendo las conclusiones y recomendaciones,
se elabora con criterios asistenciales y epidemiolégicos para su estudio, valoracion y
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Figura 4. Incidencia Acumulada en 14 dias en Espafia por comunidades auténomas. 06/05/21.
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deliberacion en el Consejo de Gobierno de la CCAA de La Rioja.
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La tabla 1 muestra las incidencias acumuladas en los municipios con 10 o mas casos en los ultimos 14
dias. Se observa una tendencia ascendente en 3 municipios y una incidencia estable o descendente los 9
municipios restantes. La incidencia acumulada en 14 dias supera los 500 casos por 100.000 habitantes
en siete municipios.

La relacién completa de municipios se muestra en el Anexo 1.

Tabla 1. Municipios con 10 o0 mas casos. La Rioja. 06/05/21.

Casos Casos Casos Positividad

totales dlagnos’tlc.ados dlagno’stl.cados IA7/IA14
en los ultimos en los ultimos 7
14 dias dias

N N 1A N 1A % Razén*
QUEL 161 27 1.299,33 11 529,36 17,4 0,41
CENICERO 114 15 719,08 4 191,75 6,7 0,27
NAJERA 906 57 706,14 22 272,55 8,3 0,39
ARNEDO 1784 104 692,64 47 313,02 4,2 0,45
CALAHORRA 2908 161 656,31 78 317,97 13,2 0,48
ALFARO 1222 55 572,26 34 353,76 7,0 0,62
FUENMAYOR 287 16 509,07 9 286,35 16,7 0,56
PRADEJON 423 16 409,21 7 179,03 11,0 0,44
ALDEANUEVA DE EBRO 295 10 362,32 5 181,16 11,6 0,50
LOGRONO 14978 262 171,82 123 80,66 5,2 0,47
VILLAMEDIANA DE IREGUA 548 13 155,52 5 59,82 2,1 0,38
LARDERO 830 10 92,48 6 55,49 1,6 0,60

* Una razon 1A7/IA14 > 0,5 indica una tendencia ascendente

Capacidades diagnésticas y positividad de las pruebas

La proporcion de positivos muestra fluctuaciones principalmente debidas a las campafias de realizacion
de cribados dirigidas, los momentos en los que se realizan un mayor nimero de pruebas implican una

menor positividad al modificar las caracteristicas de la poblacion seleccionada para realizar dichas
pruebas. En torno a mediados de diciembre la positividad se mantiene estable, entre el 4% y el 7%.
finales de diciembre la positividad aumenta de forma importante hasta finales de enero, que comie
descender para alcanzar su minimo a mediados de marzo. A partir del 17 de marzo, a positividad
empieza a aumentar hasta mediados de abril, fecha a partir de la cual comienza un nuevo descenso

A
nzaa

(Figura 6a). Observando los datos por semana epidemioldgica, se observa un ascenso en la positividad a

siete dias, pasando del 4,7% en el 02.05.2021 al 6,0% en el 05.05.2021.

El esfuerzo diagndstico estda empezando a disminuir. Se han realizado 7.552 pruebas en 7 dias el

05.05.2021 en comparacion con las 10.574 pruebas realizadas el 02.05.2021. Este descenso puede estar

motivado por la finalizacidn de las campanfias de cribado realizadas en los municipios especialmente

Todo el contenido de este informe, incluyendo las conclusiones y recomendaciones,
se elabora con criterios asistenciales y epidemioldgicos para su estudio, valoracion y
deliberacion en el Consejo de Gobierno de la CCAA de La Rioja.
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afectados por la pandemia. En total se estan realizando 2.360,63 pruebas por 100.00 habitantes en 7

dias. La evolucién de las tasas de realizacién de pruebas se muestra en la figura 6b.

Todo el contenido de este informe, incluyendo las conclusiones y recomendaciones,
se elabora con criterios asistenciales y epidemiolégicos para su estudio, valoracion y
deliberacion en el Consejo de Gobierno de la CCAA de La Rioja.
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Figura 6. Capacidades diagndsticas en los Gltimos 7 dias. La Rioja. 06/05/21.
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Trazabilidad de los casos

La trazabilidad hace referencia a los casos que han estado en contacto con un caso conocido previamente,
es una informacién que requiere cierto tiempo para ser recabada y consolidada. Entre los casos en los
que se dispone de la informacion, el 78,5% tuvieron un contacto previo con un caso conocido en La Rioja.
La evolucion de la trazabilidad para el conjunto de la comunidad se muestra en la Figura 12.

Figura 12. Trazabilidad de los casos. La Rioja. Del 11/05/20 al 06/05/21.
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Todo el contenido de este informe, incluyendo las conclusiones y recomendaciones,
se elabora con criterios asistenciales y epidemiolégicos para su estudio, valoracion y
deliberacion en el Consejo de Gobierno de la CCAA de La Rioja.
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La presion asistencial obliga a adoptar medidas de elasticidad para incrementar la cantidad de pacientes
criticos que se pueden atender en el sistema sanitario. Si se da la necesidad de se puede incrementar la
capacidad atencidn a pacientes criticos considerablemente, pero para ello es necesario reducir de forma
drastica la programacién quirudrgica y de consultas, de forma que se pueda redistribuir esta presion, asi
como el personal con cualificacidn especifica.

La evolucion de los ingresos se muestra en la figura 15. La presion asistencial se muestra a continuacion.
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Figura 15. Ocupacion de la hospitalizacion y de los cuidados criticos. La Rioja. Del 28/10/20 al 06/05/21.
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Todo el contenido de este informe, incluyendo las conclusiones y recomendaciones,
se elabora con criterios asistenciales y epidemioldgicos para su estudio, valoracion y

deliberacion en el Consejo de Gobierno de la CCAA de La Rioja.
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Teniendo en consideracion los indicadores cuantitativos mostrados en la tabla asi como los cualitativos y contextuales elaborados durante el informe es
recomendable que La Rioja adopte las medidas incluidas en el nivel riesgo alto (nivel de alerta 3)2.

Nueva normalidad

Nivel
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Nivel 3
Nivel 3
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Todo el contenido de este informe, incluyendo las conclusiones y recomendaciones,
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se elabora con criterios asistenciales y epidemioldgicos para su estudio, valoracion y
deliberacion en el Consejo de Gobierno de la CCAA de La Rioja.
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Conclusiones

e Lasituacion epidemiolégica muestra una incidencia muy elevada con una tendencia descendente,
aunque este descenso estd pendiente de consolidarse. La incidencia de La Rioja se sitUa por encima
de la incidencia del conjunto de Espafia.

e El mapeo de la infeccidén continda mostrando una situacidn heterogénea de la comunidad, siete
municipios tienen una incidencia acumulada a 14 dias muy elevada (superior a los 500 casos por
100.000 habitantes): Quel, Cenicero, Najera, Arnedo, Calahorra, Alfaro, Fuenmayor.

e La capacidad diagndstica sigue siendo elevada. El nimero de pruebas realizado estd disminuyendo
coincidiendo con la finalizacién de las campafias de cribado. Este descenso en el nimero de pruebas
realizadas va acompafiado de aumento en la positividad, pasando del 4,7% al 6,0%.

e La presion asistencial muestra diferencias importantes entre la hospitalizacion y en cuidados
criticos. La presion es especialmente elevada en cuidados criticos y su evolucién parece mostrar
cierto nivel de estabilizacion.

Recomendaciones
En vista de la presion asistencial y los datos epidemiolégicos se expone la necesidad de:

e Aplicar el Plan de Medidas segun Indicadores para el nivel de alerta:
o Nivel 3: La Rioja
o Nivel 3 intensificado: Calahorra, Arnedo, Najera y Alfaro

Todo el contenido de este informe, incluyendo las conclusiones y recomendaciones,
se elabora con criterios asistenciales y epidemioldgicos para su estudio, valoracion y
deliberacion en el Consejo de Gobierno de la CCAA de La Rioja.
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Anexo 1. Principales indicadores epidemiolégicos por municipios. 06.05.2021.

Casos Casos
diagnosticados diagnosticados
Casos Casos
Casos Casos . X . . con fecha de con fecha de
. . diagnosticados diagnosticados L o
Totale | diagnosticados s e inicio de inicio de
. . en los ultimos 14 = en los ultimos 7 . .
s el dia previo , , sintomas sintomas
dias dias - s
en los ultimos 14 en los ultimos
dias 7 dias
N N N 1A N 1A N 1A N 1A
ABALOS 11 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
AGONCILLO 61 0 2 182,48 0 0,00 1 91,24 0 0,00
AGUILAR DEL RiO
ALHAMA 55 0 5 1.089,32 0 0,00 2 435,73 0 0,00
AJAMIL DE
CAMEROS 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
ALBELDA DE
IREGUA 393 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
ALBERITE 236 0 4 162,80 0 0,00 0 0,00 0 0,00
ALCANADRE 68 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Q:;I;EANUEVA DE 295 3 10 362,32 5 181,16 8 289,86 5 181,16
ALESANCO 42 0 1 198,41 1 198,41 0 0,00 0 0,00
ALESON 9 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
ALFARO 1222 2 55 572,26 34 353,76 30 312,14 7 72,83
ALMARZA DE
CAMEROS 3 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
ANGUCIANA 25 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
ANGUIANO 54 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
ARENZANA DE
ABAJO 15 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
ARENZANA DE
ARRIBA 3 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
ARNEDILLO 49 0 2 446,43 0 0,00 1 223,21 0 0,00
ARNEDO 1784 1 104 692,64 47 313,02 64 426,24 14 93,24
ARRUBAL 37 0 2 387,60 2 387,60 0 0,00 0 0,00
AUSEJO 114 1 1 123,76 1 123,76 1 123,76 1 123,76
AUTOL 559 0 9 194,68 1 21,63 5 108,15 1 21,63
AZOFRA 17 0 1 456,62 1 456,62 1 456,62 0 0,00
BADARAN 39 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
BANARES 22 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
BANOS DE RiO
TOBIA 174 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
BANOS DE RIOJA 5 0 1 1.204,82 0 0,00 0 0,00 0 0,00
BERCEO 13 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
BERGASA 21 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
BERGASILLAS
BAJERA 4 0 4 11.428,57 4 11.428,57 4 11.428,57 1 2.857,14
BEZARES 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
BOBADILLA 9 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
BRIEVA DE
CAMEROS 1 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
BRINAS 30 0 1 526,32 0 0,00 0 0,00 0 0,00
BRIONES 39 0 1 133,51 0 0,00 0 0,00 0 0,00
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Y Y

Gobierno Salud y Portavoz Salud Publica ,

de LaRioja del Gobierno Consumo y Guidados
IGEA 27 0 2 331,67 0 0,00 0 0,00 0 0,00
JALON DE
CAMEROS 1 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
LAGUNA DE
CAMEROS 6 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
LAGUNILLA DEL
JUBERA 67 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
LARDERO 830 1 10 92,48 6 55,49 5 46,24 2 18,50
LEDESMA DE LA
COGOLLA 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
LEIVA 34 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
LEZA DE RiO LEZA 2 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
LOGRONO 14978 16 262 171,82 123 80,66 159 104,27 51 33,45
LUMBRERAS 1 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
MANJARRES 8 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
MANSILLA DE LA
SIERRA 3 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
MANZANARES DE
RIOJA 8 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
MATUTE 1 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
MEDRANO 19 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
MUNILLA 2 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
MURILLO DE RIO 157 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
LEZA
MURO DE AGUAS 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
MURO EN
CAMEROS 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
NAJERA 906 3 57 706,14 22 272,55 29 359,27 6 74,33
NALDA 80 0 1 94,61 0 0,00 0 0,00 0 0,00
NAVAJUN 1 0 1 10.000,00 1 10.000,00 0 0,00 0 0,00
NAVARRETE 294 0 1 34,07 1 34,07 0 0,00 0 0,00
NESTARES 2 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
NIEVA DE
CAMEROS 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
OCHANDURI 8 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
OCON 21 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
OJACASTRO 8 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
OLLAURI 34 0 1 349,65 0 0,00 0 0,00 0 0,00
ORTIGOSA DE
CAMEROS 18 0 3 1.357,47 3 1.357,47 3 1.357,47 2 904,98
PAZUENGOS 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
PEDROSO 7 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
PINILLOS 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
PRADEJON 423 0 16 409,21 7 179,03 10 255,75 2 51,15
PRADILLO 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
PREJANO 4 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
QUEL 161 0 27 1.299,33 11 529,36 9 433,11 4 192,49
RABANERA 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
RASILLO DE
CAMEROS (EL) 3 0 1 689,66 0 0,00 0 0,00 0 0,00
REDAL (EL) 14 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
RIBAFRECHA 84 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
RINCON DE SOTO 664 2 9 231,60 6 154,40 6 154,40 3 77,20
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Y. Y

Gobierno Salud y Portavoz Salud Publica ,

de LaRioja del Gobierno Consumo y Guidados
VILLAMEDIANA
DE IREGUA 548 0 13 155,52 5 59,82 4 47,85 2 23,93
VILLANUEVA DE
CAMEROS 4 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
VILLAR DE
ARNEDO (EL) 48 0 2 335,57 0 0,00 1 167,79 0 0,00
VILLAR DE TORRE 15 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
VILLAREJO 1 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
VILLARROYA 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
VILLARTA-
QUINTANA 4 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
VILLAVELAYO 4 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
VILLAVERDE DE
RIOJA 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
VILLOSLADA DE
CAMEROS 31 0 1 305,81 1 305,81 1 305,81 1 305,81
VINIEGRA DE
ABAIO 4 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
VINIEGRA DE
ARRIBA 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
ZARRATON 31 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
ZARZOSA 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
ZORRAQUIN 6 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Referencias

! Actualizacidon n2 368. Enfermedad por el coronavirus (COVID-19). 05.05.2021 (datos consolidados a las
14:00 horas del 05.05.2021). Disponible en:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Actuali
zacion 368 COVID-19.pdf

2 Resolucién 21/2021, de 5 de mayo, de la Secretaria General Técnica de la Consejeria de Salud y
Portavocia del Gobierno, por la que se dispone la publicacidn del Acuerdo del Consejo de Gobierno de 5
de mayo de 2021, por el que se actualizan las medidas sanitarias preventivas vigentes para la
contencion de la COVID-19, incluidas en el Plan de Medidas segun indicadores, aprobado por Acuerdo
del Consejo de Gobierno de 17 de febrero de 2021, tras el cese del estado de alarma declarado por el
Gobierno de la Nacién, mediante declarado por el Real Decreto 926/2020, de 25 de octubre, y a la vista
de la situacidon epidemioldgica:

https://ias1.larioja.org/boletin/Bor_Boletin visor_Servlet?referencia=16550341-1-PDF-538590
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