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RESUMEN DE LA SITUACION EPIDEMIOLOGICA DE LA ENFERMEDAD POR CORONAVIRUS (COVID 19)
EN LA RIOJA. DEL 11 DE MAYO AL 26 DE OCTUBRE 2020.

Desde el inicio de la nueva estrategia de vigilancia de la enfermedad por coronavirus (COVID 19) a partir
del 11 de mayo de 2020 se han detectado en La Rioja 7.751 casos. De éstos, 1.199 en los ultimos 7 dias,
dando lugar a unaincidencia acumulada (IA) de casos de Covid-19 de 378,47 casos por 100.000 habitantes,
y 2.167 en los ultimos 14 dias ( IA: 684,03 casos por 100.000 habitantes). En el conjunto de Espafia la IA
durante este mismo periodo es de 221,84 casos por 100.000 habitantes en los ultimos 7 dias y de 410,18

casos por 100.000 habitantes en los ultimos 14 dias

Figura 1. Evolucidon nimero de casos en La Rioja desde el dia 11 de mayo de 2020 hasta el dia 26 de octubre
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Figura 2. Evolucién del nimero de casos COVID 19. La Rioja. Ultimos 14 dias
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Todo el contenido de este informe, incluyendo las conclusiones y recomendaciones, se elabora con
criterios asistenciales y epidemiolégicos para su estudio, valoracion y deliberacion en el Consejo de

Gobierno de la CCAA de La Rioja.
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La tendencia descrita por la incidencia acumulada en 14 dias muestra una incidencia baja y estable
durante mayo, junio, julio y la primera semana de agosto. A partir del 9 y hasta finales de agosto se
observa una tendencia ascendente hasta alcanzar una meseta en torno a los 360 casos por 100.000
habitantes. A mediados de septiembre La Rioja sufre un nuevo incremento, alcanzando un pico el 24 de
septiembre con caso 490 casos por 100.000 habitantes. A partir del 28 de septiembre se inicia una
tendencia descendente hasta situarse la incidencia acumulada en 14 dias en los 370 casos por 100.000
habitantes permanecido unas semanas estables. En torno al 12 de octubre la curva muestra
nuevamente una tendencia ascendente. La incidencia acumulada en 7 dias presenta unas lineas de
tendencia similares (Figuras 3 y 4), llegando a 300 casos por 100.000 habitantes.

Incidencia acumulada en 7 dias

Incidencia acumulada en 14 dias

Figura 3. Evolucion Incidencia Acumulada 7 dias. La Rioja.
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Figura 4. Evolucién Incidencia Acumulada 14 dias. La Rioja
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Todo el contenido de este informe, incluyendo las conclusiones y recomendaciones, se elabora con
criterios asistenciales y epidemiolégicos para su estudio, valoracion y deliberacion en el Consejo de

Gobierno de la CCAA de La Rioja.
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El deterioro de la situacion también acusa en el conjunto de Espafia, cuya IA durante este mismo
periodo es de 221,84 casos por 100.000 habitantes en los ultimos 7 dias y de 410,18 casos por 100.000
habitantes en los ultimos 14 dias. La Rioja sigue estando por encima de la incidencia del conjunto del
estado hasta situarse como la cuarta comunidad auténoma mas afectada segun la incidencia acumulada
a 14 dias, por detras de Navarra (1,102,24 casos por 100.000 habitantes), Melilla (1.060,27) y Aragdn
(820,36).

Figura 5. Comparacion de la Incidencia Acumulada 14 dias en las comunidades auténomas. Espaiia®

Incidencia acumulada de casos diagnosticados en 14 dias
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Esta misma situacion se observa para el conjunto de Europa. Segun los datos del Centro Europeo para la
Prevencion y el Control de Enfermedades la segunda continda su avance por todo el continente. Algunos
paises como Republica Checa o Bélgica superan la incidencia acumulada de 1.300 casos diagnosticados
por 100.000 habitantes en 14 dias?.

Todo el contenido de este informe, incluyendo las conclusiones y recomendaciones, se elabora con
criterios asistenciales y epidemiolégicos para su estudio, valoracion y deliberacion en el Consejo de
Gobierno de la CCAA de La Rioja.
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Distribucion geografica

Respecto a la Zona Basica de Salud (ZBS), se observa que en los Ultimos 14 dias 13 de las 20 ZBS de La
Rioja, superan la IA de 500 casos por 100.000 habitantes, y 2 de ellas (Arnedo y Joaquin Elizalde) superan
los 1.000 casos por 100.000 habitantes.

Tabla 1. Casos diagnosticados en La Rioja por Zona Basica de Salud

Casos Casos Casos diagnosticados en Casos diagnosticados
Totales diagnosticados los ultimos 14 dias en los ultimos 7 dias
el dia previo Ne 1A Ne IA

ALBERITE 618 10 98 476,31 54 262,45
ALFARO 1030 1 96 605,03 52 327,72
ARNEDO 775 13 217 1.194,08 106 583,28
CALAHORRA 1632 8 252 753,68 117 349,92
CAMEROS NUEVO 34 0 7 670,50 6 574,71
CAMEROS VIEJO 1 0 0 0,00 0 0,00
CERVERA DEL RIO ALHAMA 104 0 13 339,34 11 287,13
HARO 547 1 62 342,30 45 248,44
LOGRONO-CASCAJOS 568 11 132 684,33 82 425,11
LOGRONO-ESPARTERO 984 13 181 656,13 92 333,50
LOGRONO-GONZALO DE BERCEO 722 5 139 647,87 79 368,21
LOGRONO-JOAQUIN ELIZALDE 1181 7 293 1.060,52 152 550,17
LOGRONO-LA GUINDALERA 659 12 104 752,48 76 549,89
LOGRONO-LABRADORES 484 1 68 537,63 38 300,44
LOGRONO-RODRIGUEZ PATERNA 371 0 40 374,39 30 280,79
LOGRONO-SIETE INFANTES DE 710 10 162 668,59 87 359,06
LARA
MURILLO DE RIO LEZA 168 5 49 888,81 30 544,17
NAJERA 531 1 83 515,72 45 279,61
NAVARRETE 250 4 29 288,39 15 149,16
SANTO DOMINGO DE LA CALZADA 626 0 29 270,37 20 186,46

La siguiente tabla (Tabla 1b) muestra las incidencias acumuladas en los municipios con 10 o mas casos
en los ultimos 14 dias. Destacan la elevada incidencia en el municipio de Arnedo, varios incrementos en
multiples municipios y, en el caso de Logrofio, parece haber disminuido su velocidad, aunque el
municipio supera los 500 por 100.000 y continta con una tendencia ascendente.

Todo el contenido de este informe, incluyendo las conclusiones y recomendaciones, se elabora con 4
criterios asistenciales y epidemiolégicos para su estudio, valoracion y deliberacion en el Consejo de
Gobierno de la CCAA de La Rioja.
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Tabla 1b. Casos diagnosticados en La Rioja por municipio, en aquellos municipios con 10 casos o mas Casos Totales
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Casos
totales
N

Logrofio 6184
Arnedo 688
Calahorra 1267
Alfaro 686
Lardero 372
Villamediana De Iregua 218
Najera 326
Pradején 167
Haro 421
Rincdn De Soto 277
Murillo De Rio Leza 61
Autol 243
Quel 73
Fuenmayor 77
Huércanos 33
Urufiuela 53
Albelda De Iregua 161
Hormilleja 21
San Vicente De La Sonsierra 37
Alcanadre 19
Santo Domingo De La Calzada 434
Galilea 17

Casos
diagnosticados
el dia previo

N N

94 1209
0 192
1 176
1 56
4 45
2 44
10 40
0 38
0 36
1 31
2 20
0 19
0 18
2 16
1 16
2 16
1 15
1 12
0 12
0 11
0 11
0 10

%
55,8%
8,9%
8,1%
2,6%
2,1%
2,0%
1,8%
1,8%
1,7%
1,4%
0,9%
0,9%
0,8%
0,7%
0,7%
0,7%
0,7%
0,6%
0,6%
0,5%
0,5%
0,5%

Casos diagnosticados en los
ultimos 14 dias

Tasa
799,94
1.290,76
726,67
590,97
428,57
545,23
497,20
981,66
315,57
819,46
1.227,75
421,10
874,64
510,53
1.958,38
1.639,34
435,29
9.022,56
1.212,12
1.710,73
176,34
2.849,00

Casos diagnosticados en = Semana
los ultimos 7 dias anterior
N % Tasa N
645 55% 426,77 564
87 7% 584,87 105
86 7% 355,08 90
35 3,0% 369,35 21
24 2% 228,57 21
29 2% 359,36 15
32 3% 397,76 8
22 2% 568,33 16
21 2% 184,08 15
15 1% 396,51 16
11 1% 675,26 9
10 1% 221,63 9
13 1% 631,68 5
6 1% 191,45 10
11 | 0,9% @ 1.346,39 5
10 1% 1.024,59 6
7 1% 203,13 8
4 0% | 3.007,52 8
10 1% 1.010,10 2
9 1% 1.399,69 2
11 1% 176,34 0
3 0% 854,70 7

Semana
previa

N
645
87
86
35
24
29
32
22
21
15
11
10
13
6
11
10
7

10
9
11
3

Razén
de
tasas
Razdn
1,14
0,83
0,96
1,67
1,14
1,93
4,00
1,38
1,40
0,94
1,22
1,11
2,60
0,60
2,20
1,67
0,88
0,50
5,00
4,50

0,43

Variacion

%
14%
-17%
-4%
67%
14%
93%
300%
38%
40%
-6%
22%
11%
160%
-40%
120%
67%
-13%
-50%
400%
350%

-57%

% Proporcidn de casos respecto al total de casos diagnosticados en La Rioja / Positivo: proporcion de pruebas diagndsticas positivas respecto al total de pruebas

diagndsticas realizadas en los 7 dias previos al 26 de octubre de 2020.

Todo el contenido de este informe, incluyendo las conclusiones y recomendaciones, se elabora con
criterios asistenciales y epidemiolégicos para su estudio, valoracién y deliberacién en el Consejo de

Gobierno de la CCAA de La Rioja.

Positivo

%
7,9%
17,8%
13,9%
14,3%
5,3%
16,2%
16,1%
25,6%
12,8%
24,4%
19,7%
8,1%
22,9%
9,8%
28,6%
24,5%
8,6%
21,4%
18,2%

9,2%
12,8%
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La Rioja dispone de una elevada capacidad diagndstica. En el conjunto de La Rioja, en los ultimos 7 dias se
han realizado 12.950 pruebas diagnodsticas de infeccidon activa (pruebas PCR y deteccién rapida de
antigenos), detectandose 1.258 nuevos casos, situandose la tasa de positividad global en un periodo de 7
dias en el 9,8%. Durante la ultima semana, en el municipio de Logrofio, se han realizado 8.527 pruebas,
detectando 675 nuevos casos, situandose la positividad en el 7,9%. Es de destacar que en el valor diario
de la positividad de Logrofio lleva por encima del 10% desde el sabado 24 de octubre y es altamente
probable que la positividad acumulada en 7 dias supere el umbral en los préoximos dias. La evolucion de
la positividad por semana natural se muestra en la Figura 6.

Figura 6. Proporcidn de pruebas positivas por semana natural.
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Gravedad y poblaciones médicamente vulnerables

Logrofio

El total de casos fallecidos a causa de COVID desde el dia 11 de mayo ha ascendido a 92, observandose un
aumento a partir de la semana epidemioldgica 34 (semana que finaliza el dia 23 de agosto de 2020)

Figura 7. Numero de fallecidos en La Rioja segun fecha de fallecimiento. Del 11 de mayo al 25 de octubre.
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criterios asistenciales y epidemiolégicos para su estudio, valoracion y deliberacion en el Consejo de
Gobierno de la CCAA de La Rioja.
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En relacién al ambito probable de exposicion a la enfermedad, en un 33,7% de los casos no fue posible
establecerlo, un 32,6% fue en &mbito socio sanitario, un 19,6% fue en ambito doméstico, un 13% en otros
ambitos y un 1% en ambito sanitario.

Las edades de las personas fallecidas varian en un rango de 19 a 99 aifios, con una media de 81 afios,
siendo el percentil 25 de 79 afios, el percentil 50 de 85 afios y el percentil 75 de 90 afios. La distribucion
pro sexo indica que el 58,7% eran hombres y el 41,3% mujeres.

Los datos indican que los desenlaces fatales vienen siendo mas habituales en personas con edades mas
avanzadas. La mejor medida para proteger a los colectivos con vulnerabilidad médica es mantener baja la
incidencia en la comunidad. A este respecto, a medida que ha evolucionado la situacion epidemioldgica
se han ido adoptando nuevas medidas de prevencion y proteccidon colectiva con el objetivo de reducir el
riesgo de transmision del SARS-CoV-2, entre las que cabe destacar:

e 20de junio. Nueva normalidad®

e 13 dejulio. Uso obligatorio de mascarillas*

e 6de agosto. Organizacidn de centros educativos®

e 15 de agosto. Actuaciones coordinadas: cierre de locales de ocio nocturno®

e 2 de septiembre. Actuaciones coordinadas: vacunacion frente a la gripe’

e 7 de septiembre. Confinamiento perimetral de Alfaro®

e 16 de septiembre. Limitacién de reuniones y venta de alcohol®

e 29 de septiembre. Confinamiento perimetral de Arnedo, Calahorra y Rincén®®

e 21 de octubre. Confinamiento perimetral, reduccién de aforos y horarios en La Rioja'?
e 25de octubre. Declaracidn del estado de alarma??

Entre las medidas mencionadas, se han adoptado varias encaminadas a la proteccién de colectivos con
vulnerabilidad médica, entre las que cabe destacar:

e Se encuentran en suspension de las visitas de familiares a residentes, con determinadas
excepciones, y se limitan al maximo la salida de los residentes.

e Serealizan de pruebas diagndsticas de infeccidn activa a las nuevas personas que entren en
residencias y a personas trabajadoras que regresen de vacaciones

e Se haimpulsado la elaboracién de planes de contingencia adaptados a cada centro que
permitan sectorizar los establecimientos ante la aparicion de casos

e Se ha desarrollado un sistema de vigilancia y control que permite detectar y notificar
precozmente las personas en residencias con sintomas compatibles

e Se estan aplicando de forma rapida los protocolos de actuacién, realizando pruebas a todas las
personas que han estado en contacto con los casos

e Se han realizado varias oleadas de pruebas diagndsticas a las personas trabajadoras en centros
socio sanitarios asi como a las personas que residen en los mismos

e Se han consensuado un criterio para adaptar las medidas de aislamiento y cuarentena

e Se harecomendado a las personas mayores o personas con condiciones crénicas con un riesgo
adicional de padecer formas graves de COVID-19, la permanencia en el domicilio mientras dure
la situacion epidemioldgica adversa

e Se harecomendado establecer servicios de envio a domicilio u horarios de atencidn prioritaria
a ciertos grupos de edad o personas con determinadas condiciones crénicas de salud,
especialmente supermercados y farmacias.

Todo el contenido de este informe, incluyendo las conclusiones y recomendaciones, se elabora con
criterios asistenciales y epidemiolégicos para su estudio, valoracion y deliberacion en el Consejo de
Gobierno de la CCAA de La Rioja.
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En cuanto a la evolucidn de la distribucién por grupos de edad, destaca el aumento que se produce en

las personas de 65 a 74 afios de edad desde la semana 34, frente a la estabilizacién de las personas a

partir de los 75 afios. La distribucién de la proporcidn de casos por grupos de edad y semana

epidemioldgica se muestra en la Figura 8.

Figura 8. Distribucion de casos de COVID por grupos de edad (porcentaje). Semana Epidemioldgica.
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La incidencia acumulada por grupos de edad en La Rioja hasta el dia 26 de octubre refleja las cifras mds
elevadas en las personas de 20 a 29 afios en los ultimos 14 dias. En Logroio también destacan las edades

de 15 a 19 aios, de 45 a 49 afios, de 55 a 59 afios y mayores de 85 afios.

Tabla 2. Incidencia Acumulada en los Ultimos 14 dias y en los ultimos 7 dias. La Rioja.

La Rioja Poblacién N2 casos IA 14 dias N2 casos 1A 7 dias
ultimos 14 ultimos 7
dias dias
0a 4 afios 13262 48 361,94 28 211,13
5 a9 afios 15819 92 581,58 55 347,68
10 a 14 afios 16643 123 739,05 64 384,55
15 a 19 afios 15663 122 778,91 61 389,45
20 a 24 afios 15089 146 967,59 76 503,68
25 a 29 afios 15336 146 952,01 63 410,80
30 a 34 afios 17539 129 735,50 78 444,72
35 a 39 afios 21730 139 639,67 73 335,94
40 a 44 afios 27046 174 643,35 94 347,56

Todo el contenido de este informe, incluyendo las conclusiones y recomendaciones, se elabora con
criterios asistenciales y epidemiolégicos para su estudio, valoracion y deliberacién en el Consejo de
Gobierno de la CCAA de La Rioja.
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45 a 49 ainos 25862 213 823,60 119 460,13
50 a 54 afos 24447 186 760,83 93 380,41
55 a 59 afos 23192 184 793,38 90 388,06
60 a 64 afos 20720 142 685,33 82 395,75
65 a 69 afos 16985 93 547,54 60 353,25
70 a 74 aios 15457 83 536,97 45 291,13
75 a 79 afos 12659 69 545,07 40 315,98
80 a 84 afios 9121 37 405,66 19 208,31
85 afios y mas 13083 92 703,20 54 412,75
Desconocida 4 3

Total 319653 2222 695,13 1197 374,47

Tabla 3. Incidencia Acumulada en los ultimos 14 dias y en los ultimos 7 dias por grupos de edad. Logrofio

Logroiio Poblacion N2 casos IA 14 dias N2 casos 1A 7 dias
ultimos 14 ultimos 7
dias dias
0 a 4 afios 6522 24 367,99 15 229,99
5a9afos 7689 48 624,27 32 416,18
10 a 14 aiios 8002 62 774,81 33 412,40
15 a 19 afios 7602 70 920,81 38 499,87
20 a 24 afios 7091 81 1142,29 38 535,89
25 a 29 afios 7148 87 1217,12 31 433,69
30 a 34 afios 8214 70 852,20 46 560,02
35 a 39 afios 10618 70 659,26 36 339,05
40 a 44 afios 12904 96 743,96 56 433,97
45 a 49 aios 12390 112 903,95 67 540,76
50 a 54 afos 11659 97 831,98 46 394,54
55 a 59 afos 10884 106 973,91 50 459,39
60 a 64 afios 9644 76 788,05 41 425,13
65 a 69 afios 8103 54 666,42 31 382,57
70 a 74 afios 7249 43 593,19 18 248,31
75 a 79 afios 5459 34 622,82 23 421,32
80 a 84 afos 4388 16 364,63 8 182,32
85 afios y mas 5570 60 1077,20 34 610,41
Edad desconocido 2 1
Total 151136 1208 799,28 644 426,11

Ambitos de exposicién

Existen varias publicaciones cientificas que sefialan una gradacion del riesgo diferente segln el ambito de
exposicion. En general, existe un amplio consenso sobre la existencia de un mayor riesgo en lugares
cerrados donde concurren muchas personas y no se emplea mascarilla, especialmente si se habla en voz
alta, no estd bien ventilado y tienen una ocupacién elevada®®. En estudios de epidemiologia aplicada, se
ha encontrado que comer y beber en el lugar en lugares que ofrecen tales opciones pueden suponer un
riesgo de infeccién por SARS-CoV-2. Esto podria deberse a las dificultades que entrafia mantener las
medidas de prevencidn en situaciones incompatibles con el uso de mascarillas y el distanciamiento fisico
como cuando se realizan actividades relacionadas con comer y beber!*,

Todo el contenido de este informe, incluyendo las conclusiones y recomendaciones, se elabora con 9
criterios asistenciales y epidemiolégicos para su estudio, valoracion y deliberacion en el Consejo de
Gobierno de la CCAA de La Rioja.
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En esta linea, otros estudios encuentran plausible que los ambientes cerrados contribuyan a la
transmision secundaria de COVID-19 y faciliten la ocurrencia de eventos de superpropagacion,
cuantificando un riesgo casi 20 veces superior de transmisién en este tipo de espacios?®.

Esta situacidn es compatible con la creciente evidencia cientifica sobre el papel que puede jugar la
transmision aérea en la propagacion del virus. Los espacios cerrados favorecerian la propagacion haciendo
esta via de contagio mas eficiente. En la medida en la que se vaya conociendo mejor la via de transmision
deberan adaptarse las estrategias de prevencidn en los entornos de alto riesgo®.

Desde la semana 42 se solicita informacion sobre el lugar en el que han estado los casos desde dos dias
antes del inicio de sintomas o dos dias antes de realizaciéon de prueba microbioldgica. El 32,74% de los
casos diagnosticados ha estado reunido con la familia o amistades en el hogar con menos de 6 persona,
el 17,89% ha estado en un bar o cafeteria con amistades (o familia no convivientes) y el 14,23% en el lugar

de trabajo.

Lugares visitados 48h antes del diagndstico

Reunidn con la familia o amistades en el hogar con menos... IEEEEEEEEEEEEEEEEEE————— 2 74
Bar o cafeteria, con amistades (o familia no convivientes) I 17,29
Centro de trabajo  E—— ———— 14,23
Reunidn con la familia o amistades en el hogar con 6... 1 6,38
Centro sociosanitario SN 5,73

Establecimiento comercial o tiendas 3,97

Centro sanitario mmmm 3,87
Restaurante, con amistades (o familia no convivientes) mmm 3,66
Bar o cafeteria, con la familia (convivientes) mmm 203
Viaje dentro de Espafia entre Comunidades Auténomas B 1,78
Restaurante, con la familia (convivientes) m 1,57
Transporte pablico = 1,46
Entrenamiento en deporte de equipo B 1,05
Discoteca o bar de copas W 1,05
Saldn de belleza, peluqueria o barberia m 0,94
Gimnasio ® 0,73
Viaje fuera de Espafia 1 0,31
Iglesia 0 encuentro religioso | 0,21
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Los sistemas de vigilancia epidemioldgica recogen informacion relativa a los posibles lugares donde el
caso ha podido estar expuesto a la infeccidon. Esta informacién estd fuertemente influenciada por los
vinculos sociales y es mas propensa a identificar exposiciones probables en @mbitos conocidos por lo que
podria tender a sobreestimar los riesgos en entornos inmediatos a infraestimar los riesgos en entornos
menos habituales o donde los contactos tienden a ser casuales. Teniendo esta consideracidn en cuenta,
el dmbito probable de exposicion mas frecuente es el dmbito domicilio en un 40,4% de los casos.
Asimismo, hay que tener en cuenta que al domicilio entra por otros ambitos.
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Todo el contenido de este informe, incluyendo las conclusiones y recomendaciones, se elabora con
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N %
Centro Sanitario 75 1,00
Centro Sociosanitario 261 3,50
Domicilio 3012 40,36
Escolar 130 1,74
Laboral 428 5,73
Otros 1631 21,85
Desconocido 1926 25,81

Todo el contenido de este informe, incluyendo las conclusiones y recomendaciones, se elabora con

Esta misma circunstancia aplica al sistema de vigilancia de brotes. Durante el periodo del informe se han
identificado 170 brotes (3 é mas casos positivos que no sean convivientes). El vinculo principal es el
familiar, seguido del social y laboral.

Tabla 5. Brotes en La Rioja.

AmMBITO N %
FAMILIAR 47 27,7
SOCIAL 31 18,2
LABORAL 24 14,1
FAMILIAR - SOCIAL 13 7,7
AMIGOS 12 7,1
CENTRO SOCIOSANITARIO 10 5,9
OTROS 33 19,4
Total 170 100

La trazabilidad de las cadenas de transmision se sitla en torno a al 77,19% en la semana 43. Es necesario
interpretar este dato con precaucion puesto que ha sido calculado con los casos que disponen de
informacion para dicha variable (779 de 986 casos).

Capacidades asistenciales

El pasado 17 de septiembre las UCI del Hospital San Pedro alcanzaron el 90% de su ocupacién y en dias
posteriores el 100%, por lo que tuvo que ponerse en marcha el plan de escalada ampliando en 20 camas
UCI provisionales. La presion asistencial creciente ha obligado a adoptar medidas de elasticidad para
incrementar la cantidad de pacientes criticos que se pueden atender en el sistema sanitario con el
aumento de un 40% la capacidad instalada de camas de criticos. Estas medidas implican asimismo
reducir la actividad quirdrgica, que a fecha del informe se encuentra limitada al 50% con las
consecuencias negativas que ello conlleva. En la fase | del plan de escalada del area se ha considerado el
aumento de camas de hospitalizacién hasta 542 y las de UCI hasta 54, para ser capaces de asumir el
aumento progresivo y considerable de los pacientes COVID como no COVID. Para ello la necesidad de
personal hace necesario reducir de forma drastica la programacion quirurgica y de consultas para ser
capaces de asumir esta presidn por necesitar personal con cualificacion especifica. Cabe destacar que la
ocupacion de camas de UCI por COVID supone ya el 40%.

11

criterios asistenciales y epidemiolégicos para su estudio, valoracion y deliberacion en el Consejo de
Gobierno de la CCAA de La Rioja.
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HSP FHC HSP+FHC
Hospitalizacion Ucl HaD | Hospitalizacion Ucl Hospitalizacion Ucl

capacidad instalada 542 54 76 78 0 620 54
ocupacién COVID 110 22 32 25 0 122 22
% ocupacion COVID 20,3% 40,7% @ 42,1% 32,1% 0,0% 19,7% 40,7%
% ocupacion total 86,6% 79,3% 85,0% 69,7% 0,0% 84,1% 64,8%
Fase | modificada Se limita al 20% actividad quirurgica

Propuesta de medidas

La Rioja esta viendo una situacién muy inestable con una tendencia ascendente en catorce dias muy por
encima de la incidencia acumulada para el conjunto de Espaia. La presencia de un elevado niumero de
casos esporadicos puede indicar un cierto grado de transmisidon comunitaria especialmente en
determinadas zonas geograficas. Una parte importante de la transmision se produce en el ambito
domiciliario y los brotes epidémicos ocurren con mayor frecuencia en el dmbito social y familiar. Una
parte importante de los casos encuestados estas Ultimas semanas han estado en entornos de alto riesgo
durante el periodo de infectividad. Asimismo, resulta preocupante la situacién de los municipios de
Logrofo y de Arnedo, que vienen experimentando un incremento sostenido en la incidencia acumulada
en 14 dias desde hace varias semanas.

La presion asistencial contintda siendo muy elevada especialmente en lo referente a la ocupaciéon de las
camas en las unidades de cuidados criticos. Esta presion se ha relacionado con incrementos en la
mortalidad global como el que se esta observado en La Rioja, por ello obliga a adoptar medidas lo mas
efectivas posibles encaminadas a controlar la propagacion de la epidemia.

En vista de la presidn asistencial y los datos epidemioldgicos expuestos se expone la necesidad de
establecer durante un minimo de 1 mes las medidas encaminadas a:

- Reducir la movilidad en el conjunto de La Rioja

- Reducir la movilidad en los municipios de Logrofio y Arnedo

- Reducir la probabilidad de mantener un contacto en espacios de alto riesgo en los
municipios de Logrofio y Arnedo

- Reforzar las capacidades de rastreo

- Reforzar las capacidades de diagndstico precoz

- Reforzar las medidas de proteccion de las poblaciones médicamente vulnerables

Todo el contenido de este informe, incluyendo las conclusiones y recomendaciones, se elabora con 12

criterios asistenciales y epidemiolégicos para su estudio, valoracion y deliberacion en el Consejo de
Gobierno de la CCAA de La Rioja.
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Anexo 1. Listado de municipios con los principales indicadores epidemioldgicos

Casos Casos Casos Casos Casos Casos
Totales diagnosticados diagnosticados en diagnosticados diagnosticados diagnosticados
el dia previo los ultimos 14 dias en los ultimos 7 con fecha de con fecha de
dias iniciode inicio de sintomas
sintomas en los ultimos 7
en los ultimos 14 dias
dias
N2 1A N2 1A N2 1A N2 1A
Abalos 10 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Agoncillo 38 0 2 181,49 2 181,49 2 181,49 1 90,74
Aguilar Del Rio 23 0 1 217,39 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Alhama
Ajamil De Cameros 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Albelda De Iregua 161 1 15 435,29 7 203,13 10 290,19 2 58,04
Alberite 84 0 5 206,44 2 82,58 6 247,73 2 82,58
Alcanadre 19 0 11 1.710,73 9 1.399,69 5 777,60 3 466,56
Aldeanueva De Ebro 115 0 6 217,31 2 72,44 5 181,09 2 72,44
Alesanco 10 0 1 198,02 1 198,02 0 0,00 0 0,00
Alesén 1 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Alfaro 686 1 56 590,97 35 369,35 29 306,04 12 126,64
Almarza De Cameros 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Anguciana 10 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Anguiano 19 0 1 201,21 1 201,21 0 0,00 0 0,00
Arenzana De Abajo 14 0 5 2.173,91 0 0,00 2 869,57 0 0,00
Arenzana De Arriba 2 0 1 3.448,28 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Arnedillo 19 0 3 715,99 2 477,33 3 715,99 1 238,66
Arnedo 688 0 192 1.290,76 87 584,87 81 544,54 17 114,29
Arrubal 13 0 2 395,26 2 395,26 2 395,26 2 395,26
Ausejo 10 0 1 128,21 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Autol 243 0 19 421,10 10 221,63 10 221,63 2 44,33
Azofra 8 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Badaran 3 1 1 207,47 1 207,47 0 0,00 0 0,00
Bafiares 20 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Barfios De Rio Tobia 37 0 2 2.197,80 1 1.098,90 1 1.098,90 0 0,00
Bafios De Rioja 3 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Berceo 1 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Bergasa 3 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Bergasillas Bajera 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Bezares 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Bobadilla 2 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Brieva De Cameros 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Brifias 5 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Briones 15 0 3 402,68 3 402,68 2 268,46 0 0,00
Cabezon De Cameros 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Calahorra 1267 1 176 726,67 86 355,08 82 338,56 18 74,32
Camprovin 7 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Canales De La Sierra 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Canillas De Rio Tuerto 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Cafias 3 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Cardenas 2 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Casalarreina 56 0 5 455,37 3 273,22 1 91,07 0 0,00
Castafiares De Rioja 18 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Castroviejo 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Cellorigo 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Cenicero 59 0 4 192,68 2 96,34 3 144,51 1 48,17
Cervera Del Rio 57 0 9 392,33 9 392,33 5 217,96 0 0,00
Alhama
Cidamon 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Cihuri 6 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Ciruefia 7 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Clavijo 4 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Cordovin 4 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Corera 8 0 2 778,21 1 389,11 2 778,21 1 389,11
Cornago 4 0 2 641,03 2 641,03 1 320,51 0 0,00
Corporales 1 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Cuzcurrita De Rio 15 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Tirén
13

Todo el contenido de este informe, incluyendo las conclusiones y recomendaciones, se elabora con
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Daroca De Rioja 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Enciso 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Entrena 24 0 4 260,42 2 130,21 3 195,31 2 130,21
Estollo 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Ezcaray 108 0 8 395,26 6 296,44 5 247,04 1 49,41
Foncea 1 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Fonzaleche 1 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Fuenmayor 77 2 16 510,53 6 191,45 9 287,17 5 159,54
Galbarruli 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Galilea 17 0 10 2.849,00 3 854,70 6 1.709,40 1 284,90
Gallinero De Cameros 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Gimileo 2 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Grafién 8 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Gravalos 1 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Haro 421 0 36 315,57 21 184,08 18 157,78 2 17,53
Herce 6 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Herramélluri 7 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Hervias 7 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Hormilla 8 0 1 240,38 1 240,38 0 0,00 0 0,00
Hormilleja 21 1 12 9.022,56 4 3.007,52 7 5.263,16 0 0,00
Hornillos De Cameros 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Hornos De Moncalvillo 1 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Huércanos 33 1 16 1.958,38 11 1.346,39 8 979,19 3 367,20
Igea 17 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Jalén De Cameros 1 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Laguna De Cameros 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Lagunilla Del Jubera 3 0 1 266,67 0 0,00 1 266,67 0 0,00
Lardero 372 4 45 428,57 24 228,57 20 190,48 7 66,67
Ledesma De La 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Cogolla
Leiva 21 0 3 1.357,47 2 904,98 2 904,98 1 452,49
Leza De Rio Leza 1 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Logrofio 6184 94 1209 799,94 645 426,77 669 442,65 225 148,87
Lumbreras 1 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Manjarrés 5 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Mansilla De La Sierra 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Manzanares De Rioja 7 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Matute 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Medrano 10 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Munilla 2 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Murillo De Rio Leza 61 2 20 1.227,75 11 675,26 11 675,26 3 184,16
Muro De Aguas 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Muro En Cameros 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Najera 326 10 40 497,20 32 397,76 23 285,89 9 111,87
Nalda 24 0 2 195,50 1 97,75 1 97,75 0 0,00
Navajin 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Navarrete 106 1 8 272,02 4 136,01 6 204,01 4 136,01
Nestares 2 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Nieva De Cameros 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Ochéanduri 8 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Océn 6 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Ojacastro 3 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Ollauri 7 0 1 343,64 1 343,64 0 0,00 0 0,00
Ortigosa De Cameros 6 1 5 2.183,41 5 2.183,41 1 436,68 1 436,68
Pazuengos 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Pedroso 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Pinillos 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Pradejon 167 0 38 981,66 22 568,33 21 542,50 6 155,00
Pradillo 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Préjano 4 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Quel 73 0 18 874,64 13 631,68 14 680,27 5 242,95
Rabanera 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Rasillo De Cameros 1 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
(ET)
Redal (El) 5 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Ribafrecha 39 1 5 517,06 1 103,41 3 310,24 1 103,41
Rincén De Soto 277 1 31 819,46 15 396,51 17 449,38 6 158,60
Robres Del Castillo 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Rodezno 7 0 1 436,68 1 436,68 1 436,68 0 0,00
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Sajazarra 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
San Asensio 29 0 3 269,30 2 179,53 2 179,53 2 179,53
San Millan De La 3 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Cogolla
San Millan De Yécora 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
San Roman De 2 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Cameros
San Torcuato 1 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
San Vicente De La 37 0 12 1.212,12 10 1.010,10 7 707,07 2 202,02
Sonsierra
Santa Coloma 2 0 1 1.063,83 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Santa Engracia Del 1 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Jubera
Santa Eulalia Bajera 2 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Santo Domingo De La 434 0 11 176,34 11 176,34 5 80,15 0 0,00
Calzada
Santurde De Rioja 7 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Santurdejo 1 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Sojuela 9 0 3 958,47 1 319,49 0 0,00 0 0,00
Sorzano 1 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Sotés 4 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Soto En Cameros 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Terroba 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Tirgo 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Tobia 1 0 1 2.000,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Tormantos 10 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Torre En Cameros 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Torrecilla En Cameros 22 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Torrecilla Sobre 1 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Alesanco
Torremontalbo 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Treviana 5 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Tricio 19 0 4 1.052,63 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Tudelilla 5 1 1 277,01 1 277,01 1 277,01 1 277,01
Urufiuela 53 2 16 1.639,34 10 1.024,59 8 819,67 2 204,92
Valdemadera 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Valgafién 13 0 6 4.761,90 1 793,65 1 793,65 1 793,65
Ventosa 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Ventrosa 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Viguera 3 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Villalba De Rioja 1 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Villalobar De Rioja 1 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Villamediana De 218 2 44 545,23 29 359,36 25 309,79 9 111,52
Iregua
Villanueva De 1 0 1 1.351,35 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Cameros
Villar De Arnedo (EI) 21 0 1 168,63 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Villar De Torre 8 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Villarejo 1 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Villarroya 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Villarta-Quintana 3 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Villavelayo 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Villaverde De Rioja 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Villoslada De Cameros 7 3 5 1.543,21 5 1.543,21 1 308,64 1 308,64
Viniegra De Abajo 2 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Viniegra De Arriba 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Zarraton 8 0 1 378,79 1 378,79 1 378,79 0 0,00
Zarzosa 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Zorraquin 2 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
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4 Resolucién de 13 de julio de 2020, de la Secretaria General Técnica de la Consejeria de Salud, por la que se dispone
la publicacién del Acuerdo del Consejo de Gobierno por el que se establecen nuevas medidas de prevencion, para
hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19

5 Resolucidn de 6 de agosto de 2020, de la Consejeria de Educacion y Cultura, por la que se dispone la aprobacion
del Plan de Contingencia General para el inicio del curso 2020/2021 en la Comunidad Auténoma de La Rioja

6 Resolucidn de 15 de agosto de 2020, de la Secretaria General Técnica de la Consejeria de Salud, por la que se
dispone la publicacién del Acuerdo del Consejo de Gobierno, de 15 de agosto de 2020, por el que se modifica el
Acuerdo de 20 de junio de 2020, por el que se adoptan las medidas de prevencion necesarias para hacer frente a la
crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19, tras la superacion de la fase 3 del plan para la transicion hacia una
nueva normalidad, para la transposicidn de las actuaciones coordinadas en salud publica, - Boletin Oficial de La
Rioja, de 15-08-2020

7 Resolucidon de 1 de septiembre de 2020, de la Secretaria General Técnica de la Consejeria de Salud y Portavocia del
Gobierno, por la que se dispone la publicacién del Acuerdo del Consejo de Gobierno, de 1 de septiembre de 2020,
por el que se dictan nuevas medidas de prevencidn e higiene para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por la
COVID-19, se refunden, aclaran y armonizan otras acordadas con anterioridad, y se transponen las actuaciones
coordinadas en salud publica frente a la gripe

8 Resolucidon de 7 de septiembre de 2020, de la Secretaria General Técnica de la Consejeria de Salud y Portavocia del
Gobierno, por la que se dispone la publicacién del Acuerdo del Consejo de Gobierno por el que se dictan nuevas
medidas de prevencion especificas para el municipio de Alfaro, para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por
la COVID-19

9 Resolucidn de 16 de septiembre de 2020, de la Secretaria General Técnica de la Consejeria de Salud y Portavocia
del Gobierno, por la que se dispone la publicacién del Acuerdo del Consejo de Gobierno, de 16 de septiembre de
2020, por el que se limita transitoriamente el nimero de personas que pueden estar reunidas en espacios publicos
o privados y participar en otras actividades, se prohibe la venta de alcohol, y se hacen recomendaciones a la
poblacién

10 Resolucién de 29 de septiembre de 2020, de la secretaria general técnica de la consejeria de salud y portavocia
del gobierno, por la que se dispone la publicacion del acuerdo del consejo de gobierno, de 29 de septiembre de
2020, por el que se dictan nuevas medidas de prevencion especificas para los municipios de Arnedo, Calahorray
Rincon de Soto para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19

11 Resolucién de 21 de octubre de 2020, de la Secretaria General Técnica de la Consejeria de Salud y Portavocia del
Gobierno, por la que se dispone la publicacién del Acuerdo del Consejo de Gobierno de 21 de octubre de 2020, por
el que se adoptan nuevas medidas sanitarias preventivas para la contencién de la COVID-19 en el ambito territorial
de la Comunidad Auténoma de La Rioja

12 Real Decreto 926/2020, de 25 de octubre, por el que se declara el estado de alarma para contener la propagacion
de infecciones causadas por el SARS-CoV-2.

13 Two metres or one: what is the evidence for physical distancing in covid-19?
https://www.bmj.com/content/370/bmj.m3223
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criterios asistenciales y epidemiolégicos para su estudio, valoracion y deliberacion en el Consejo de
Gobierno de la CCAA de La Rioja.


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Actualizacion_236_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Actualizacion_236_COVID-19.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.bmj.com/content/370/bmj.m3223
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14 Community and Close Contact Exposures Associated with COVID-19 Among Symptomatic Adults >18 Yearsin 11

Outpatient Health Care Facilities — United States, July 2020
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6936a5.htm

15 Closed environments facilitate secondary transmission of coronavirus disease 2019 (COVID-19)

https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.02.28.20029272v2

16 Scientific Brief: SARS-CoV-2 and Potential Airborne Transmission https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/more/scientific-brief-sars-cov-2.html

Todo el contenido de este informe, incluyendo las conclusiones y recomendaciones, se elabora con
criterios asistenciales y epidemiolégicos para su estudio, valoracion y deliberacion en el Consejo de
Gobierno de la CCAA de La Rioja.
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