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SERVICIO RIOJANO DE SALUD

1. PRESENTACION:

MISION:

Afiadir calidad al proceso asistencial de los pacientes del Hospital Universitario San Pedro
mediante una atencion individualizada que permita una farmacoterapia eficaz, segura y
eficiente de forma integrada y corresponsable con los demas profesionales sanitarios.

VISION:

El Servicio de Farmacia del Hospital Universitario San Pedro esta basado en un modelo de
Atencion Farmacéutica, que se consolide como estructura, y que afada valor a la actividad
asistencial promoviendo el uso seguro y eficiente de la farmacoterapia. Al mismo tiempo,
corresponsabilizandose con los resultados clinicos y con capacidad de adaptacion al entorno,
encontrando en la docencia y en la investigacion el marco de la actualizacion cientifica.

VALORES:

e Enfoque al paciente: Orientar los servicios a las necesidades y expectativas de los
pacientes, tanto desde el punto de vista clinico, como de la informacién, con un trato
individualizado y cercano, adaptado a las necesidades de cada paciente.

e Orientacién a resultados: Obtener los mejores resultados en salud a través de una
gestiébn de la farmacoterapia efectiva y segura para el paciente y eficiente para el
sistema de salud, contribuyendo a su sostenibilidad.

e Apuesta por lainnovacién: Adoptar una actitud proactiva ante el cambio en la mejora,
abarcando aspectos como la investigacion, la formaciéon continuada, la gestion del
conocimiento y el desarrollo tecnolégico.

e Trabajo en equipo: Considerar la colaboracion con otros servicios clinicos para
potenciar los cambios y las mejoras en los resultados de salud.

e Equidad en la prestacién de los servicios

e Excelencia profesional, eficiencia y trasparencia

En el Boletin Oficial del Estado del 15 de diciembre de 1977 se convocan las primeras plazas
de Farmacéuticos Internos Residentes (FIR) en Farmacia Hospitalaria cuyo programa de
formacion inicial tiene una duracion total de tres afios.

Posteriormente, en 1982 se aprueba el Real Decreto 2708/1982, de 15 de octubre, por el que
se regulan los estudios de especializacion farmacéutica y la obtencion del Titulo de
Farmacéutico Especialista en Farmacia Hospitalaria.

No es hasta 1987 cuando accede al Hospital San Pedro el primer farmacéutico para realizar su
formacién en farmacia Hospitalaria.

En el afio 1999 se actualiza el programa docente de la especialidad y el nuevo programa de
formacion se ve complementado por la ampliacion del periodo de especializacion en un cuarto
afio (elaborado por la Comision Nacional de Farmacia Hospitalaria y aprobado por la Secretaria
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de Estado de Educacion, Universidades, Investigacion y Desarrollo del Ministerio de Educacion
y Cultura por Resolucion de 20 de mayo de 1999).

Actualmente, el periodo de formacion de la especialidad es de 4 afios, durante los cuales el
residente rotara, bajo la tutela de un farmacéutico responsable, por las diferentes areas de
actividad del servicio y areas clinicas, adquiriendo una serie de conocimientos y desarrollando
diferentes actividades, habilidades y actitudes. En el Servicio de Farmacia del Hospital
Universitario San Pedro se forman dos residentes por afio, conformando un total de 8
residentes.

El objetivo de la Guia es adaptar el Programa Oficial de la Especialidad (POE) al contexto de la
Unidad Docente de Servicio de Farmacia del Hospital Universitario San Pedro, de acuerdo al
Real Decreto 183/2008 de 8 de febrero, por el que se determinan y clasifican las
especialidades de Ciencias de la Salud y se desarrollan determinados aspectos del sistema de
formacién sanitaria especializada.

Este documento pretende establecer las bases y ser una guia de informacién sobre el proceso
de formacién del farmacéutico en la especialidad de Farmacia Hospitalaria en nuestro hospital,
delimitando sus caracteristicas, obligaciones y derechos.

La obtencion de conocimientos especializados en el entorno del Servicio de Farmacia, referidos
a las distintas areas de formacién que establece el programa oficial de formacién de la
Especializacion en Farmacia Hospitalaria, incluyendo la realizacion de los servicios propios del
farmacéutico en la proximidad del paciente (areas de hospitalizacién, areas quirdrgicas y
consultas externas), con su integracion con el resto del equipo asistencial y que se puede
esquematizar en los siguientes objetivos docentes generales:

1. Asumir la importancia de la informacién de medicamentos y su seleccién como base para la
resoluciéon de problemas farmacoterapéuticos y el uso racional de los mismos.

2. Asumir la trascendencia de la investigacién clinica en el desarrollo de nuevos farmacos y
nuevas indicaciones y su realizacion de acuerdo con las buenas practicas clinicas.

3. Aprender y aplicar los conocimientos y las habilidades necesarios para valorar los riesgos
asociados al uso de los medicamentos en el medio hospitalario y establecer las medidas
preventivas para conseguir un uso seguro de l1os mismos.

4. Asumir la importancia de la dispensacion y educacién sobre medicamentos a los pacientes
externos.

5. Adquirir conciencia de la responsabilidad profesional en la elaboracién y garantia de calidad
de las distintas formas farmacéuticas.

6. Asumir la necesidad de los procesos logisticos de adquisicion, almacenamiento,
conservacion y suministro de medicamentos.

7. Asumir la trascendencia de la responsabilidad profesional en la atencién farmacéutica al
paciente.

Para cada una de las areas de formacién que establece el programa de la especializacion:
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¢ Informacion de medicamentos

e Adquisicién

e Farmacotecnia

e Dispensacion individualizada de medicamentos

e Farmacia onco-hematoldgica asistencial

e Terapia intravenosa y nutricion artificial

e Farmacocinética clinica y monitorizacién farmacoterapéutica
e Atencion a pacientes externos

e Productos sanitarios: gestion, utilizacién y dispensacion

e Sustancias, medicamentos y productos sanitarios en investigacion clinica
e Direccion y gestion

Se deben establecer las actividades a desarrollar, los conocimientos a adquirir y las actividades
de aprendizaje, adaptadas a las caracteristicas del Servicio de Farmacia. Para ello se seguira
una adecuada distribucién de periodos formativos durante los diferentes afios de Residencia,
que se detallan posteriormente por areas de actividad.

La prestacién farmacéutica es uno de los ambitos en los que la Ley 16/2003, de 28 de mayo,
de Cohesioén y Calidad del Sistema Nacional de Salud, sustenta el derecho constitucional de
proteccion a la salud que debe garantizarse en condiciones de equidad, calidad y participacion
social. Segun el articulo 16 de dicha Ley, “la prestacion farmacéutica comprende los
medicamentos y productos sanitarios y el conjunto de actuaciones encaminadas a que los
pacientes los reciban de forma adecuada a sus necesidades clinicas, en las dosis precisas
segun sus requerimientos individuales, durante el periodo de tiempo adecuado y al menor
coste posible para ellos y la comunidad”. Es decir, la prestacion farmacéutica es considerada
como un proceso asistencial que engloba tanto al tratamiento farmacoldgico como la secuencia
de procesos que garantizan la seguridad y la eficiencia terapéutica.

Por otra parte, la Ley 44/2003 de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias establece que
“corresponde a los licenciados en farmacia las actividades dirigidas a la produccion,
conservacion y dispensacion de los medicamentos, asi como la colaboraciéon en los procesos
analiticos, farmacoterapéuticos y de vigilancia de la salud publica”.

La complejidad de la asistencia sanitaria ha dado origen a la necesidad de una cualificacion
especifica del farmacéutico para ejercer su actividad en el medio hospitalario. Desde 1982
estan regulados los estudios de especializacion y la obtencion del titulo de Farmacéutico
Especialista y el Real Decreto 183/2008 por el que se fijan las especialidades en ciencias de la
salud reconoce como especialidad la Farmacia Hospitalaria.

La Farmacia Hospitalaria es una especialidad en Ciencias de la Salud que se ocupa de
satisfacer las necesidades farmacéuticas de la poblacién atendida a través de procesos
relacionados con la disponibilidad e informacion de medicamentos, asi como de todas aquellas
actividades orientadas a conseguir una utilizacion apropiada, segura y eficiente de los
medicamentos y de los productos sanitarios.

La mision del farmacéutico de hospital es garantizar, a los individuos y a la sociedad, la calidad,
seguridad y eficiencia de los tratamientos farmacologicos, en colaboracion con todos los
profesionales implicados en el proceso.

Guia Formativa 2025-2026 FARMACIA HOSPITALARIA Pag. 5de 51



Gobierno de La Rioja
www.larioja.org

-
Salud

SERVICIO RIOJANO DE SALUD

el

I.'I Hospital San Pedro

C/ Piqueras 98

26006 - Logrofio (La Rioja)
Tel.: 941 298 000

Web: www.riojasalud.es

SERVICIO DE FARMACIA

El perfil profesional del farmacéutico de hospital debe integrar las actividades tradicionales y
clinicas del farmacéutico con las normas deontoldgicas, contribuyendo a mejorar la salud y
calidad de vida de los pacientes, mediante el uso seguro y eficiente de los medicamentos. En
este contexto, el farmacéutico de hospital desarrolla sus funciones prestando un servicio
integrado con otras actividades de la atencién hospitalaria, sin perjuicio de asumir, dentro del
equipo asistencial, su propia responsabilidad en el disefio, monitorizacién y evaluacién de la
farmacoterapia y sus resultados en el paciente.

Las funciones que lleva a cabo el farmacéutico hospitalario en los &mbitos asistencial, de la
gestion y de la docencia e investigacion, se inscriben en el marco de las previsiones contenidas
en la Ley 29/2006, de 26 de julio, de garantias y uso racional de los medicamentos y productos
sanitarios, y en las distintas leyes de ordenacion farmacéutica de las comunidades auténomas
gue en cada caso resulten de aplicacion.
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2. MIEMBROS DE LA UNIDAD DOCENTE:

Raquel Marin Gorricho
Sheila Martinez Iturriaga

No aplica.

MaFe Hurtado Goémez

Rebeca Apifianiz Apifianiz

Maria Teresa Barajas Santos

Adriana Bermejo Bravo

Maria Pilar Blazquez Bea

Jara Gallardo Anciano

Paloma Gémez Bezares

Natalia Gloria Gomez Lizama

Carmen Obaldia Alafia

Maria Pérez Lapido

Carlos Sainz de Rozas Aparicio

3. ORGANIZACION DEL SERVICIO:

El Hospital San Pedro se ubica en el barrio de La Estrella de Logrofio y ocupa una superficie de
126.000 m2. Es un hospital de 3° nivel con 630 camas que atiende a una poblacién de 322.490
personas (datos INE, afio 2023) distribuidas en el area geografica de la Comunidad Auténoma
de La Rioja.

El Hospital San Pedro es el hospital de referencia del Servicio Riojano de Salud, y se engloba
dentro del area de salud Unica constituida por el Gobierno de La Rioja en el decreto 121/2007,
de 5 de octubre. El Decreto 40/2017 establece que al frente del area de salud existe un
Gerente de Area, del cual dependen 3 direcciones y una subdireccion. El servicio de farmacia
hospitalaria (SFH) depende de la Direccién de Atencién Especializada.

En el Hospital San Pedro se llevan a cabo actividades asistenciales, docentes e investigadoras,
en colaboracion con el Centro de Investigacion Biomédica de La Rioja (CIBIR).

El Servicio de Farmacia Hospitalaria es un servicio general clinico integrado funcional y
jerarquicamente en el hospital San Pedro.

En concordancia con la estructura de gerencia Unica creada en el area de salud de La Rioja a
través del decreto 121/2007 el SFH da cobertura a las necesidades del hospital San Pedro y
para asegurar una “asistencia a la poblacién de forma coordinada y continuada” esta
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determinado que preste atencién farmacéutica a otros centros: Hospital General de La Rioja,

CSM Albelda, 061, Centros de Atencién Primaria y Centros socioasintenciales

Por tanto, da soporte desde la perspectiva farmacoterapéutica a la demanda asistencial del

area sanitaria.

Dentro de la estructura hospitalaria se considera un servicio central por lo que parte de su
actividad viene generada por los servicios peticionarios.

Esta ubicado en la planta baja y ocupa una superficie de aproximadamente 2.500m?
distribuida en diferentes areas:

e

- r

FARMACIA

| | I

AREA LIMPIA

AREA SOPORTE

AREA PACIENTES
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En 2025, el personal farmacéutico adscrito al Servicio de Farmacia del Hospital San Pedro
incluye 13 Farmacéuticos (1 Jefe de Servicio) y 8 Residentes.

Facultativos Especialistas de Area
Farmacia Hospitalaria

Grado asistencial / AREA

MaFe Hurtado Gémez

JEFE SERVICIO / Gestion

Rebeca Apifianiz Apifianiz

FEA Unidad de Mezclas intravenosas

Maria Teresa Barajas Santos

FEA Unidad de Atencidon Farmacéutica (AF) al
paciente Oncohematologico

Adriana Bermejo Bravo

FEA Unidad de Evaluacion de Medicamentos y
Unidad de Ensayos Clinicos

Maria Pilar Blazquez Bea

FEA Unidad de AF a Centros Socioasistenciales

Jara Gallardo Anciano

FEA Unidad de Nutricién Clinica

Paloma Gémez Bezares

FEA AF en Hospital Provincial de La Rioja

Natalia Gloria Gomez Lizama

FEA Validacién y Unidosis

Raquel Marin Gorricho

FEA Unidad de Evaluacion de Medicamentos.
TUTORA DE RESIDENTES

Sheila Martinez Iturriaga

FEA Unidad de Atencion Farmacéutica (AF) al
paciente Oncohematolégico y Unidad de Ensayos
Clinicos.

TUTORA DE RESIDENTES

Carmen Obaldia Alaia

FEA Unidad de Atencion farmacéutica (AF) a
Pacientes Externos

Maria Pérez Lapido

FEA Unidad de Atencion farmacéutica (AF) a
Pacientes Externos

Carlos Sainz de Rozas Aparicio

FEA Validacién y Unidosis

La Jefa de la Unidad Docente, las dos tutoras y el resto del personal farmacéutico de la

plantilla.

También estan accesibles para los residentes los diversos recursos docentes del hospital:
Biblioteca, aulas de docencia, y demas actividades formativas del plan trasversal que organiza
la estructura hospitalaria desde la Comisién de Docencia.

Los residentes tienen acceso a todos los medios disponibles en el Servicio en las distintas
areas por las estan establecidas las rotaciones correspondientes, tanto para su formacién en
actividades asistenciales como investigadoras.

Opcidn de realizacién de tesis doctoral.
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CARTERA DE SERVICIOS

PRODUCTOS INTERMEDIOS

PRODUCTOS FINALES

1.-AREA DE GESTION

1.1.- GESTION DE
ADQUISICIONES Y
CONSUMOS
(medicamentos y productos
sanitarios)

- Gestion de concursos y procedimientos
negociados

- Gestion de pedidos y devoluciones

- Recepcién y almacenamiento

- Control de inventario

- Gestién de consumos

- Seguimiento presupuestario

- Estudios Farmacoeconomicos

- Informes técnicos a comisiones clinicas

-Informes de consumo vy utilizacion de

medicamentos solicitados por un servicio

-Informes de consumo vy utilizacion de
medicamentos de centros de asistencia

social

1.2 TRAMITACION DE
MEDICAMENTOS

-Tramitacion Medicamentos en situaciones

especiales

-Tramitacion Medicamentos extranjeros por

Paciente

1.3.- GESTION CLINICA DE LA
FARMACOTERAPIA

- Actividades de la CFT y otras comisiones
clinicas

- Guia Farmacoterapéutica

- Participacion en Protocolos terapéuticos

- Participacion en Guias-Clinicas

- Evaluacion de la utilizacion de los
medicamentos

-Consultas al CIM
-Informes de evaluacién a comisiones
técnicas previa solicitud

1.4.- GESTION DEL SERVICIO

- Gestién y Direccion del Servicio

- Gestion de personal

- Gestion de relaciones con clientes internos y
externos.

- Contrato de Gestién

- Gestion de Calidad

- Memoria anual del Servicio

- Docencia

- Investigacion

2.-AREA DE DISPENSACION

- Reenvasado

- Llenado de carros (manual,
semiautomatizado)

- Validacion farmacéutica

- Transcripcion y validacion

-Dispensacion en dosis unitarias(DU)
-Sistemas automatizados (Pyxis)
-Dispensacion en DU a Centros asistencia
social (CAS)

-Dispensacion de estupefacientes
-Dispensacion a pacientes externos
-Dispensacion de muestras de EC
-Dispensacion reposicién por paciente
-Dispensacion por stock en u. clinica

3.- AREA DE ELABORACION

3.1.- FORMULACIONES NO
ESTERILES

-PNT de Férmula de Nueva elaboracion
-Elaboracién de Formulas no estériles

3.2.- FORMULACIONES
ESTERILES

-PNT de Férmula de Nueva elaboracion
-Elaboracién de Formulas estériles

3.3.- NUTRICION PARENTERAL

- Nutricién Parenteral (NP) Protocolizada
-NP Individualizada
-NP Individualizada en neonatos

3.4.- CITOSTATICOS

- Elaboracién de citostaticos

4.- ATENCION FARMACEUTICA

4.1.- AT. FARMACEUTICA AL
PACIENTE INGRESADO

-Primera consulta
-Consultas sucesivas

4.2.- AT. FARMACEUTICA AL
PACIENTE EXTERNO

-Primera consulta
-Consultas Sucesivas

5.-INVESTIGACION

- Participacion en CEIMLAR

- Ensayo clinico
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- Publicaciones y comunicaciones a
Congresos

6.- GESTION DEL RIESGO

6. GESTION DEL RIESGO

- Programas de deteccion y evaluacion de
RAM vy Errores Medicacién Notificacion y
seguimiento por paciente

- Programas educativos prevencién de RAM y
Errores de medicacion.

- Alertas y retiradas de medicamentos

7.- DOCENCIA

7. DOCENCIA

- Formacion FIR
- Formacién pregrado
- Formacién otros profesionales
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4. PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE LA UNIDAD:

El Servicio de Farmacia esta organizado en diferentes areas:

1. Area de Validacién de la prescripcion y dispensaciéon de medicamentos y
productos sanitarios. (R1 residente primer afo)
2. Area de Atencion Farmacéutica en centros de asistencia social. (R1 residente
primer afio)
3. Areade Farmacia oncolégica (R2 residente segundo afio)
4. Areade Fluidoterapia y nutricion artificial. (R2 residente segundo afio)
5. Area de Farmacotecnia y mezclas intravenosas: Elaboracion y control de formas
farmacéuticas. (R2 residente segundo afio)
6. Areade Evaluacion y seleccion de medicamentos
o Evaluacion y seleccion de medicamentos (R3 residente tercer afio).
7. Areade gestion
o Gestion de stocks: adquisicion, almacenamiento y conservacién de
medicamentos y productos sanitarios. (R3 residente tercer afio).
o Direccién y gestion del servicio de farmacia. (R3 residente tercer afio).
8. Areade atencion farmacéutica a pacientes externos. (R3 residente tercer afio)
9. Areade ensayos clinicos. (R3 residente tercer afio)
10. Area de monitorizacion farmacoterapéutica. (R4 residente cuarto afio)
11. Area de atencién farmacéutica en unidades clinicas. (R4 residente tercer afio)

Sesiones del servicio de Farmacia: Los martes fuera del periodo vacacional, de 8:30 a 9:30
se realizan sesiones farmacoterapéuticas o bibliograficas cuyos ponentes son adjuntos o
residentes del servicio en turno rotatorio. Corresponden unas 2 sesiones anuales por residente.

Sesiones Generales del Hospital: Se imparten los miércoles a partir de las 8:15 en el sal6n
de actos del Hospital San Pedro.

Sesiones Generales de Residentes: Se imparten una vez al mes con la exposicién de casos
clinicos por los residentes de las distintas especialidades.

Realizacion de comunicaciones poster/oral a congresos de Farmacia Hospitalaria (se
recomienda minimo 1/afio).

Realizacion de publicaciones en revistas cientificas (se recomienda por lo menos 1 a lo largo
de la residencia).

Realizacion de protocolo de investigacion con apoyo de la unidad de investigacion.
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4.3 Asistencia a congresos, cursos y reuniones fuera del servicio:

Asistencia a congresos, cursos y participacion en reuniones:
Residentes de primer Afio
e Curso formativo para residentes de primer afio de la SEFH (si se organiza)
e Curso Monitorizacién de Farmacos de Salamanca
Residentes de segundo afio
e Congreso de la Sociedad de Espafiola de Farmacia Hospitalaria (1 residente)
Residentes de tercer afio
e Congreso de la Sociedad de Espafiola de Farmacia Hospitalaria (1 residente)
e Curso formativo para residentes de tercer afio (Nutricion Clinica) (si se organiza)
e Curso Farmacia Clinica Joaquin Bonal
Residentes de cuarto afio
e Curso Aula Fir
e Curso formativo para residentes de cuarto afio de la SEFH (si se organiza)

Para otros cursos o congresos es necesario solicitarlo a los tutores o jefe de servicio.

Participacion como ponente en cursos organizados por la Fundacion Riojasalud.
Curso de Actualizacion en Administracion de medicamentos (curso anual).

4.4 Actividad investigadora:

Realizacion de comunicaciones poster/oral a congresos de Farmacia Hospitalaria (se
recomienda minimo 1/afo).

Realizacion de publicaciones en revistas cientificas (se recomienda por lo menos 1 a lo largo
de la residencia).

Realizacion de protocolo de investigacién con apoyo de la unidad de investigacion.
Posibilidad de realizar Master online de investigacion.

Posibilidad de realizar Tesis Doctoral en la Universidad de La Rioja (UR).

Participacion en ensayos clinicos.

5. EQUIPAMIENTO BASICO Y DOCENTE

Ver anexos

6. ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DE LA FORMACION DE LOS
RESIDENTES

6.1 Duracion de laformacion: 4 afios
6.2 Recepcidn y acogida del residente

Los residentes tienen obligacion de asistir a los cursos del plan transversal comun de formacion
sanitaria especializada.
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Existen actividades de caracter trasversal y se distribuyen en cursos-actividades a desarrollar a
lo largo de los 4 afios de residencia:

ACTIVIDAD

CURSO-ACTIVIDAD RELACIONADO PLAN TRANSVERSAL

Gestion del Riesgo (R1-R4)

Notificacion RAM
Curso Sinasp en el Servicio de Farmacia.
Farmacovigilancia (R1)

Gestion de la calidad (R3, R4)

Taller de calidad Asistencial. Modulo | (R3)
Taller de calidad Asistencial. Médulo 1l (R4)

Sistemas de informacion y

logistica (R1)

Sistemas de informacién del Hospital
Sistemas de Informacion del Servicio de Farmacia
Taller sobre manejo de Selene (R1)

Investigacion.
Estudios de Utilizacion de
medicamentos (R1-R2-R3-R4)

Metodologia de la Investigacion (**):

Taller de Busquedas Bibliograficas. (R1)

Gestion de referencias bibliograficas con Zotero (R1).
Como presentar una sesion docente (R1)
Redaccion y publicacién de un caso clinico (R1)
Curso de Epidemiologia Basica. Disefio
epidemiolégicos. (R2).

Taller de MBE. Lectura critica de un articulo cientifico (R2).
Curso de Estadistica. Analisis e interpretacion de datos (R2. R3
y R4).

Elaboracion de un protocolo de investigacion (R2, R3)

Taller de redaccion y Publicacién Cientifica (R3).

de estudios

Profesionales (R1-R2)

Docencia. Participacion como docente en curso de administracion de

Actividades formativas (R1- | farmacos.

R2-R3-R4) Participacién como docente en curso farmacologia para
enfermeria.

Relaciones Institucionales y | Taller de Comunicacién Asistencial. Mddulo I. (R1)

Taller de Comunicacion Asistencial. M6dulo 11. (R2)
Taller de Comunicacion Asistencial. M6dulo 111.(R3)

Relacion
Farmacéutico-Paciente
(R2, R3, R4)

Rotacion en consultas Oncologia (R2)
Rotacion en pacientes externos (R3)
Rotacion en unidades clinicas (R4)

Bioética (R2-R3-R4)

Curso de Bioética. Médulo |I.
Curso de Bioética. Médulo I1.
Curso de Bioética. Modulo Il1.
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Se especifica el modelo de guardias y las actividades a realizar, teniendo en cuenta el afio de

residencia.

Laborables: de 15-22 horas con adjunto presencial o con R4 y adjunto localizado.
Sabados y Festivos: de 8 a 22 horas con adjunto presencial o con R4 y adjunto localizado y

refuerzo de un segundo residente los sabados de 8 a 15 horas.
Las actividades que realizaran los residentes en las guardias son las siguientes:
o Validacion de los cambios en las prescripciones de tratamiento o ingresos por la tarde.

Gestion de reclamaciones de medicacion.

(]
o Resolucién de consultas de las unidades clinicas.
o Preparacién de formulas magistrales, mezclas intravenosas, nutriciones parenterales y

citostaticos que sea necesario preparar.

o Dispensacion de medicacién a pacientes externos
Las guardias se realizaran con un farmacéutico de presencia fisica o en su defecto con un R4y

adjunto localizado.

El ndmero de guardias recomendado es 4-6 por mes. Desde el punto de vista formativo, es
recomendable que el nUmero de guardias no sea menor de 3, ni mayor de 7 al mes.
El nivel de responsabilidad del residente en las guardias es progresivo durante los cuatro
afos de residencia. El residente de primer afio realizari las guardias con la supervision

méaxima
1° SEMESTRE 2° SEMESTRE
R1 Validacion de la Prescripcién y Dispensacion | Validacion de la Prescripcion y A.F.en
de Medicamentos Dispensacion de Centros
Medicamentos Sociosanitari
Control reenvasado 0s (1 mes).
Control de Estupefacientes
R2 Nutricion Artificial
Farmacia Oncohematoldgica
Mezclas intravenosas y farmacotecnia
Hospitalizacion a domicilio
R3 Atencién Farmacéutica a Pacientes Externos Gestion Atencién Primaria

Ensayos Clinicos

Evaluacién-Seleccién de
medicamentos

Ensayos Clinicos

(externa)
(1 mes)
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R4 Medicina
Interna
(3 meses)

Farmacocinética
(externa)
(1 mes)

UMI o Urg
(2 meses)

Cirugia General
(2 meses)

Onco-
Hematologia
(3 meses)

En el propio centro:

e Rotacion en el Hospital de dia a cargo del personal de enfermeria y Rotacion en
consultas de Oncologia a cargo de oncélogo (R2, Farmacia Oncohematologica).
¢ Rotacién en consulta de infecciosas (R3, Pacientes externos)

En otros centros con el fin de completar la formacién de la especialidad

e Obligatoria:

Farmacocinética Clinica en hospitales donde determinen niveles
plasmaticos de farmacos y realicen posteriormente un informe farmacocinético (R4)

e Obligatoria: Atencién Primaria. Junto con farmacéuticos de atencién primaria para
conocer el desarrollo de sus funciones (R3)

Debe incrementarse progresivamente. Se define lo mas detallado posible, los niveles de
responsabilidad y su capacidad de actuacion autbnoma de forma progresiva segun el afio

formativo.

e Nivel de responsabilidad 1: Actividades realizadas directamente por el residente sin
necesidad de una tutorizacién directa. El residente ejecuta y posteriormente informa (es
capaz de realizarlo s6lo).

e Nivel de responsabilidad 2: Actividades realizadas directamente por el residente bajo
supervision del especialista encargado (es capaz de realizarlo con ayuda).

e Nivel de responsabilidad 3: Actividades realizadas por el facultativo especialista y
observadas y/o asistidas en su ejecucion por el residente (haber visto o tener
conocimiento teorico).

RESIDENTE DE PRIMER ANO

Realiza todas las guardias en compaifiia de otro residente mayor y/o un adjunto.

Las habilidades a adquirir son:
* Informar y proponer soluciones para los problemas habituales relacionados con los
sistemas de distribucién de medicamentos propios del Hospital: dosis unitaria, sistemas
automatizados y por stock de planta. (Nivel 3)
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» Supervisar y/o validar la
dispensacion medicamentos controlados, estupefacientes, y otros farmacos de especial
control. (Nivel 2).

* Interpretar las 6rdenes médicas prescritas manualmente. (Nivel 2).

* Validar, bajo supervision, las prescripciones que no requieran intervencion especifica de
farmacéutico. (Nivel 2)

* Relacionar los tratamientos farmacolégicos con los medicamentos incluidos en la Guia
farmacoldgica del Hospital. (Nivel 2)

* Aplicar, bajo supervision, el programa de equivalentes terapéuticos del hospital cuando
sea posible. (Nivel 2).

» Proponer intercambios no incluidos en el programa de equivalentes terapéuticos del
hospital (Nivel 3)

« Utilizar el circuito de adquisicion de medicamentos no incluidos en guia farmacolégica
cuando sea necesario. (Nivel 3).

+ Validar las hojas de reposicion de stock de los botiquines de planta y unidades clinicas sin
dosis unitaria. (Nivel 2)

» Valorar, bajo supervision, la concordancia del tratamiento prescrito con los protocolos
terapéuticos propios del servicio médico cuando existan. (Nivel 3)

» Informar sobre interacciones farmacoldgicas y dosificacion en situaciones especiales
como insuficiencia renal o ancianos. (Nivel 3)

* Resolver consultas sencillas sobre farmacos disponibles en el Hospital. (Nivel 2)

* Informar sobre los circuitos de dispensacion ambulatoria de medicamentos. (Nivel 3)

* Informar sobre los circuitos de solicitud de medicamentos extranjeros y medicamentos de
uso compasivo. (Nivel 3).

* Revisar y controlar que el reenvasado de medicamentos se realice segun el PNT
correspondiente (Nivel 2)

RESIDENTE DE SEGUNDO ANO

Sus actividades son las mismas del apartado anterior, pero en este caso con menor
supervision y mayor responsabilidad (Nivel 1-2), haciendo constar que siempre que tenga
dudas o sin tenerlas y siempre que lo considere necesario, puede consultar con el adjunto.
Se incrementan los objetivos y las responsabilidades, de manera que debe adquirir habilidad
en:
+ Validacion y formulacion de nutriciones parenterales. (Nivel 2)
+ Validacion y formulacion de citostaticos y otros tratamientos para hospital de dia. (Nivel 2)
*Programacion y elaboracion de férmulas magistrales y mezclas intravenosas
estandarizadas. (Nivel 2)

RESIDENTE DE TERCER ANO
Sus actividades son las mismas de los apartados anteriores, pero en este caso con menor

supervision y mayor responsabilidad (Nivel 1-2) haciendo constar que siempre que tenga dudas
o sin tenerlas y siempre que lo considere necesario, puede consultar con el adjunto.
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Se incrementan los objetivos y las responsabilidades, de manera que debe adquirir habilidad
en:
* Resolver consultas sobre adquisicion farmacos no disponibles en la Guia del Hospital.
(Nivel 2).
* Realizar la dispensacion de medicacion ambulatoria, si se considera de caracter urgente.
(Nivel 2).
* Realizar pedidos de medicamentos a laboratorios farmacéuticos. (Nivel 2)
* Realizar la solicitud de medicacién extranjera o de usos compasivos si se consideran de
caracter urgente. (Nivel 2)

RESIDENTE DE CUARTO ANO

Realiza las guardias en que el adjunto esta localizado en compafiia de otro residente. Sus
funciones son las mismas de los apartados anteriores, pero en este caso sin supervisiéon y
mayor responsabilidad (Nivel 1) haciendo constar que siempre que tenga dudas o sin tenerlas y
siempre que lo considere necesario, puede llamar por teléfono al adjunto localizado. Ademas,
como residente que ha completado todas sus rotaciones debe adquirir habilidad en:

* Detectar y resolver problemas relacionados con la medicacién de los pacientes ingresados en
colaboracion con el médico responsable. (Nivel 1).

* Informacién al paciente al alta (Nivel 1).

» Apoyo al médico responsable en la prescripcion de medicamentos. (Nivel 1)
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e Area de validacién de la prescripcion y dispensacion de medicamentos y

productos sanitarios (R1)
Actividad

* Informar y proponer soluciones para los

problemas habituales relacionados con los
sistemas de distribucion de medicamentos propios
del Hospital: dosis unitaria, sistemas
automatizados y por stock de planta.

INICIO
Nivel 3

CONT

Nivel 3

FINAL
Nivel 2

Supervisar y/lo validar la  dispensacion
medicamentos controlados, estupefacientes, y
otros farmacos de especial control.

Nivel 3

Nivel 2

Nivel 2

Interpretar las Ordenes médicas prescritas
manualmente.

Nivel 3

Nivel 2

Nivel 2

Validar, bajo supervision, las prescripciones que
no requieran intervencion  especifica de
farmacéutico.

Nivel 3

Nivel 2

Nivel 1

Relacionar los tratamientos farmacoldgicos con los
medicamentos incluidos en la Guia farmacolégica
del Hospital.

Nivel 3

Nivel 2

Nivel 1

Aplicar, el programa de equivalentes terapéuticos
del hospital cuando sea posible

Nivel 3

Nivel 2

Nivel 2

Proponer intercambios no incluidos en el programa
de equivalentes terapéuticos del hospital

Nivel 3

Nivel 2

Nivel 2

Utilizar el circuito de adquisicion de medicamentos
no incluidos en guia farmacoldgica cuando sea
necesario

Nivel 3

Nivel 3

Nivel 2

Validar las hojas de reposicion de stock de los
botiquines de planta y unidades clinicas sin dosis
unitaria.

Nivel 3

Nivel 2

Nivel 2

Valorar, bajo supervision, la concordancia del
tratamiento  prescrito con los  protocolos
terapéuticos propios del servicio médico cuando
existan.

Nivel 3

Nivel 3

Nivel 2

Informar sobre interacciones farmacolégicas y
dosificacion en situaciones especiales como
insuficiencia renal o ancianos.

Nivel 3

Nivel 3

Nivel 2

Resolver consultas sencillas sobre farmacos
disponibles en el Hospital.

Nivel 3

Nivel 2

Nivel 2

Informar sobre los circuitos de dispensacion
ambulatoria de medicamentos.

Nivel 3

Nivel 3

Nivel 2

Informar sobre los circuitos de solicitud de
medicamentos extranjeros y medicamentos de uso
compasivo.

Nivel 3

Nivel 3

Nivel 3

Revisar y controlar que reenvasado de
medicamentos se realice segun el PNT
correspondiente

Nivel 2

Nivel 1

Nivel 1
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Area de atencion farmacéutica en centros de asistencia social

Actividad
Manejar los
medicamentos.

sistemas de distribucibn semanal de

" INICIO
Nivel 3

MEDIO  FIN

Nivel 2

Nivel 2

Disefio y gestién de botiquines en los CAS.

Nivel 3

Nivel 2

Nivel 2

Interpretar y validar las prescripciones médicas de cada
paciente.

Nivel 2

Nivel 1

Nivel 1

Analizar la historia farmacoterapéutica del paciente para
detectar y resolver problemas de tratamiento y documentar las
intervenciones realizadas.

Nivel 3

Nivel 2

Nivel 1

Colaborar en la aplicacién de los criterios del hospital y los CAS
respecto a la utilizacion de medicamentos, asi como la reserva
de medicamentos concretos o grupos farmacolégicos para uso
especifico o limitado.

Nivel 3

Nivel 2

Nivel 2

Trabajar de forma coordinada con médicos y enfermeras de los
CAS a fin de facilitar el correcto cumplimiento de la prescripcion
y administracién de medicamentos.

Nivel 3

Nivel 2

Nivel 2

Conciliar el tratamiento de los pacientes que ingresan en los
CAS al pasar por distintos ambitos de atencion sanitaria
(Atencidn Primaria, Especializada, CAS)

Nivel 3

Nivel 2

Nivel 1

Deprescripcion: conocer los conceptos y fases del proceso de
deprescripcién de medicamentos.

Nivel 3

Nivel 2

Nivel 2

La dispensacion, distribucion y el control de medicamentos que
presenten unas exigencias especiales, de acuerdo con la
legislacion vigente y las normas internas del hospital adaptadas
alos CAS

Nivel 3

Nivel 2

Nivel 2

e Areade farmacia oncolégica (R2)

Actividad
Interpretacion, evaluacion y seguimiento de los protocolos
terapéuticos y sus alternativas en coordinacién con el oncélogo.

_INICIO
Nivel 3

MEDIO

Nivel 2

FIN
Nivel 2

Valoracion de la relacion coste/efectividad y beneficio/riesgo de
las distintas alternativas terapéuticas.

Nivel 3

Nivel 2

Nivel 2

Elaboracion y aplicacién de los procedimientos normalizados
para la reconstitucion de citostaticos y su administracion al
paciente.

Nivel 3

Nivel 2

Nivel 2

Identificacion de pacientes con problemas reales o potenciales
relacionados con la medicacién y los procedimientos para su
resolucién.

Nivel 3

Nivel 2

Nivel 2

Informacién al personal sanitario sobre los riesgos y
actuaciones en caso de extravasaciones, derrames y desechos
de medicamentos citostaticos

Nivel 3

Nivel 2

Nivel 2

Establecimiento de programas de formacion y actuacion en
relacion a la terapia de soporte del paciente oncolégico

Nivel 3

Nivel 2

Nivel 2
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e Areade fluidoterapia y nutricion artificial (R2)

Actividad (INICIO  MEDIO  FIN
Elaboracion y control de mezclas de nutrientes. Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
Aplicacion de los criterios para establecer las indicaciones de la | Nivel 2 Nivel 2 Nivel 1
nutricién artificial en pacientes concretos.
Disefio de dietas parenterales y enterales ajustadas a los | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
requerimientos individuales
Establecimiento de las condiciones de inicio y retirada de la | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
nutricion artificial
Formacién del personal de enfermeria sobre las técnicas de | Nivel 2 Nivel 2 Nivel 1
administracion de la nutricion artificial y los cuidados que
requiere el paciente.

Seguimiento clinico, conjuntamente con el médico responsable, | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
de los pacientes sometidos a nutricién artificial.
Resolucién de las complicaciones mas habituales de la nutricion | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
artificial.

e Areade farmacotecnia (R2)

Actividad INICIO MEDIO  FIN
Seleccion de materias primas y material de acondicionamiento. | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
Redaccion de protocolos normalizados de trabajo. Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
Preparacion de formas farmacéuticas estériles y no estériles. Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
Control analitico y galénico de las formas farmacéuticas | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
elaboradas.

Envasado e identificacion de medicamentos. Nivel 2 Nivel 1 Nivel 1
Disefio de la informacion al paciente sobre el medicamento | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
elaborado.

e Areadeinformacién de medicamentos (R3)
Actividad \ INICIO MEDIO  FIN
Evaluacién vy seleccion de medicamentos y productos
sanitarios
Aplicacion de métodos objetivos y eficientes para seleccion de | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
medicamentos
Adecuacion de datos farmacoecondmicos a la situacion del | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2

hospital

Elaboracion de informes técnicos y econémicos Nivel 2 Nivel 2 Nivel 2
Actualizaciéon de Guia Farmacoterapéutica (GFT) Nivel 2 Nivel 2 Nivel 1
Analisis de pautas de utilizacién de medicamentos Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
Revision de protocolos de farmacos y productos sanitarios Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
Proceso de seleccion de medicamentos Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2

Coordinacion de los diferentes niveles asistenciales en materia | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
de medicamentos y productos sanitarios

Informacién de medicamentos y productos sanitarios
Busqueda y seleccion de fuentes bibliograficas Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Evaluacion de la literatura cientifica Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
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Resolucién de consultas relacionadas con el uso de los | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
medicamentos en los pacientes.
Elaboracion de protocolos terapéuticos y normas de utilizacion | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
de medicamentos.
Disefio y redaccién de boletines informativos. Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
Implantacién de programas de informacion al paciente. Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1

e Areade gestion (R3)
Actividad (INICIO  MEDIO  FIN
Gestion de stocks: adquisicién, almacenamiento vy
conservacién de medicamentos y productos sanitarios
Prevision de necesidades, investigacion de mercado vy | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
proveedores y eleccién de medicamentos y productos sanitarios
a adquirir.
Proceso de adquisicién de medicamentos. Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
Control de la recepcion, condiciones de almacenamiento, | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
caducidades y obsolescencias.
Determinacién del indice de rotacion, del stock minimo y del | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
stock de seguridad.
Seguimiento de la facturaciéon de medicamentos. Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
Registro y anadlisis de indicadores de calidad de adquisicion, | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
recepcién, almacenamiento y conservacion de medicamentos y
productos sanitarios.
Realizacién de informes en relacion a la gestion de stocks. Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2

Direccion y gestion del servicio de farmacia
Elaboracion vy revisién de los procedimientos de trabajo de las | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
areas del servicio de farmacia.

Direccién, organizacion y planificacion de las actividades del | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
servicio de farmacia.
Gestion econémica, administrativa y de personal Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
Seguimiento de los indicadores de gestion farmacoterapéutica | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
en el @mbito hospitalario y en el de la atencién primaria.
Elaboracion de una memoria anual de actividades. Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
Control del uso eficiente de los recursos destinados a | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
medicamentos y productos sanitarios.
Negociacién y posterior seguimiento del contrato de gestion del | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
centro.

e Areade atencién farmacéutica a pacientes externos (R3)

Actividad INICIO  MEDIO

Interpretacion, evaluacién y seguimiento de los protocolos | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
terapéuticos y sus alternativas en coordinacion con los
especialistas implicados.
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Valoracion de la relacion coste/efectividad y beneficio/riesgo de | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
las distintas alternativas terapéuticas.
Identificacion de pacientes con problemas reales o potenciales | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
relacionados con la medicacién y los procedimientos para su
resolucion.
Métodos para evaluar la adherencia de los pacientes y las | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
estrategias para fomentar el correcto cumplimiento del
tratamiento farmacolégico.
Formacion al paciente sobre la utilizacion adecuada de los | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
medicamentos.
Seguimiento de la respuesta del paciente al tratamiento | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
farmacolégico.
Asesoramiento a los facultativos para maximizar la adecuacion | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
de las prescripciones hospitalarias ambulatorias, aplicando los
criterios de uso racional y logrando la maxima integracion de los
tratamientos en todos los niveles asistenciales.

e Areade ensayos clinicos (R3)
Actividad (INICIO  MEDIO  FIN
Actividades de monitorizacién de ensayos clinicos Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
Gestion de las muestras en investigacion y la randomizacion de | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
pacientes.
Elaboracion, de acuerdo con las normas de correcta fabricacion | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
de muestras en investigacion: placebos, férmulas magistrales,
enmascaramiento.
Manejo de programas informaticos de aplicacion en los ensayos | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2
clinicos

e Areade monitorizacion farmacoterapéutica. (R4) (ROTACION EXTERNA)

El disefio y recomendaciones de regimenes de | Nivel 3
dosificacion  basados en los  principios
farmacocinéticos, farmacodinamicos y
farmacogenéticos de  acuerdo  con las
caracteristicas biométricas y fisiopatolégicas del
paciente.

La seleccién de los pacientes y los medicamentos | Nivel 3
para los que esté indicada la monitorizacion

La utilizacion de las técnicas analiticas mas | Nivel 3
habituales en la monitorizacién de farmacos y sus
controles de calidad

La aplicacion de los métodos farmacocinéticos y | Nivel 3
farmacogenéticos al disefio de los regimenes de
dosificacion a partir de la interpretacion de los

niveles plasmaticos.

Nivel 2

Nivel 2

Nivel 2

Nivel 2

Nivel 2

Nivel 2

Nivel 2

Nivel 2
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Nivel 3

e Areade atencién farmacéutica en unidades clinicas (R4)

Actividad

Detectar y resolver problemas relacionados con la
medicacion de los pacientes ingresados en
colaboracion con el médico responsable
Informacién al paciente al alta

Apoyo al médico responsable en la prescripcion de
medicamentos

La interpretacion, evaluacién y seguimiento de las
prescripciones, de los protocolos terapéuticos y
sus alternativas en coordinacion con los
especialistas implicados

El seguimiento de la respuesta del paciente al
tratamiento farmacolégico

Conciliacién de la terapia al ingreso, traslados
intrahospitalarios del paciente y en el momento del
alta hospitalaria.

Actividades relacionadas con la farmacovigilancia

Nivel 2

Nivel 2 Nivel 1
Nivel 2 Nivell
Nivel 2 Nivel 1
Nivel 2 Nivel 1
Nivel 2 Nivel 1
Nivel 2 Nivel 1
Nivel 2 Nivel 1

SERVICIO DE FARMACIA

Nivel 2

INICIO | CONT

Nivel 1

Nivel 1
Nivel 1

Nivel 1

Nivel 1

Nivel 1

Nivel 1

PROTOCOLO DE SUPERVISION Y NIVEL DE RESPONSABILIDAD EN GUARDIAS:

En el Hospital San Pedro las guardias del Servicio de Farmacia tienen como objetivo disponer
de farmacéuticos de presencia fisica de 8 a 22 horas y localizados de 22 a 8 de la mafana,

todos los dias de la semana.

La distribucion del personal en el horario de guardia es la siguiente:

e Delunes aviernes:

o Si hay un farmacéutico adjunto presencial de 15 a 22 horas: un farmacéutico
residente estard de presencia de 15 horas hasta las 22 horas y un
farmacéutico adjunto localizado de 22 horas a las 8 de la mafana.

o Si hay un farmacéutico adjunto localizado de 15 a 22 horas: habra dos
residentes de guardia presencial (uno de ellos R-4) de 15 horas hasta las 22
horas y un farmacéutico adjunto seguira localizado de 22 horas a las 8 de la

mafiana.

e Los sabados:

o En horario de mafiana de 8 a 15 horas habra un farmacéutico adjunto
presencial con dos residentes (uno de ellos estara de refuerzo hasta las 15

horas).

o En horario de tarde igual que de lunes a viernes.
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e Los domingos y festivos
o Si hay farmacéutico adjunto presencial de 8 a 22 horas: un farmacéutico
residente estara de presencia de 8 horas hasta las 22 horas y el farmacéutico

adjunto localizado de 22 horas a las 8 de la mafana.

o Si hay un farmacéutico adjunto localizado de 8 a 22 horas: habra dos
residentes de guardia presencial (uno de ellos R-4) de 8 horas hasta las 22

horas y el farmacéutico adjunto seguira localizado de 22 horas a las 8 de la

mafiana.
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En este horario se validan las 6rdenes médicas nuevas y se atienden todas las consultas

clinicas referentes

al uso de medicamentos,

férmulas magistrales,

nutriciones

parenterales, citostaticos, medicamentos de especial control y pacientes externos que se
producen durante la guardia.

Tabla 1.- Habilidades a desarrollar en guardias y nivel de responsabilidad segun afio de

residencia.

Actividad R1 R2 R3
Resolver consultas sobre farmacos incluidos en Nivel2 ~ Nivel1  Nivel1  Nivel 1
GFT.

Medicamentos de especial control Nivel 2 Nivel 1 Nivel 1 Nivel 1
Validacion de 6rdenes médicas Nivel 2 Nivel 1 Nivel 1 Nivel 1 |
Programa de equivalentes terapéuticos Nivel 2 Nivel 1 Nivel 1 Nivel 1
Medicamentos no incluidos en guia Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1 Nivel 1 |
Detectar y resolver PRMs: dosificacion, reacciones Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1 Nivel 1
adversas, interacciones.

Formulacién de Nutricion parenteral Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 1 |
Formulacién magistral Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 1
Programacion de Citostaticos Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2  Nivel 1 |
Dispensacién ambulatoria Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Programacion de Mezclas Intravenosas Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 1 |
Dispensacién ambulatoria Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Gestiébn de medicamentos no incluidos en GFT Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
(extranjeros, uso en situaciones especiales etc)

Pedidos de medicamentos a fabricante Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Detectar y resolver PRMs en planta | Nivel 1 |
Informacién al paciente al alta Nivel 1
Ayuda a médico en prescripcion en planta. Nivel 1 |

6.7-Participacion en sesiones clinicas del servicio u hospital:

e Sesiones del servicio de Farmacia: Los martes fuera del periodo vacacional, de 8:30
a 9:30 se realizan sesiones farmacoterapéuticas o bibliograficas cuyos ponentes son
adjuntos o residentes del servicio en turno rotatorio. Corresponden unas 2 sesiones
anuales por residente.
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e Sesiones Generales
del Hospital: Se imparten los miércoles a partir de las 8:15 en el salén de actos del
Hospital San Pedro.
e Sesiones Generales de Residentes: Se imparten una vez al mes con la exposicién de
casos clinicos por los residentes de las distintas especialidades

Asistencia a congresos, cursos y participacién en reuniones:
Residentes de Primer Afio
e Curso formativo para residentes de primer afio de la SEFH (si se organiza)
e Curso Monitorizacion de Farmacos de Salamanca
Residentes de segundo afio
e Congreso de la Sociedad de Espafola de Farmacia Hospitalaria (1 residente)
Residentes de tercer afio
e Congreso de la Sociedad de Espafola de Farmacia Hospitalaria (1 residente)
e Curso formativo para residentes de tercer afio (Nutricién Clinica) (Si se organiza)
e Curso Farmacia Clinica Joaquin Bonal
Residentes de cuarto afio

e Curso Aula Fir
e Curso formativo para residentes de cuarto afio de la SEFH (si se organiza)

Para otros cursos o congresos es necesario solicitarlo a los tutores o jefe de servicio.

Participacién como ponente en cursos organizados por la Fundaciéon Riojasalud.
Curso de Actualizacion en Administracion de medicamentos (curso anual).

Realizacibn de comunicaciones poster/oral a congresos de Farmacia Hospitalaria (se
recomienda minimo 1/afio).

Realizacion de publicaciones en revistas cientificas (se recomienda por lo menos 1 a lo largo
de la residencia).

Realizacion de protocolo de investigacién con apoyo de la unidad de investigacién
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7- OBJETIVOS GENERALES DE LA FORMACION y CONTENIDOS ESPECIFICOS:

AREA DE VALIDACION DE LA PRESCRIPCION Y DISPENSACION DE MEDICAMENTOS

Responsables: Carlos Sainz de Rozas Aparicio y Natalia Gomez Lizama

a) Actitudes

El farmacéutico residente debera asumir la validacién de la prescripcién y la dispensacién de
medicamentos como una responsabilidad basica de su labor asistencial, de forma que éstas
garanticen que el paciente recibe el medicamento, forma farmacéutica, dosis y via de

administracién adecuados.

Asimismo, debera asumir la importancia que tiene un sistema de dispensacion individualizada
de medicamentos como base para la realizacion de las actividades clinicas que ha de

desarrollar.

b) Conocimientos
El farmacéutico residente debera conocer:

La legislacion aplicable a la prescripcion y dispensacién de medicamentos en el
hospital.

Los distintos sistemas de dispensacion de medicamentos en dosis unitaria, tanto
automatizados como semiautomatizados: ventajas e inconvenientes de cada uno de
ellos: Kardex, pyxis, Dosys Yy los sistemas de distribucién por stock en planta, asi como
el disefio de botiquines para las unidades de enfermeria.

Los parametros de evaluacion de los sistemas de dispensacién y distribucion manuales
y automatizados

Las herramientas de prescripcion electrénica asistida disponibles en el programa de
prescripcién Selene-Siemens® y su integracion con Athos®.

Las normas para control de stocks de medicamentos en los diferentes servicios y
unidades clinicas.

El almacenamiento de medicamentos en almacén general y medicamentos especiales:
termolabiles, fotosensibles, estupefacientes, peligrosos, ensayos clinicos, extranjeros
Los procedimientos sobre disponibilidad de medicamentos en situaciones especiales
(fuera de indicacion, uso compasivo, medicamentos extranjeros, ensayos clinicos) asi
como de especial control (estupefacientes).

Los tratamientos mas utilizados en el tratamiento de las patologias atendidas (anexo 1)
Los factores fisiopatolégicos, farmacolégicos y biofarmacéuticos que condicionan la
respuesta a los medicamentos en los pacientes.

La GFT y al Programa de Sustituciones Terapéuticas.

Los protocolos farmacoterapéuticos de las diferentes unidades del hospital y asegurar
el correcto cumplimento.
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Las técnicas de seguimiento farmacoterapéutico del paciente ingresado
Los recursos formativos con los que ha de familiarizarse para poder llevar a cabo una
correcta metodologia de estudio (anexo II).

¢) Habilidades

El farmacéutico residente sera capaz de:

Interpretar y validar las prescripciones médicas de cada paciente conforme a la
indicacién y la condicién clinica, dosis y via de administracion.

Analizar, al ingreso, durante la estancia y al alta, la historia farmacoterapéutica del
paciente para detectar y resolver posibles problemas de tratamiento y documentar las
intervenciones realizadas. Registro de intervenciones farmacéuticas y actividades de
conciliacion.

Colaborar con el resto de profesionales en la aplicacion de los criterios del centro
sanitario respecto a la utilizacion de medicamentos, asi como la reserva de
medicamentos concretos o grupos farmacoldgicos para uso especifico o limitado.
Trabajar de forma coordinada con médicos y enfermeras a fin de facilitar el correcto
cumplimiento de la prescripcion y administracién de medicamentos.

La dispensacion, distribucion y el control de medicamentos que presenten unas
exigencias especiales, de acuerdo con la legislacion vigente y las normas internas del
hospital.

Resolver problemas relacionados con los sistemas automatizados y semiautomatizados
de dispensacion de medicamentos: Kardex®, Pyxis® y Dosys®.

Conocer y utilizar los sistemas de informacién clinica, fuentes de informacién
farmacoterapéutica y bases de datos de medicamentos para la validacion.

Establecer comunicacion con el equipo asistencial y con el resto de los profesionales
del Servicio de Farmacia para garantizar un correcto uso de los medicamentos.
Conocer y participar en la actualizacion de la GFT y el Programa de Sustituciones
Terapéuticas

Bibliografia

Recomendaciones y protocolos del grupo PROA Hospital Virgen de la Macarena.

Sifilis. Enferm Infecc Microbiol Clin. 2019;37(6):398-404

Guia Espafiola de la EPOC (GesEPOC). Version 2017. Arch Bronconeumol.
2017;53(6):324-335. SEPAR https://www.separ.es/

Guia ESC 2015 sobre el tratamiento de la endocarditis infecciosa. Rev Esp Cardiol.
2016;69(1): 69. el-e49

Libro Infecciones en pacientes trasplantados. 32 Edicion. 2009 Elsevier Espafia.
Sociedad Espafola de Nefrologia: https://www.senefro.org. Guias, documentos,
formacion ...

Guia Grupo PRIOAM hospital Virgen del Rocio Sevilla para ajuste dosis en
antimicrobianos. (PROA-Servet)

Guias GESIDA actualizacion anual
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e Guia de administracion de medicamentos por sonda. alimentacion enteral Hospital
Clinico San Carlos Madrid.

e Profilaxis antibidtica quirargica. Comisién Infecciones Hospital. Intranet Hospital.

e Protocolos del hospital de la Unidad de Ictus

e Alonso de Lecifiana M, et al. Guia para el tratamiento del infarto cerebral agudo.
Neurologia. 2012.

e Guia del ictus isquémico. Sociedad Valenciana de Neurologia. 2018

e Guia oficial de la préactica clinica en epilepsia (SEN).

e J.M. Mercadé Cerda et al. Guia oficial de la Sociedad Espafiola de Neurologia de
practica clinica en epilepsia. Neurologia. 2016;31(2):121-129

e Guia oficial de la practica clinica en enfermedad del Parkinson (SEN).2009

e Recomendaciones en practica clinica de la enfermedad del Parkinson (SAN). 2017

e Protocolos del hospital en analgesia perioperatoria urolégica

e Protocolos del hospital en profilaxis post-exposicidn a accidentes biol6gicos y agresion
sexual.

e Profilaxis antibi6tica quirdrgica en urologia

e Guia clinica de MI (Sociedad de MI de la Comunidad valenciana)

e Guia de Actuacion Clinica en AP: Anciano fragil

e V. Gonzélez Sanz, J.L. Arribas Llorente, C. Ardn Santamaria, J. Garcia Tirado y C.
Garcia Vera. -Protocolo clinico: Z2-051-18 Profilaxis antibidtica en cirugia (PAC) y en

procedimientos invasivos no quirdrgicos.

AREA DE ATENCION FARMACEUTICA EN CENTROS DE ASISTENCIA SOCIAL (CAS). R1

Responsable: Maria Blazquez Bea

a) Actitudes

El farmacéutico residente deberd desarrollar las competencias necesarias para realizar
atencién farmacéutica a los pacientes institucionalizados en centros de asistencia social (CAS),
garantizando una dispensacion adecuada y adaptada a este ambito. Ademas, debera conocer
las diferencias que existen en los circuitos de dispensacion y administracién a estos centros
respecto al hospital.

b) Conocimientos
El farmacéutico residente debera conocer:
) Los distintos circuitos y organizacion de la dispensacion y distribucion de medicamentos
en un CAS vy las diferencias respecto al sistema hospitalario.
) Los sistemas informatizados aplicados a la prescripcion y dispensacion.
) Las normas para control de stocks de medicamentos en los diferentes CAS.
. Los factores fisiopatolégicos, farmacoldgicos y biofarmacéuticos que condicionan la
respuesta a los medicamentos en pacientes ancianos.
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Las patologias cronicas y las medicaciones més frecuentemente utilizadas para ellas,

en pacientes ancianos.

Criterios y guias especificos de uso de medicamentos en el paciente anciano

polimedicado: Beers, Stopp-Start, etc.

Criterios para la des prescripcion de medicamentos.

o Conocer la legislacion autonémica referente a la dispensacion de medicamentos en los

CAS.

¢) Habilidades

El farmacéutico

residente debera adquirir experiencia en:

. Los sistemas de distribucién por stock y el disefio de botiquines en los CAS.
) Los sistemas de dispensacion de medicamentos individualizada por paciente, manual y
automatizada vinculados a la adquisicion de habilidades para:

O
O

Interpretar y validar las prescripciones médicas de cada paciente.

Analizar, al ingreso y durante la estancia la historia farmacoterapéutica del
paciente para detectar y resolver posibles problemas de tratamiento y
documentar las intervenciones realizadas.

Colaborar con el resto de profesionales en la aplicacién de los criterios del
hospital y los CAS respecto a la utilizacion de medicamentos, asi como la
reserva de medicamentos concretos o grupos farmacoldgicos para uso
especifico o limitado.

Trabajar de forma coordinada con médicos y enfermeras de los CAS a fin de
facilitar el correcto cumplimiento de la prescripcién y administraciéon de
medicamentos.

Conciliar el tratamiento de los pacientes que ingresan en los CAS al pasar por
distintos ambitos de atencién sanitaria (Atencién Primaria, Especializada, CAS)
Deprescripcion: conocer los conceptos y fases del proceso de deprescripcion
de medicamentos.

. La dispensacion, distribucion y el control de medicamentos que presenten unas
exigencias especiales, de acuerdo con la legislacién vigente y las normas internas del
hospital adaptadas a los CAS

Bibliografia:

e Criterios Beers

SERVICIO DE FARMACIA

Criterios Stopp- Start
Criterios Priscus List
Criterios Less Chron
Criterios Stopp Fralil

Real Decreto-ley 16/2012, de 20 de abril, de medidas urgentes para garantizar la
sostenibilidad del Sistema Nacional de Salud y mejorar la calidad y seguridad de sus

prestaciones.

Ley 8/1998, de 16 de junio, de Ordenacion Farmacéutica de la CCAA de La Rioja.
Ley 29/2006, de 26 de julio, de Garantias y Uso Racional de los Medicamentos y

Productos Sanitarios.

Guia para el tratamiento de pacientes en residencias, SACYL, 2018
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AREA DE FARMACIA ONCOHEMATOLOGICA R2

Responsables: M. Teresa Barajas Santos y Sheila Martinez lturriaga

a) Actitudes

El farmacéutico residente debe asumir progresivamente su responsabilidad profesional en la

asistencia farmacéutica al

paciente oncologico, proporcionando soporte terapéutico e

informacién a los pacientes y al equipo asistencial.

b) Conocimientos

El farmacéutico residente, durante su formacién, debera conocer:

Las alternativas terapéuticas en el tratamiento del
farmacoterapéuticos

La aplicacion clinica de los conocimientos biofarmacéuticos, farmacocinéticos y
farmacogenéticos

Los tratamientos de soporte en estos pacientes: prevencidén, manejo y tratamiento de la
toxicidad asociada a la quimioterapia.

Los procedimientos de trabajo para la manipulacion de citostaticos y la gestion de
residuos, asi como extravasaciones y derrames.

Las técnicas bésicas de administracion de citostéticos.

Gestion de los stocks de medicamentos citostaticos. Gestién de
tratamientos: extranjeros, uso compasivo, ensayos clinicos, etc.
Reconocer los medicamentos de alto impacto y el procedimiento de autorizacion
individualizada.

La monitorizacién de los efectos adversos de la quimioterapia y su prevencion y
tratamiento

El manejo del programa Oncofarm®.

cancer y los protocolos

los distintos

¢) Habilidades

El farmacéutico residente debera adquirir experiencia en:

La interpretacion, evaluaciébn y seguimiento de los protocolos terapéuticos y sus
alternativas en coordinacién con el oncélogo.

La valoracion de la relaciébn coste/efectividad y beneficio/riesgo de las distintas
alternativas terapéuticas.

La elaboracién y aplicacion de los procedimientos normalizados para la reconstitucion
de citostaticos y su administracién al paciente.

La identificacién de pacientes con problemas reales o potenciales relacionados con la
medicacion y los procedimientos para su resolucién.

La informacién al personal sanitario sobre los riesgos y actuaciones en caso de
extravasaciones, derrames y desechos de medicamentos citostéticos.

El establecimiento de programas de formacién y actuacion en relacion a la terapia de
soporte del paciente oncoldgico

El manejo del programa Oncofarm ® y servir de ayuda a la prescripcion.
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Bibliografia:

e Nota Técnica de Prevencion 740: Exposicion laboral a citostaticos en el ambito
sanitario. Instituto Nacional de Seguridad e higiene en el trabajo.

e Nota Técnica de Prevenciéon 1.051: Exposicién laboral a compuestos citostaticos:
sistemas seguros para su preparacion. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
trabajo.

e Guias SEOM: https://seom.org/publicaciones/guias-clinicas/105418-guias-clinicas-seom

e Guias ESMO: https://lwww.esmo.org/Guidelines

e Guias ASCO: https://www.asco.org/practice-guidelines/quality-guidelines/guidelines

e Guias NCCN: https://www.nccn.org/guidelines/nccn-guidelines

e Pautas de quimioterapia en hemopatias malignas. Fundacion Espafiola de Hematologia
y hemoterapia. PETHEMA (Programa espafiol de tratamientos en Hematologia.)

e ISOPP Estandares de Practica. Para el Manejo Seguro de Citotéxicos. Edicion febrero
20009.

e Guia de Linfomas 2017. Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia 2017.

e https://www.sehh.es > 2017/11/13 > GUIA_DE_LINFOMAS_CyL 2017

e Guias GELTAMO (Grupo Espafiol de Linfomas/Trasplante Autélogo de Médula Osea):
https://lwww.geltamo.com/protocolos-2/guias-terapeuticas

e Guias SEHH: https://www.sehh.es/recursos

e Guias GELLC: Grupo Espafiol de LLC: https://www.sehh.es > recursos » 2019/06/03 »
Guia-Clinica-LLC-con-Aval

e Eviq: https://www.evig.org.au/

e Informes de posicionamiento terapéutico

AREA DE NUTRICION ARTIFICIAL
R2

Responsables: Jara Gallardo Anciano

a) Actitudes

El farmacéutico residente debe ser consciente de su responsabilidad en el campo de la
fluidoterapia y nutricién artificial, proporcionando el soporte nutricional pertinente a los
pacientes que lo precisen y la informacién adecuada a los miembros del equipo asistencial.

b) Conocimientos
El farmacéutico residente debera conocer:

e La fluidoterapia, el equilibrio hidroelectrolitico, el equilibrio &cido-base y las pruebas de
laboratorio

e Los procesos bioquimicos implicados en la nutricion clinica (enteral y parenteral)

e Los métodos de valoracion del estado nutricional del paciente, el célculo de indices
prondsticos y de los requerimientos nutricionales

e Las indicaciones de la nutricion artificial.

e Las complicaciones mas habituales de la nutricion artificial.

e Ladisponibilidad de nutrientes para la formulacién y preparacion de las dietas

e Las técnicas de preparacion, control y administracion de las dietas enterales y
parenterales
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El farmacéutico residente debe adquirir experiencia en:

e La elaboracion y control de mezclas de nutrientes.

e La aplicacién de los criterios para establecer las indicaciones de la nutricion artificial en
pacientes concretos.

e El disefio de dietas parenterales y enterales ajustadas a los requerimientos individuales

e El establecimiento de las condiciones de inicio y retirada de la nutricién artificial.

e La formacion del personal de enfermeria sobre las técnicas de administracion de la
nutricion artificial y los cuidados que requiere el paciente.

e El seguimiento clinico, juntamente con el médico responsable, de los pacientes
sometidos a nutricion artificial.

e La identificacion y resolucion de las complicaciones mas habituales de la nutricion

artificial.

SERVICIO DE FARMACIA

AREA DE FARMACOTECNIA. Elaboracién y control de formas farmacéuticas.

Responsable: Rebeca Apifianiz Apifianiz

a) Actitudes

El farmacéutico residente debe ser consciente de su responsabilidad profesional en la
elaboracién y control de las diversas formas farmacéuticas, garantizando la calidad de las

preparaciones.

b) Conocimientos

El farmacéutico residente, durante su formacién, debera conocer:

e Lanormativa legal de aplicacion vigente.

e La estructura y el equipamiento necesarios para la elaboracion de las distintas formas

farmacéuticas.

e Las bases tecnol6gicas de elaboraciéon de formas farmacéuticas a nivel hospitalario.
e Las normas de correcta fabricacién y los procedimientos de evaluacion y control de las

formas farmacéuticas.

e Los procedimientos de acondicionamiento de medicamentos a nivel hospitalario.

¢) Habilidades

El farmacéutico residente deberd adquirir, con respecto a las diferentes

formas farmacéuticas, experiencia en:
e La seleccién de materias primas y material de acondicionamiento.
e Laredaccion de protocolos normalizados de trabajo.

e La preparacién de formas farmacéuticas estériles y no estériles.

e El control analitico y galénico de las formas farmacéuticas elaboradas.
e El envasado e identificacion de medicamentos.
e Eldisefio de la informacion al paciente sobre el medicamento elaborado.

Objetivos trasversales a ambas areas:

e Manejo de fuentes bibliograficas disponibles en relacién a la elaboracion y control de
formas farmacéuticas, medicamentos intravenosos y Nutriciones Parenterales.
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e Gestion de pedidos, control de stock, inventarios y caducidades: medicamentos, materias

primas, material acondicionamiento, nutrientes de NP y producto terminado.

e Control de locales, equipamiento y gestion del riesgo para el personal y el medio ambiente.
e Aplicar la metodologia de investigacion a la elaboracion de proyectos de investigacion
relacionados con el area.
e Asumir la supervision y la ayuda a la formacion y mejora continua de las tareas delegadas
al personal adscrito al area.
e Participacion en la redaccion de procedimientos normalizados de trabajo, elaboracién de
memoria anual e indicadores asistenciales y de calidad.

Bibliografia comun area de farmacotecnia y nutricion:

Sociedad Espafiola de Nutricién Clinica y Metabolismo: SENPE. https://senpe.com/
Guias de soporte metabdlico y Nutricional. ASPEN

Guia de practica clinica SENPE/SEGHNP/SEFH sobre nutricion parenteral pediatrica
Consenso espafiol sobre preparacién de nutriciones parenterales:
http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/senpe-consenso-04.pdf

RDL 1/2015 Texto refundido de la Ley de garantias y uso racional del medicamento y
productos sanitarios

Real Decreto 175/2001 de 23 de febrero del MSC, 2001. BOE (65): 9746-9755: normas
de correcta elaboracién y control de calidad de FM y PO

RD 1718/2010 receta médica y 6rdenes de dispensacion

RDL 16/2012 medidas urgentes.

GBPP medicamentos en los SFH.

Real farmacopea espafiola 5% edicién y Formulario Nacional 22 Edicién

Pediatric Drug Formulations. Seventh Edition. Milap C et al. 2017.

Pediamécum http://pediamecum.es/

App Dosis-Pedia

Extemporaneous Ophthalmic Preparations. Lois A. et al. 1993.

Stability of Compounded Formulations. Lawrence A. Trissel APHA.

Pediatric Dosage Handbook.14Th edition. Takemoto et al. 2007

Sociedad espafiola de Farmacia hospitalaria. www. sefh.es. grupo farmacotecnia y
farmacia pediatrica

Guia de administracion parenteral de farmacos Son Dureta (App)

Stabilis: www.stabilis.org

Guia SEFH. Biblioteca virtual. Manual farmacotecnia
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AREA DE EVALUACION y USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS. R3

Responsable: Raquel Marin Gorricho

Evaluacion y seleccion de medicamentos. R3

a)

b)

Actitudes:

El farmacéutico residente ha de asumir la importancia de la seleccién y evaluacion de
medicamentos para promover su uso racional basado en criterios de eficiencia.
Compartir la necesidad de la financiacién selectiva de medicamentos

Asumir la necesidad de sostenibilidad del sistema publico de salud

Conocimientos:

El farmacéutico residente debera conocer:

c)

Las funciones del servicio de farmacia, como impulsor de la utilizacién racional de los
medicamentos y productos sanitarios.

Las bases tedricas de la seleccion, como proceso multidisciplinar y participativo,
basada en criterios de eficacia, seguridad, calidad, coste y su repercusion en Atencion
Primaria.

La metodologia de la seleccibn de medicamentos: conocer las diferentes agencias
reguladoras, evaluaciones econdémicas, revision de guias clinicas, revision de informes
de posicionamiento terapéutico, criterios de financiacién selectiva de farmacos

La importancia del proceso de evaluacion y seleccion de medicamentos en la calidad
asistencial de la institucion.

Habilidades:

El farmacéutico residente participar4d en las actividades relacionadas con la seleccion y
evaluacion econémica de medicamentos.
En esta etapa debera adquirir experiencia en:

La aplicacion de métodos, basados en criterios objetivos, para la seleccion.

La adecuacion de los datos farmacoeconémicos de la literatura a la situacion especifica
del hospital.

La elaboracion de informes técnicos de evaluacion de medicamentos de alto impacto y
de medicamentos en situaciones especiales

La actualizacion de la Guia Farmacoterapéutica.

El establecimiento de normas de utilizacion de los medicamentos incluidos en la Guia
Farmacoterapéutica.

El analisis del proceso de seleccion de medicamentos, como elemento clave de la
calidad de la farmacoterapia en el centro y en su area sanitaria de referencia.

La coordinacion entre los diversos niveles asistenciales en materia de medicamentos y
productos farmacéuticos segln las pautas que resulten de aplicacion en el
correspondiente Servicio de Salud.
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Bibliografia:

e Orden 5/2016 de 31 de marzo, de la Consejeria de Salud, por la que se crea la
Comision Asesora técnica para el Uso Racional de los medicamentos del area de
Salud de la Rioja y se regula su composicion y  funciones:
https://web.larioja.org/normativa?n=2245

e BIFImed: https://www.sanidad.gob.es/profesionales/medicamentos.do

e AEMPS cima: https://cima.aemps.es/cima/publico/home.html

¢ Informes de posicionamiento terapéutico.

¢ Informes génesis de la SEFH

e Acuerdos de la comisién interministerial de precios:
https://lwww.sanidad.gob.es/areas/farmacia/precios/comisioninteministerial/home.htm

e Real Decreto 1015/2009, de 19 de junio, por el que se regula la disponibilidad de
medicamentos en situaciones especiales.

] Informacién de medicamentos. R3

a) Actitudes

El farmacéutico residente debera asumir la importancia de la informacion de medicamentos,
como base para la resolucion de los problemas farmacoterapéuticos de los pacientes y para
promover el uso racional de los medicamentos. Asimismo, debera desarrollar una actitud critica
ante la literatura cientifica que le permita seleccionar informacion de calidad para basar sus
decisiones.

b) Conocimientos
El farmacéutico residente debera conocer:
e Las fuentes de informacion disponibles y su manejo.
e Las técnicas de seleccién de fuentes bibliograficas en un centro de informaciéon de
medicamentos.
e Las técnicas de busqueda de la informacion.
e Los criterios de evaluacién y revision critica de la literatura cientifica.
e Las técnicas para la elaboracion y difusion de la informacion a profesionales sanitarios
y a pacientes.

¢) Habilidades

El farmacéutico residente participara en las diferentes actividades relacionadas con la
informacion de medicamentos. Durante esta etapa debera adquirir experiencia en:

. La seleccion de fuentes bibliograficas del centro de informaciéon de medicamentos.

. La realizacién de busquedas bibliograficas.

o La evaluacion de la literatura cientifica.

. La resolucién de consultas relacionadas con el uso de los medicamentos en los
pacientes, proporcionando una informacion objetiva, evaluada clinicamente y en tiempo
real.

. La elaboracién de protocolos terapéuticos y normas de utilizaciéon de medicamentos.

. El disefio y redaccion de boletines informativos.

. La implantacion de programas de informacion al paciente.
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AREA DE GESTION. R3
Responsable: M2 Fe Hurtado Gomez

Gestiéon de stocks: adquisicién, almacenamiento y conservacion de medicamentos y
productos sanitarios. R3

a) Actitudes

El farmacéutico residente debe asumir la importancia del correcto almacenamiento y
conservacion de los medicamentos, materias primas y productos sanitarios en relacion a su
utilizacion terapéutica, asi como las implicaciones legales de la adquisicién y recepcion de los
mismos.

b) Conocimientos
El farmacéutico residente debera conocer:
. Los procedimientos para la adquisicion y la normativa legal de aplicacion.
. Los métodos de seleccion y valoracién de proveedores.
. Los sistemas para la determinacion de frecuencia y tamafio de pedidos.
) Los sistemas de control en la recepcion.
. Las normas para el correcto almacenamiento.
. Los procedimientos para establecer los stocks e indices de rotacion.
. Los parametros para establecer la eficacia en la gestién de stocks.
. El concepto y los sistemas disponibles para la trazabilidad.

¢) Habilidades

El farmacéutico residente debera adquirir experiencia en:
. La prevision de necesidades, la investigacion de mercado vy
proveedores y la eleccion de medicamentos y productos sanitarios a
adquirir.
o El proceso de adquisiciébn de medicamentos.
. El control de la recepcién, condiciones de almacenamiento,
caducidades y obsolescencias.
. La determinacion del indice de rotacién, del stock minimo y del stock de
seguridad.
. El seguimiento de la facturacién de medicamentos.
. El registro y analisis de indicadores de calidad de adquisicion,
recepcion, almacenamiento y conservacion de medicamentos y
productos sanitarios.
La realizacion de informes en relacién a la gestion de stocks.
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| Direccién y gestion del servicio de farmacia. R3

a) Actitudes

El farmacéutico residente debera conocer la importancia que tienen la direccion y la gestion en
el disefio y cumplimiento de los objetivos econdmicos, asistenciales, docentes y de
investigacién de un servicio de farmacia hospitalaria.

b) Conocimientos

El farmacéutico residente debera conocer:

La sistematica para establecer normas y procedimientos de trabajo para cada una de las
areas del servicio.

Las técnicas basicas de organizacion y gestion.

Los métodos para establecer un orden de prioridad racional en el desarrollo de las
funciones de un servicio de farmacia.

Los métodos de gestion del personal del servicio.

Las aplicaciones de la informatica a la gestion.

Los objetivos, la sistematica de definicibn y el proceso de monitorizacion de los
indicadores de gestidon farmacoterapéutica en el ambito hospitalario y en el de la atencion
primaria.

¢) Habilidades

En esta etapa debera adquirir experiencia en:

La elaboracién y revision de los procedimientos de trabajo de las areas del servicio de
farmacia.

La direccion, organizacion y planificacion de las actividades del servicio de farmacia.

La gestion econdmica, administrativa y de personal.

El seguimiento de los indicadores de gestién farmacoterapéutica en el ambito hospitalario y
en el de la atencién primaria.

La elaboracion de una memoria anual de actividades.

El control del uso eficiente de los recursos destinados a medicamentos y productos
sanitarios.

La negociacidn y posterior seguimiento del contrato de gestion del centro.

Bibliografia:

e Libro Farmacia Hospitalaria Tomo |. Apartados; 6.3 Adquisicién, 6.4 Conservacion del
medicamento y 6.6 Dispensacion

e Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Publico, por la que se
transponen al ordenamiento juridico espafiol las Directivas del Parlamento Europeo y
del Consejo 2014/23/UE y 2014/24/UE, de 26 de febrero de 2014.
Manual formacion mddulo Gestion Econémica Athos®.
Web Faltas suministro Agencia Espafiola del Medicamentos y Productos Sanitarios,
https://cima.aemps.es/cima/publico/listadesabastecimiento.html

e Web: Gestion de Medicamentos en Situaciones
https://mse.aemps.es/mse/welcome.do

e Plataforma de contratacion del sector publico

e https://www.aemps.gob.es/la-aemps/perfil-del-contratante/

Especiales
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AREA DE ATENCION FARMACEUTICA A PACIENTES EXTERNOS. R3

Responsable: M® Carmen Obaldia Alafia y Adriana Bermejo Bravo

a) Actitudes

El farmacéutico residente debe ser consciente de la importancia de la atencion a pacientes no
ingresados, en sus vertientes de informacién y educaciobn para un uso racional de
medicamentos.

El servicio de farmacia hospitalaria desarrolla su actividad sobre pacientes no ingresados que
requieren para su tratamiento que se les dispensen medicamentos calificados de uso
hospitalario 0 que requieran una particular vigilancia, supervision y control de acuerdo con la
legislacion vigente, asi como también sobre los pacientes que requieran informacién sobre la
medicacion prescrita en receta oficial, en consultas externas o al alta hospitalaria.

Durante el periodo de residencia, el farmacéutico debera desarrollar un sentido de
responsabilidad orientado a conseguir que cada paciente reciba el tratamiento farmacologico
apropiado, eficaz y seguro, mediante la cooperacion activa con otros profesionales sanitarios
implicados en la atencion del paciente y una actitud critica y analitica que permita detectar y
resolver adecuadamente los problemas farmacoterapéuticos.

b) Conocimientos
El farmacéutico residente debera conocer:
e La normativa legal, nacional y autonémica, relacionada con la dispensacion de
medicamentos a pacientes externos
e Las alternativas terapéuticas de tratamiento y los protocolos farmacoterapéuticos de las
patologias mas prevalentes atendidas en el area: VIH, VHC, VHB, EM, FQ, EEII, etc
e La aplicacion clinica de los conocimientos biofarmacéuticos, farmacocinéticos y
farmacogenéticos.
e Las pruebas utilizadas para el seguimiento del paciente y la respuesta al tratamiento
farmacolégico.
e Los procedimientos de dispensacién de medicamentos a este tipo de pacientes
e Conceptos basicos del método cientifico para la realizacion de trabajos de
investigacion.
e Distintos métodos de medida y fomento de adherencia y de deteccién de posibles
interacciones
¢ La metodologia para disefiar informacion dirigida al paciente y técnica de entrevista con
el paciente.
e Conocimientos béasicos del calculo e interpretacién de los indicadores utilizados en el
area.

¢) Habilidades

El farmacéutico residente debera adquirir experiencia en:
. La interpretacion, evaluacion y seguimiento de los protocolos terapéuticos y sus
alternativas en coordinacion con los especialistas implicados.
. La valoracién de la relacion coste/efectividad y beneficio/riesgo de las distintas
alternativas terapéuticas.

Guia Formativa 2025-2026 FARMACIA HOSPITALARIA Pag. 39 de 51



Gobierno de La Rioja
www.larioja.org

R
Salud

SERVICIO RIOJANO DE SALUD

/‘_‘g‘h‘\
“’I Hospital San Pedro

C/ Piqueras 98

26006 - Logrofio (La Rioja)
Tel.: 941 298 000

Web: www.riojasalud.es

SERVICIO DE FARMACIA

La identificacion de pacientes con problemas reales o potenciales relacionados con la
medicacion y los procedimientos para su resolucion.

Los métodos para evaluar la adherencia de los pacientes y las estrategias para
fomentar el correcto cumplimiento del tratamiento farmacoldgico.

La formacién al paciente sobre la utilizacion adecuada de los medicamentos.

El seguimiento de la respuesta del paciente al tratamiento farmacologico.

El asesoramiento a los facultativos con la finalidad de lograr la maxima adecuacion de
las prescripciones que se generan en el ambito hospitalario, aplicando los criterios de
uso racional de los productos farmacéuticos, y logrando la maxima integracion de los
tratamientos farmacoldgicos generados en todos los niveles asistenciales.

Realizar una adecuada entrevista con el paciente.

Detectar necesidades de formacién y educacién al paciente en temas relacionados con
su medicacion.

Elaborar adecuadamente informacion sobre medicamentos dirigida a los pacientes.
Detectar PRMs: interacciones, duplicidades y reacciones adversas y resolverlos.
Manejar los programas informaticos utilizados en el area.

Familiarizarse con el uso de TICs para la informacién del paciente.

Bibliografia:

Curso SEFH: FarmapeX

AREA DE ENSAYOS CLINICOS. R3

Responsables: Adriana Bermejo Bravo y Sheila Martinez Iturriaga

a) Actitudes

El farmacéutico residente sera consciente de las consecuencias cientificas, éticas y legales de
la participacion del servicio de farmacia en investigacion clinica con medicamentos y productos
sanitarios, asi como de su papel en los respectivos comités implicados.

b) Conocimientos

El farmacéutico residente debera conocer:

La legislacién vigente en relacién a la investigacion clinica.

La participacion del Servicio de Farmacia en la evaluacion de protocolos en los Comités
Eticos de Investigacion Clinica.

Los procesos de tramitacion y autorizacién de los ensayos clinicos.

Los procesos de recepcién, elaboracion si procede, gestibn y dispensacién de
sustancias, medicamentos y productos sanitarios en investigacion clinica.

Las normas de buena practica clinica.

Las normas de correcta fabricacion aplicadas a las muestras en investigacion.

¢) Habilidades

El farmacéutico residente debera adquirir experiencia en:

Las actividades de monitorizacién de ensayos clinicos
La gestion de las muestras en investigacion y la randomizacién de pacientes.
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o La elaboracion, de acuerdo con las normas de correcta fabricacion de muestras en
investigacion: placebos, férmulas magistrales, enmascaramiento.
o El manejo de programas informaticos de aplicacion en los ensayos clinicos

Bibliografia:

Adquirir conocimiento sobre la normativa legal en el 4rea de EECC
e Ley 29/2006, de 26 de julio, de garantias y uso racional de los medicamentos y
productos sanitarios. Titulo tercero.

e Reglamento (UE) N° 536/2014 del parlamento europeo y del consejo de 16 de abril de
2014 sobre los ensayos clinicos de medicamentos de uso humano y por el que se
deroga la directiva 2001/20/CE.

o Real Decreto legislativo 1/2015, de 24 de julio, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley de garantias y uso racional de los medicamentos y productos sanitarios.

e Real Decreto 1090/2015, de 4 de diciembre, por el que se regulan los ensayos clinicos
con medicamentos, los Comités de Etica de la Investigacion con medicamentos y el
Registro Espafiol de Estudios Clinicos.

Adquirir conocimiento sobre aspectos éticos en la investigacion. Formacion en Normas
de Buena Practica Clinica (Obtener diploma)
e Web training Global Health Training Centre: https://globalhealthtrainingcentre.tghn.org/

Adquirir conocimientos y colaborar en la participacion del SF en el proceso de actuacion
de los CEIMLAR (Legislacion EECC): https://www.cibir.es/es/estructuras-de-apoyo/ceimlar

Manejo de Sistema automatizados de gestién de nuestras (recepciéon de medicacién)
IWRS. Formacion especifica para cada sistema IWRS (clinphone, medidata, cenduit, bracket,
endpoint... en sus paginas web)

AREA DE MONITORIZACION FARMACOTERAPEUTICA. R4 (EXTERNA)

a) Actitudes

El farmacéutico residente debe valorar las distintas causas de la variabilidad en la respuesta a
farmacos y la aportacion de la farmacocinética clinica y de la farmacogenética a la
individualizacién posologica de los pacientes con el fin de mejorar la calidad y seguridad de los
tratamientos farmacolégicos.

b) Conocimientos
El farmacéutico residente debera conocer, en relacién a la farmacoterapia:
) Los programas de seguimiento individualizado de los pacientes
. Los conceptos basicos sobre analisis instrumental y su aplicacién a la determinacién de
farmacos en fluidos bioldgicos.
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La influencia de los procesos de liberacion, absorcion, distribucion, metabolismo y

farmacocinéticos vy

. La relacion entre la concentracién plasmatica y la respuesta farmacolégica.

. La influencia de factores fisiopatolégicos en la farmacocinética y la farmacodinamia.
. Las interacciones a nivel farmacocinético y farmacodinamico.
. Las aplicaciones de la farmacocinética en las intoxicaciones.
. Los programas informaticos de aplicacion en andlisis farmacocinético.

c) Habilidades

El farmacéutico residente deberé adquirir experiencia en:
. El disefio y recomendaciones de regimenes de dosificacién basados en los principios

farmacocinéticos,

farmacodinamicos y farmacogenéticos de acuerdo con

caracteristicas biométricas y fisiopatoldgicas del paciente.
. La seleccidon de los pacientes y los medicamentos para los que esta indicada la

monitorizacion.

. La utilizaciéon de

farmacos y sus controles de calidad.
. La aplicacion de los métodos farmacocinéticos y farmacogenéticos al disefio de los
regimenes de dosificacién a partir de la interpretacion de los niveles plasméticos.
. La elaboracién de informes farmacoterapéuticos dirigidos al médico responsable, para
contribuir a optimizar el tratamiento farmacol6gico.

las técnicas analiticas mas habituales en

las

la monitorizacion de

| AREA DE ATENCION FARMACEUTICA EN LAS UNIDADES CLINICAS. R4

a) Actitudes

Durante el

periodo de residencia, el farmacéutico debera desarrollar un sentido de

responsabilidad orientado a conseguir que cada paciente reciba el tratamiento farmacoldgico
apropiado eficaz y seguro mediante la cooperacion activa con otros profesionales sanitarios
implicados en la atencion del paciente y una actitud critica y analitica que permita detectar y
resolver adecuadamente los problemas farmacoterapéuticos.

b) Conocimientos

El farmacéutico residente debera adquirir conocimientos sobre:
. El tratamiento farmacologico y los protocolos de los principales procesos patoldgicos.

. La aplicacion clinica de

farmacogenéticos.

los conocimientos biofarmacéuticos, farmacocinéticos y

. Las pruebas utilizadas para el seguimiento del paciente y la respuesta al tratamiento

farmacoldgico.

¢) Habilidades

El farmacéutico residente debera adquirir experiencia en:
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La interpretacion, evaluacion y seguimiento de las prescripciones, de los protocolos
terapéuticos y sus alternativas en coordinacion con los especialistas implicados.

La prevencion, identificacion y, en su caso, resolucion de problemas relacionados con
la medicacion en los pacientes de forma coordinada.

La valoracién de la relacion coste/efectividad y beneficio/riesgo de las distintas
alternativas terapéuticas.

El disefio de regimenes terapéuticos compatibles con la informacion que se disponga
del paciente.

Conciliacion de la terapia al ingreso, traslados intrahospitalarios del paciente y en el
momento del alta hospitalaria.

El seguimiento de la respuesta del paciente al tratamiento farmacolégico.

A continuacién, se describen las actividades permanentes de caracter trasversal:

1. GESTION DEL RIESGO

El farmacéutico residente debera conocer:

Las iniciativas mundiales sobre la gestién de los riesgos sanitarios y la dimensién del
riesgo de medicamentos y productos sanitarios

Los principios bésicos de la farmacovigilancia y la legislacion aplicable.

Conceptos claves: reaccién adversa a medicamentos (RAM) y error de medicacion e
incidentes con productos sanitarios.

El funcionamiento del sistema espafiol de farmacovigilancia de medicamentos de uso
humano y sus responsabilidades como profesional sanitario.

Los objetivos y métodos empleados en farmacovigilancia: notificacion espontanea
(Tarjeta  Amarilla), programas de farmacovigilancia activa y  estudios
farmacoepidemiolégicos, asi como los programas de gestién del riesgo ligados a la
autorizacién de nuevos medicamentos que deben realizar los laboratorios titulares de la
autorizacién de comercializacion.

Los sistemas de deteccion y notificacion de RAM y errores de medicacion.

Los sistemas de comunicacién de incidentes con productos sanitarios, incluidos los
productos para diagnéstico “in vitro”.

El funcionamiento de la Red de Alertas de Medicamentos y Productos

Sanitarios y el punto de vigilancia establecido por su centro para la gestion de las
alertas.

2. GESTION DE LA CALIDAD

El farmacéutico residente debera conocer:

Los modelos de sistemas de gestion de la calidad.

La metodologia de gestion basada en procesos, identificacion de los mismos y de sus
interacciones.

La sistemética de implantacién de programas de mejora continua de la calidad: cuadro de
mandos y seguimiento, planes de correccion, valoracion de resultados....

La definicién, registro y evaluacion de indicadores.
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3. SISTEMAS DE INFORMACION Y LOGISTICA

El farmacéutico residente debera conocer:

. Los sistemas de informacion del hospital

o Los sistemas de informacion del servicio de farmacia

. La interrelacién de los sistemas del hospital y los del servicio de farmacia, asi como su
integracion en sistemas globales a nivel autonémico o nacional.

. Los sistemas automatizados y nuevas tecnologias que pueden implementarse en las
diferentes fases de utilizacion del medicamento.

. Las bases de datos que soportan la gestion del conocimiento en los sistemas
informaticos. La explotacion y empleo de datos para la toma de decisiones.

. Los sistemas de gestion de la prestacion farmacéutica.

4. INVESTIGACION. ESTUDIOS DE UTILIZACION DE MEDICAMENTOS

El farmacéutico residente debera conocer:

. Las condiciones necesarias para realizar investigacion

Las areas en las que con mayor frecuencia se llevan a cabo programas de

investigacién en los Servicios de Farmacia, los métodos utilizados y los objetivos que se

pretende alcanzar.

Las aplicaciones de la epidemiologia a los estudios de utilizacion de medicamentos

Los sistemas de recogida y tratamiento informatico de datos.

. Las estrategias para publicar los resultados obtenidos en los programas de
investigacién

5. DOCENCIA. ACTIVIDADES FORMATIVAS

El farmacéutico residente debera conocer:

- Las vias de acceso a la informacion que precise para satisfacer sus propias necesidades de
formacién

- La oferta formativa de las distintas instituciones, asociaciones profesionales e industria
dirigida a su colectivo profesional.

- La programacion de sesiones del servicio y del hospital.

- Las técnicas elementales de comunicacion aplicables a la docencia.

- La aplicacion de las nuevas tecnologias al ambito de la docencia.

6. RELACIONES INSTITUCIONALES Y PROFESIONALES

El farmacéutico residente debera conocer:

- Las lineas estratégicas de politica farmacéutica.

- Los fundamentos y competencias de las comisiones hospitalarias y extrahospitalarias.

- Las técnicas de comunicacion: presentacion de informes y elaboracion de datos.

- Las modalidades de participacion activa en reuniones con otros profesionales y técnicas de
negociacion.

- Las formulas de relacién profesional con sociedades, instituciones, empresas.
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7. RELACION FARMACEUTICO-PACIENTE

El farmacéutico residente debera conocer:

Las técnicas basicas de entrevista y obtencion de la informacion relacionada con el
tratamiento farmacoldgico que sigue el paciente.

Los sistemas de andlisis de las necesidades sobre informacién y educacién de los
pacientes atendidos en el hospital.

Los programas educativos a los pacientes.

8. BIOETICA

El farmacéutico residente debera conocer:

Los elementos esenciales de la profesion sanitaria, incluyendo los principios éticos,
deontoldgicos y las responsabilidades legales.

La importancia de tales principios para el beneficio del paciente, de la sociedad y la
profesion, con especial atencion al secreto profesional.

El principio de justicia social en la practica profesional

El concepto de autonomia del paciente, sus creencias y cultura y desarrollar la practica
profesional respetandolos.

Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la salud.
Principales  situaciones conflictivas en bioética. Etica en investigacion.
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8- EVALUACION:

Cada area de rotacion se evaluara segun lo establecido en las actividades definidas en el
protocolo de supervision. Por lo tanto, cada colaborador docente analizara si el residente ha
alcanzado las actitudes, conocimientos y habilidades necesarias en las diferentes actividades
formativas y asistenciales. El método de evaluacion sera audit / observacion directa.

Al final de cada curso académico (mayo) el tutor principal realizara una evaluacién anual de
cada residente que contenga la hoja de evaluacién segun el formato que facilite la Comisién de

Docencia y que incluya las calificaciones de las rotaciones. El tutor realizara un informe anual
normalizado, también segun modelo facilitado.

Los instrumentos de evaluacién del proceso de aprendizaje se dividen en:

1- Entrevistas estructuradas del tutor de caracter trimestral v libro del residente:

Objeto:

Evaluar y fomentar el progreso del aprendizaje del residente, midiendo la competencia
adquirida en relacion con los objetivos establecidos en el programa de formacion de la
correspondiente especialidad, identificando las &reas y competencias susceptibles de mejora y
aportando sugerencias especificas para corregirlas.

Alcance:

Se realiza a todos los residentes de forma individualizada.

Realizacion:

El tutor con el residente correspondiente, mediante la realizacién de entrevistas estructuradas,
(anexo I11), normalmente en la mitad de un area o bloque formativo, para valorar los avances y
déficits y posibilitar la incorporacién al proceso de medidas de mejora y la revision del Libro del
Residente, que contiene, ademés de lo anterior, las actividades asistenciales, docentes,
discentes y de investigacién que el residente ha realizado.

Registro:

Mediante los informes de evaluacién formativa, modelo de entrevista Tutor-residente (anexo
.

Se realiza periddicamente la revision del contenido del Libro del Residente.

2- Informe anual de evaluacion:

Después de cada rotacién se rellena una “Ficha de Evaluaciéon” facilitada por Comisién de
Docencia por el Adjunto responsable de esa rotacion.

Se valoran tanto conocimientos y habilidades como actitudes.

Anualmente, en la “Hoja de evaluacion anual del residente” se refleja la nota final del Residente
que es la recopilacion de todas las fichas de evaluacion del afio de residencia correspondiente.
Incluye una valoracion de las actividades complementarias realizadas y una valoracion del tutor
de acuerdo a unos criterios establecidos. Las actividades complementarias no podran
valorarse si el residente no ha realizado los cursos de competencias comunes
establecidos por el hospital.

Guia Formativa 2025-2026 FARMACIA HOSPITALARIA Péag. 46 de 51



Gobierno de La Rioja
www.larioja.org

— L C/ Piqueras 98
R'o,a /—"P-\ — 26006 - Logrofio (La Rioja)
S — Tel.: 941 298 000
Salud ||', T Web: wuw.riojasalud.es SERVICIO DE FARMACIA

SERVICIO RIOJANO DE SALUD
El Informe anual de evaluacion recoge

la opinion del tutor sobre cada residente (cumplimiento del plan de formacién, puntos fuertes,
puntos débiles, plan de actuacion).

9-TUTORIAS

El servicio de Farmacia tiene nombrados dos tutores de residentes: Raquel Marin Gorricho y
Sheila Martinez Iturriaga.

A cada tutor se le asignan dos residentes por afio, de forma consecutiva.

Las funciones del tutor son las establecidas en el articulo 11 de Real Decreto 183/2008, de 8
de febrero (BOE del 21), por el que se determinan y clasifican las especialidades en Ciencias
de la Salud y se desarrollan determinados aspectos del sistema de formacion sanitaria
especializada.

Cada tutor realizara al menos cuatro tutorias anuales con una entrevista con cada uno de los
residentes asignados para evaluar el desarrollo de los planes formativos segun el modelo
aportado por la Comisién de Docencia y que se incluiran al expediente del alumno (anexo III).

Se revisaran el cumplimiento de los objetivos docentes del periodo previo en las siguientes
competencias:

e Actividad asistencial: valoracion de objetivos propuestos en las rotaciones.

e Actividad en guardias: valoracion de objetivos propuestos en guardias

e Actividad formativa: revision de cursos realizados del plan transversal, SEFH etc.

e Actividad docente: revision de sesiones y cursos impartidos

e Actividad investigadora: revision de actividad investigadora como publicaciones a

revistas cientificas, comunicaciones a congresos, Masters, tesis doctoral etc.

Ademas de las entrevistas previstas, el tutor y el residente podran reunirse para comentar
cualquier cuestion que pueda surgir durante las distintas rotaciones.

Renovacion de la Guia Formativa: anual.
Firmado: Sheila Martinez lturriaga y Raquel Marin Gorricho

Tutoras de la unidad docente de Farmacia Hospitalaria del Hospital San Pedro de Logrofio.
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ANEXOS

ANEXO I.
Conocimientos especificos a adquirir en el area de validacién de la prescripcion y
dispensacion de medicamentos y productos sanitarios

Salud Mental:

Esquizofrenia y manejo de antipsicoticos.
Trastorno bipolar.

Depresioén

Infecciosos:

VIH y comorbilidad por la edad.
Tuberculosis.

Malaria.

Meningitis.

Toxoplasmosis.

Enfermedades de transmision sexual.
Neumonia

Endocarditis.

Nefrologia:

Trasplante renal: FA&rmacos utilizados, protocolo del hospital.

Trasplante renal en paciente VIH: interaccion de farmacos

Insuficiencia renal crénica: tratamiento de la anemia por IR, del hiperparatiroidismo 2°,
suplementos vitamina D, quelantes de fésforo

Calculadoras funcién renal

Ajuste de farmacos en la IRC

Lesionados medulares y Neurocirugia:

Administracion de medicamentos por sonda nasogastrica o0 pacientes con problemas de
deglucion.

Profilaxis quirargicas

Neurologia:

Atencion farmacéutica al paciente con ICTUS
Bases de datos de administracién por SNG
Epilepsia y Parkinson

Urologia:
Protocolos del hospital en analgesia perioperatoria urologica
Profilaxis antibidtica quirtrgica en urologia

Digestivo:
Hemorragia Digestiva Alta y Baja

Guia Formativa 2025-2026 FARMACIA HOSPITALARIA Péag. 48 de 51



Gobierno de La Rioja
www.larioja.org

SERVICIO RIOJANO DE SALUD

A el C/ Piqueras 98
R|OJa ./-:’P-'~ — 26006 - Logrofio (La Rioja)
S — Tel.: 941 298 000
Salud '.l' T Web: wuw.riojasalud.es SERVICIO DE FARMACIA

Pancreatitis aguda y crénica

Colecistitis y Colédocolitiasis

Colangitis

Ictericia

Enfermedad Inflamatoria Intestinal: Manejo del brote
Descompensaciones en el paciente cirrético

Manejo de la diarrea por Clostridium Difficile

Traumatologia:

Manejo de la medicacion en el ambito perioperatorio

Profilaxis antibiética en cirugia

Manejo del dolor en el paciente quirdrgico

Profilaxis del TEV en el paciente quirdrgico

Atencion farmacéutica al paciente con fractura de cadera osteoporética
Infecciones osteoarticulares

Cardiologia:

Farmacoterapia del Sindrome Coronario Agudo
Farmacoterapia de la Insuficiencia Cardiaca Crénica
Farmacoterapia en la Arritmia cardiaca por Fibrilacion Auricular.
Farmacoterapia antianginosa

Oncologia:

Farmacoterapia del dolor, centralizado en farmacoterapia del dolor en procesos de oncologia
Antieméticos

Tratamiento de soporte al paciente oncoldgico: anemia, neutropenia, linfopena, infecciones,
profilaxis antiviral, hipercalcemia, mucositis, esofagitis...

Extravasaciones y derrames.

Cénceres sdlidos y medicacion adyuvante.

Hematologia:

Manejo de hemofilias

Manejo de TEV

Anemias

Canceres hematoldgicos: leucemias, linfomas y mieloma mudltiple. Protocolos y medicacién
adyuvante.

Manejo de inmunodeficiencias

Anticoagulantes y antiagregacion plaquetaria

Pediatria:
Dosificacion en pediatria
Farmacoterapia en patologias infantiles
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ANEXO II: Recursos formativos en el area de validacion de la prescripcién y
dispensacion de medicamentos y productos sanitarios

e Actualizacion en procesos transversales de la Farmacia Hospitalaria (Sociedad

Valenciana de Farmacia hospitalaria): https://svfh.es/formacion/cursos/actualizacion-
en-procesos-transversales-de-la-farmacia-hospitalaria/

Webinares de temas de actualidad de FH: La FHactoria — Espacio divulgativo de
Farmacia Hospitalaria: https://lafhactoria.com/

Centro Andaluz de informacion de medicamentos: CADIME - BTAs publicados

Centro Vasco de informacion de medicamentos: Boletin INFAC - CEVIME - Farmacia -
Gobierno Vasco - Euskadi.eus

Boletin de informacién farmacoterapéutica de Navarra: Boletin de Informacién
Farmacoterapéutica de Navarra - navarra.es

Curso de formacion para residentes SEFH: Programa RE-UNO (sefh.es)

Plataforma R-Farma SEFH (pagina exclusiva para la formacion de residentes. Varios
enlaces con cursos de interés para R1-R2) Plataforma R-FARMA (sefh.es)

Sesiones formativas online-médulo 7 SEFH (Temas diversos y actuales sobre la
especialidad) Plataforma DPC: SESIONES FORMATIVAS ONLINE - Modulo 7
(sefh.es)

Grupos de trabajo de la SEFH: son grupos de trabajo de cada &rea del Farmacéutico
de Hospital con informacién y lineas de trabajo por areas. SEFH | Grupos de Trabajo
Biblioteca Virtual de la SEFH: recopilacion de guias, monografias y documentos de
interés. También posicionamientos de la Sociedad ante temas concretos. SEFH |
Biblioteca Virtual - Publicaciones

Revista de farmacia Hospitalaria: Farmacia Hospitalaria (revistafarmaciahospitalaria.es)
Blog de la SEFH: Entradas Recientes - sefh Informa

Carpeta compartida FARMACIA/ farmacéuticos/ cursos residentes

Intranet Riojasalud/ documentacién/ unidades docentes/residentes/cursos

Protocolos de Riojasalud: Doc apoyo Selene ® de diferentes servicios clinicos

Manual del residente de farmacia
hospitalaria: https://www.sefh.es/bibliotecavirtual/Residente/ OKMANUALFARMACIAHO
SPITALARIA.pdf

Introduccién a las interacciones
farmacolégicas: https://www.sefh.es/bibliotecavirtual/interacc2014/InteraccionesFarmac
oloigicas pr.pdf?ts=20231024094627
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https://svfh.es/formacion/cursos/actualizacion-en-procesos-transversales-de-la-farmacia-hospitalaria/
https://svfh.es/formacion/cursos/actualizacion-en-procesos-transversales-de-la-farmacia-hospitalaria/
https://lafhactoria.com/
https://www.sefh.es/bibliotecavirtual/Residente/OKMANUALFARMACIAHOSPITALARIA.pdf
https://www.sefh.es/bibliotecavirtual/Residente/OKMANUALFARMACIAHOSPITALARIA.pdf
https://www.sefh.es/bibliotecavirtual/interacc2014/InteraccionesFarmacoloigicas_pr.pdf?ts=20231024094627
https://www.sefh.es/bibliotecavirtual/interacc2014/InteraccionesFarmacoloigicas_pr.pdf?ts=20231024094627

Gobierno de La Rioja
www.larioja.org

-
Salud

SERVICIO RIOJANO DE SALUD

C/ Piqueras 98

26006 - Logrofio (La Rioja)
Tel.: 941 298 000

Web: www.riojasalud.es

2P —

S —
l"l Hospital San Pedro

SERVICIO DE FARMACIA

ANEXO lll. Hoja de tutoria

ENTREVISTA TUTOR-RESIDENTE
Acta de la reunién

Residente: Ao MIR-

Fecha de la entrevista: __/

Especialidad:

1}  Revisién del cumplimiento de los objetives docentes del pericdo previo

Deficiencias detectadas
en el aprendizaje

Objetivos
propuesios

Valoracion cumplimiento
objetivos

idn; Ma: Mo alcanzado.

Er: en cwrso. A Alzanzsdo)

Valoracion Valoracion
Residente Tutor

Rotaciones:

Actividad docente
oursos, sesiones..)

Actividad

investigadora

(Comunicaciones,
e

publicsci
congresos...)

2} Propuestas de mejora concretas y consensuadsas con 2l fesigente Eyaliar en ks proxima reunidn:

Propuesias de mejora | Cronograma: con fecha concreta Donde v cémo

fcompromisos adguirdos

3}  Se han pussto en practica las propusstas de mejora planteadas 2n anteriores entrevistas

O sl O En curso O NO. Motivos:
4} Propuestas de medidas para mejorar la formacidén y aprendizaje del residente y comunicar a Unidad
Docente

Fecha de la proxima entrevista: _ /
=

Edg: Tutor (mombre y fima): Residents:

unidades Docentes de Formacion Espedalizada. La Rioja. Febrero 2022
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