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PRESENTACION

La especialidad de Aparato Digestivo se ocupa de las enfermedades del tubo
digestivo (esdfago, estdmago, intestino y zona ano-rectal), higado, vias biliares,
pancreas Yy peritoneo y concretamente, de su etiologia, epidemiologia,
fisiopatologia, semiologia, diagndstico, prondstico, prevencion y tratamiento.
Aparato Digestivo es una especialidad muy amplia, que incluye: Ia
Gastroenterologia Clinica, la Hepatologia Clinica y la Endoscopia. Muchos de sus
métodos diagndsticos y terapéuticos son comunes a los usados en la Medicina
Interna y otras especialidades afines. No obstante, existen métodos diagndsticos y
terapéuticos que son inherentes a la especialidad como la obtencién de muestras
de tejido mediante biopsias percutaneas o a través de procedimientos
endoscdpicos, la ecografia y endoscopia digestiva diagnostica y terapéutica, la
manometria y pHmetria esofagicas, la manometria rectal, la hemodinamica hepatica

y las pruebas de funcién digestiva.

Denominacion oficial de la especialidad: Aparato Digestivo.
Duracién: 4 afos.

Estudios previos: Licenciado/Grado en Medicina.

El programa formativo de la especialidad de Aparato Digestivo esta aprobado y su
contenido en la Orden SAS/2854/2009, de 9 de octubre, BOE del 26 de enero de

2009. En dicha orden se especifican los pormenores del plan formativo.

El Servicio tiene acreditada una plaza docente de médico residente de Aparato

Digestivo por afo.
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Tutora de la Unidad Docente: Dra Tania Hernaez Alsina

Unidad Docente Aparato Digestivo

Tutor apoyo a otras especialidades: Dr Emilio Martinez Garabitos

Miembros colaboradores:

- Dr. José Luis Cervantes Gonzalez. Jefe de seccidén de endoscopia

- Dr. Hipolito Fernandez Rosaez

- Dra.

Elena Perez Perez

- Dr. Ramiro Carreno Macian

- Dra.
- Dra.

- Dra. Angela Martinez Herreros

Ana Pascual Irigoyen

Maria Fraile Gonzalez

- Dr. Victor Escrich Iturbe

- Dra.
- Dra.
- Dra.
- Dra.
- Dra.
- Dra.
- Dra.
- Dr.

Berta Lapena Munoz
Maria Calvo Ihiguez
Belén Bernad Cabredo
Maria Munoz Villalengua
Alba Garcia Rodriguez
Nerea Alonso Bilbao
Marina Terroba Alonso

Carlos Cordoba Cazarez

Jefe de Servicio: Dra. Susana Revuelta Martinez
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ORGANIZACION DEL SERVICIO DE APARATO DIGESTIVO:
AREAS ASISTENCIALES

El servicio de Aparato Digestivo dispone de las siguientes areas o unidades

asistenciales:

Planta de hospitalizacién: camas adjudicas en la 5° planta. Distribuidas
entre 50A y 50D.

Endoscopia: Cuatro salas de endoscopia con programacion de mafana y
tarde (Cta 79, 82, 83 y 89).

Sala de pruebas funcionales (pHmetria, manometria) y capsula
endoscopica.

Sala de ecografia digestiva y FibroScan.

Sala de Ecoendoscopia

Consultas Externas: Tres consultas en el area de consultas del Hospital
San Pedro (Cta 72, 73 y 74). Una Consulta en el centro C.A.R.P.A. Y otra
consulta en el centro de Atencion Primaria de Haro.

Otros: Dos secretarias (en la 5° planta y en el area de consultas), Sala de

reuniones, despachos de trabajo y sala de estudio.

Las consultas externas se distribuyen de la siguiente manera:

- Consultas monograficas con alto nivel de especializacién:

- Consultas generales de gastroenterologia.ite:

o Cinco Consultas de Hepatologia. ist!
o Cinco Consultas de EII.
o Consulta de Patologia biliopancreatica.

o Consulta de Cancer Digestivo (consulta de alto riesgo de cancer

colorrectal).

o Consulta de motilidad y Eséfago

re-1

[l
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ORGANIZACION ASISTENCIAL:

Asistencialmente el servicio se divide en hospitalizacién, consultas externas,
endoscopia, ecografia abdominal y pruebas funcionales.

La asistencia de hospitalizacién y consultas externas se realiza diariamente por la
mafana de 8 a 15:00 horas.

La asistencia de endoscopias se realiza diariamente con programaciéon de mafiana y
tarde

Los sabados de 8 a 15 horas se realiza pase de visita de los pacientes ingresados a
cargo del Servicio de Aparato Digestivo.

Guardias: Se realizan guardias localizadas de Endoscopia Digestiva.

PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE LA UNIDAD:

Sesiones clinicas y bibliogréficas.

Sesiones del Servicio de Digestivo: El Servicio de Aparato Digestivo,

realiza sesiones semanalmente:

o Sesiones clinicas: lunes a las 8:00, donde se valoran los ingresos, pacientes
ingresados a cargo del servicio.

o Sesion bibliografica: martes a las 8:10, impartidas por uno de los facultativos
de la plantilla o por los residentes de la especialidad u otras especialidades.
Tambien casos de endoscopia presentados por el facultativo responsable del
paciente.

o Sesion clinica monografica de EEI y Hepatologia: jueves/viernes a las 8:10

- Sesiones generales del Hospital: miércoles a las 8:15. Impartidas por
cada uno de los Servicios del Hospital sobre temas del interés general.
- Comités de Cirugia multidisciplinares: en conjunto con cirugia,

oncologia y radiologia.
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Publicaciones y comunicaciones (2024):

- “Combination of granulocyte-monocyte apheresis and ustekinumab: Multicentre
and retrospective study”. Iago Rodriguez-Lago, Claudia Herrera-deGuise, Maia
Bosca-Wattsc, Cristina Rodriguez, Eduardo Leo-Carnerero, Maria Calvo Iiiiguez,
Fiorella Canete, Silvia Chacon, Camila Cuaran, Ainara Elorza, Elena Guerra-del-Rio,
Eva Iglesias, Damian Sanchez, Manuel Barreiro-de Acosta, Daniel Ginard, José Luis
Cabriada.

Gastroenterologia y Hepatologia, https://doi.org/10.1016/j.gastrohep.2024.502195

-"Adherence to patient blood management strategy in patients with gastrointestinal
bleeding: a prospective nationwide multicenter study”.

Javier Tejedor-Tejada, Maria Pilar Ballester, Francisco Jose Del Castillo-Corzo,
Sandra Garcia-Mateo, Maria Jose Domper-Arnal, Pablo Parada-Vazquez, Rosa M.
Saiz-Chumillas, Manuel Alfonso Jiménez-Moreno, Gadea Hontoria-Bautista, Belén
Bernad-Cabredo, Concepcién Gomez, Maria Capilla, Margarita Fernandez-De La
Varga, Lara Ruiz-Belmonte, Berta Lapefia-Mufioz, Maria Calvo Ifhiguez, Maria
Fraile-Gonzalez, Pablo Flérez-Diez, Victor Jair Morales-Alvarado, Pedro G. Delgado-
Guillena, Pablo Cafiamares-Orbis, Esteban Saez-Gonzalez, Natalia Garcia-Morales,
Miguel Montoro and Oscar Murcia-Pomares.

European Journal of Gastroenterology & Hepatology

DOI: 10.1097/MEG.0000000000002843

- Symptomatic gallstone disease: Recurrence patterns and risk factors for relapse
after first admission, the RELAPSTONE study. Raul Velamazan, Pablo Lopez-Guillén,
Samuel J. Martinez-Dominguez..., Berta Lapefa-Mufioz, Enrique de-Madaria. United
European Gastroenterol Journal. Accepted 26 December 2023. UEG Journal.
2024;1-13. DOI: 10.1002/ueg2.12544

-Unprocessed snRNAs Are a Prognostic Biomarker and Correlate with a Poorer
Prognosis in Colorectal Cancer. Escrich V, Romero-Aranda C, Lopez R, de Toro M,

Metola A, Ezcurra B, Gdmez-Orte E, Cabello J.
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Cancers. 2024; 16(13):2340. https://doi.org/10.3390/cancers16132340

-Gastroenteroanastomosis guided by endoscopy ultrasound. A feasible technique for
gastric outlet obstruction. L. Andres Pascual, G. Hontoria Bautista, C. Pachon
Martinez, J. Hernandez Bernad, R. M. Saiz Chumillas, M. A. Jimenez Moreno, B.
Bernad Cabredo, N. Garcia Merino, M. Alvarez Pérez, J. C. Pérez Alvarez.
Endoscopy 2024; 56(S 02): S237-5238. DOI: 10.1055/s-0044-1783238

-Acute pancreatitis secondary to SGLT2i - An increasingly common problem. Cortés-
Gonzalez Alba, Bernad-Cabredo Belén. Rev Esp Enferm Dig 2024. doi:
10.17235/reed.2024.10789/2024.

-Evaluating the Safety of the Intragastric Balloon: Spanish Multicenter Experience in
20,680 Cases and with 12 Different Balloon Models. OBES SURG (2024).
https://doi.org/10.1007/s11695-024-07342-x. Eduard Espinet-Coll, Andrés J. Del

Pozo-Garcia, Roman Turrd-Arau, Javier Nebreda-Duran, Xavier Cortés-Rizo, Andrés

Serrano-Jiménez, Miguel Angel Escarti-Usd, Maria Mufioz-Tornero, David Carral-
Martinez, Jaime Bernabéu-Lépez, Cristian Sierra-Bernal, David Martinez-Ares, JesUs
Espinel-Diez, Carlos Marra-LOpez Valenciano, Javier Sola-Vera, Laura Sanchis-
Artero, José Luis Dominguez-Jiménez, Ramiro Carrefo-Macian, José Francisco
Juanmartifiena-Fernandez, Arnulfo Fernandez-Zulueta, Claudia Consiglieri-Alvarado,
Manoel Galvao-Neto & Collaborators for the “Spanish Bariatric Endoscopy Group
(GETTEMO) of the Spanish Society of Digestive Endoscopy (SEED)".

-SARCOMA DE KAPOSI GASTRICO COMO HALLAZGO ENDOSCOPICO EN PACIENTE
VIH. Congreso de la Sociedad Espanola de Endoscopia Digestiva (SEED).
Comunicacion péster (aceptada). Auditorio de Zaragoza, 14-16 de noviembre de
2024. AUTORES: Gascon Meléndez, NJ. Alonso Bilbao, N. Cortés Gonzalez, A.
Martinez-Alcala Garcia, S. Pefia Tomey, P. Bernad Cabredo, B. Garcia Rodriguez, A.

Terroba Alonso, M. Elena Galan, N. Revuelta Martinez, S.
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-LINFOMA PRIMARIO COLORRECTAL. Congreso de la Sociedad Espanola de
Endoscopia Digestiva (SEED). Comunicacion poster (aceptada). Auditorio de
Zaragoza, 14-16 de noviembre de 2024. AUTORES: Pefia Tomey, L. Garcia
Rodriguez, A. Cortés Gonzalez, A. Martinez-Alcala Garcia, S. Gascon Meléndez, NJ.

Bernad Cabredo, B. Terroba Alonso, M. Alonso Bilbao, N. Revuelta Martinez, S.

-HALLAZGO INUSUAL EN ILEON TERMINAL Y LA IMPORTANCIA DE INTUBAR LA
VALVULA ILEOCECAL. Congreso de la Sociedad Espafiola de Endoscopia Digestiva
(SEED). Comunicacion poéster (aceptada). Auditorio de Zaragoza, 14-16 de
noviembre de 2024. AUTORES: Martinez-Alcala Garcia, S. Terroba Alonso, M. Cortés
Gonzalez, A. Gascon Meléndez, NJ. Pefia Tomey, L. Garcia Rodriguez, A. Alonso
Bilbao, N. Bernad Cabredo, B. Revuelta Martinez, S.

-UN POLIPO INFRECUENTE. Congreso de la Sociedad Espafiola de Endoscopia
Digestiva (SEED). Comunicacién pdster (aceptada). Auditorio de Zaragoza, 14-16 de
noviembre de 2024. AUTORES: Cortés Gonzalez, A. Alonso Bilbao, N. Martinez-
Alcald Garcia, S. Gascén Meléndez, NJ. Pefia Tomey, L. Garcia Rodriguez, A. Bernad

Cabredo, B. Terroba Alonso, M. Cérdova Cazarez, C. Revuelta Martinez, S.

-DOBLE PERFORACION ACCIDENTAL. Congreso de la Sociedad Espafiola de
Endoscopia Digestiva (SEED). Comunicacion poster (aceptada). Auditorio de
Zaragoza, 14-16 de noviembre de 2024. AUTORES: Cortés Gonzalez, A. Alonso
Bilbao, N. Martinez-Alcala Garcia, S. Gascon Meléndez, NJ. Pefia Tomey, L. Garcia
Rodriguez, A. Bernad Cabredo, B. Terroba Alonso, M. Cérdova Cazarez, C. Revuelta
Martinez, S.

-UNA CAUSA INFRECUENTE DE ANEMIZACION: Congreso de la Sociedad Espafiola
de Endoscopia Digestiva (SEED). Comunicacion poster (aceptada). Auditorio de
Zaragoza, 14-16 de noviembre de 2024. AUTORES: Cortés Gonzalez, Alba; Alonso

Bilbao, Nerea; Escrich Iturbe, Victor; Martinez-Alcald Garcia, Santiago; Terroba

Guia Formativa Unidad Docente Aparato Digestivo Pag. 8 de 46



Gobierno de La Rioja
www.larioja.org

' ,,_.;.-E— . C/ Piqueras 98
R|01a — rr:—h — 26006 - Logrofio (La Rioja)
 — Tel.: 941 298 000 , o
SaIUd l.|] losnital San Pedre Web: www.riojasalud.es Unidad Docente Aparato Digestivo

SERVICIO RIOJANO DE SALUD

Alonso, Marina; Garcia Rodriguez, Alba; Bernad Cabredo, Belén; Cérdova Cazarez,

Carlos; Lapefia Muioz, Berta; Revuelta Martinez, Susana.

-La diabetes mellitus (DM) se asocia con peor evolucion en pacientes con Colangitis
Biliar Primaria (CBP) independientemente de la presencia de esteatosis: Resultados
del Registro ColHai. 49 CONGRESO ANUAL AEEH 2024.Maria Del Barrio (1) |
Margarita Sala (2) | Diana Horta (3) | Silvia Gofi (4) | Judith Gémez (5) | Manuel
Hernandez-Guerra (6) | Lucia Majano (7) | Javier Martinez (7) | Jesus M. Gonzalez-
Santiago (8) | Javier Ampuero (9) | Magdalena Salcedo (10) | Merceé Vergara (11) |
Francisco Javier Salmerdén (12) | Raquel Rios-Ledn (13) | Montserrat Garcia-
Retortillo (14) | Rosa M. Morillas (15) | Sergio Rodriguez-Tajes (16) | Margarita
Fernandez de la Varga (17) | Inmaculada Castello (18) | Sara Lorente (19) | Indhira
Pérez-Medrano (20) | Francisca Cuenca Alarcén (21) | Maria Dolores Anton (22) |
Ana Arencibia (23) | Mar Riveiro-Barciela (24) | Elena Gémez (25) | Sonia Blanco
Sampascual (26) | Javier Tejedor (27) | Mercé Roget (28) | Pedro Linares (29) |
Angela Martinez Herreros (30) | Raul Andrade (31) | Ana Alvarez-Cancelo (1) |

Javier Crespo (1) | Maria-Carlota Londofio (16) | Alvaro Diaz-Gonzélez (1)

-Diabetes mellitus (DM) is associated with worse outcomes in patients with Primary
Biliary Cholangitis (PBC) regardless of the presence of liver steatosis: Results from
the ColHai Registry. EASL 2024. Maria Del Barrio Azacetal, Margarita Sala Llinas2,
Diana Horta3, Silvia Goni Esarte4, Judith Gomez-Camarero5, Manuel Hernandez
Guerra6b, Lucia Majano7, Javier Martinez Gonzalez7, Jesus M. Gonzalez8, Javier
Ampuero Herrojo9, Magdalena Salcedo10, Mercedes Vergara GOmezll, Javier
Salmerdn12, Raquel Rios Ledn13, Montserrat Garcia-Retortillo14, Sergio Rodriguez-
Tajes15, Rosa M Morillas15, Margarita Fernandez-de la Vargal6, Inmaculada
Castello17, Sara Lorentel8, Indhira Perez Medrano19, Francisca Cuenca Alarcon20,
Maria Dolores Antdn Conejero21, Ana Arencibia Almeida22, Mar Riveiro Barciela23,
Elena GOmez-Dominguez24, Sonia Blanco25, Javier Tejedor-Tejada26, Merce Roget
Alemany27, Pedro Linares28, Angela Martinez Herreros29, Raul J. Andrade30,
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Ana Alvarez Cancelo31, Javier Crespo31, Maria Carlota Londofio32, Alvaro Diaz-

Gonzalez31

-“Experiencia espafiola en el uso del dispositivo de sutura endoscdpica x-tack para
el cierre de defectos mucosos y murales”. Comunicacion Oral - Estudio Clinico
(Presentacién en Mesa de Comunicaciones): 46 CONGRESO DE LA SOCIEDAD
ESPANOLA DE ENDOSCOPIA DIGESTIVA (SEED), Zaragoza del 14 al 16 de
noviembre de 2024 Francisco Javier Zozaya Larequi, Hugo Uchima, Vicente
Lorenzo-Zuniga Garcia, David Barquero Declara, Alfredo Mata Bilbao, Felipe Ramos
Zabala, Joan B Gornals, Carolina Mangas San Juan, Carlos Guarner Argente,
Ramiro Carrefio Macian, Marco Bustamante Balen, Raquel Muioz Gonzdlez,
Belén Bernad Cabredo, Sergi Quintana Carbo, Andrea Avella Marcos, Juan F
Martinez Sempere, Antonio Rodriguez D “jesus, Pedro ] Roson Rodriguez, Juan

Ignacio Arenas Ruiz-Tapiador.

-Incidence of fungal and other opportunistic infections in patients with autoimmune

re-1

________

Italia Fecha de celebracion: 05/06/2024itFecha de finalizacion: 08/06/2024. Alvaro
Diaz-GonzaIezl, Elena Ferreiroz, Elena Gémez-Doml’nguezz, Arantxa Caballero3,
Magdalena Salcedo3, Alvaro Santos—Lasol, Maria Del Barrio Azaceta4, Jose Manuel
Sousa—Martin5, Judith Gdémez- Camarer06, Indhira Perez Medrano7, Conrado
Fernandez- Rodrl'guez8, Beatriz Mateos Muﬁozg, Ana Arencibia AImeidalO, Mar
Riveiro Barcielall, Paula Estebanlz, Ignacio Vazromerolz, Diana Horta13, Isabel
Conde14, Ismael El Hajra Martl’ne215, Manuel L. Rodrl’guez-PeréIvarezl6, Marina
Orti Cuerval’, Margarita Sala LIinéslB, Montserrat Garcia-RetortiII019, Tania
Hernaez AIsina2°, Mireia Miquel21, Jesis M. Gonzélezzz, Maria Carlota

Londoﬁ023, Javier Crespo1

-"Phrofilaxis for Tuberculosis and Pneumocystis Jirovecii does not seem necessary in
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patients with autoimmune hepatitis treated with corticosteroid therapy: spanish

r=-1

(Ll

celebracion: 05/06/2024itFecha de finalizacion: 08/06/2024. Alvaro Diaz-
Gonzalezl, Elena Ferreiroz, Elena Gémez—Doml'nguezz, Arantxa Caballero3,
Magdalena Salcedo3, Alvaro Santos—Lasol, Maria Del Barrio Azaceta4, Andrea
Gonzalez-Pascuall, Jose Manuel Sousa-Martin®, Judith Gdmez- Camarero6, Indhira
Perez Medrano’/, Conrado Fernandez- Rodrl’guez8, Beatriz Mateos Muﬁozg, Ana
Arencibia AImeidalO, Mar Riveiro Barcielall, Paula Estebanll, Ignacio
Vazromeroll, Diana Horta12, Isabel Conde13, Ismael El Hajra Martl’nezl4, Manuel
L. Rodriguez- Perélvarezl5, Marina Orti Cuerva15, Margarita Sala LIiné516,
Montserrat Garcia-RetortiII017, Tania Hernaez AIsina18, Mireia Miquel19, Jesus

M. Gonzalez Santiagozo, Maria Carlota Londoﬁ021, Javier Crespo1

-"Demographic and clinical features of the patients diagnosed with hepatocellular
carcinoma in Spain: Results of the III registry of the Spanish Association for the
Study of the liver (AEEH)." EASL Liver Cancer Summit 2024. Roterdam, Zuid-
Holland, Holanda Fecha de celebracion: 22/02/2024sFecha de finalizacion:
24/02/2024. Sala M, Pascual S, Rota Roca MR, Matilla AM, Reig M, Delgado M,
Ferrer MT, Montero JL, Gonzalez-Santiago JM, Guerrero A, Aracil C, Rodriguez de
Lope C, Romero-Gutiérrez M, Sogbe M, Vazquez-Rodriguez S, Fuentes ], Minguez B,
Cortés Garcia L, Molina E, Renddn P, Clos A, Diaz-Bethencourt D, Garcia-Sanchez A,
Quinones R, Bustamante J, Perelld C, Urquijo 1], Andreu H, Llamoza CJ, Montoliu S,
Fernandez-Marcos C, Guiberteau A, Pérez E, Vergara M, Fernandez-Lépez A, Valer
Lépez-Fando MP, Gutiérrez-Garcia ML, Hernaez Alsina T, Coll S, Cuyas B, Morillas
MJ, Rebolledo S, Fernandez-Bermejo M, Roget M, Muioz Codoceo C, Pacheco del
Rio G, Rifa R, Conde P, Llorente M, Gdmez-Rubio M, Penas I, Varela M.

-"Did we apply the BCLC classificationion correctly? Results from the III

hepatocellular carcinomaa (HCC) registry of the Spanish Association for the Study of
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the liver (AEEH)." EASL Liver Cancer Summit 2024. Roterdam, Zuid-Holland,
Holanda Fecha de celebracion: 22/02/2024itFecha de finalizacion: 24/02/2024.
Sala M, Pascual S, Rota Roca MR, Matilla AM, Reig M, Delgado M, Ferrer MT,
Montero JL, Gonzalez-Santiago JM, Guerrero A, Aracil C, Rodriguez de Lope C,
Romero-Gutiérrez M, Sogbe M, Vazquez-Rodriguez S, Fuentes ], Minguez B, Cortés
Garcia L, Molina E, Renddon P, Clos A, Diaz-Bethencourt D, Garcia-Sanchez A,
Quinones R, Bustamante J, Perelld C, Urquijo 1], Andreu H, Llamoza CJ, Montoliu S,
Fernandez-Marcos C, Guiberteau A, Pérez E, Vergara M, Fernandez-Lépez A, Valer
Lépez-Fando MP, Gutiérrez-Garcia ML, Hernaez Alsina T, Coll S, Cuyas B, Morillas
MJ, Rebolledo S, Fernandez-Bermejo M, Roget M, Muioz Codoceo C, Pacheco del
Rio G, Rifa R, Conde P, Llorente M, Gdmez-Rubio M, Pefias, Varela M.

-"Caracteristicas de los pacientes diagnosticados de carcinoma hepatocelular (CHC)
en Espana. Resultados del III registro de CHC de la AEEH." 49 Congreso Anual de
la AEEH (Asociacion Espanola para el Estudio del Higado). Madrid, Comunidad de
Madrid, Espafiaist-Fecha de celebracion: 14/02/2024stFecha de finalizacion:
16/02/2024. Sala M, Pascual S, Rota Roca MR, Matilla AM, Reig M, Delgado M,
Ferrer MT, Montero JL, Gonzalez-Santiago JM, Guerrero A, Aracil C, Rodriguez de
Lope C, Romero-Gutiérrez M, Sogbe M, Vazquez-Rodriguez S, Fuentes J, Minguez B,
Cortés Garcia L, Molina E, Renddn P, Clos A, Diaz-Bethencourt D, Garcia-Sanchez A,
Quifones R, Bustamante J, Perelld C, Urquijo 1], Andreu H, Llamoza CJ, Montoliu S,
Fernandez-Marcos C, Guiberteau A, Pérez E, Vergara M, Fernandez-Lépez A, Valer
Lépez-Fando MP, Gutiérrez-Garcia ML, Hernaez Alsina T, Coll S, Cuyas B, Morillas
MJ, Rebolledo S, Fernandez-Bermejo M, Roget M, Muioz Codoceo C, Pacheco del
Rio G, Rifa R, Conde P, Llorente M, Gdmez-Rubio M, Peias I, Varela M.

-"Incidencia de infecciones fungicas y otras infecciones oportunistas en pacientes
con hepatitis autoinmune: Estudio multicentrico nacional." 49 Congreso Anual de la
AEEH (Asociacién Espaiola para el Estudio del Higado). Madrid, Comunidad de
Madrid, Espafiaist-Fecha de celebracion: 14/02/2024sFecha de finalizacion:
16/02/2024. Alvaro Diaz-Gonzalez, Elena Gomez?, Elena Ferreiro?, Arantxa

Caballero3, Magdalena Salcedo3, Alvaro Santos-Laso!, Maria Del Barrio!, José
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Manuel Sousa? Judith Gémez®, Indhira Pérez®, Conrado Fernandez’, Beatriz
Mateos8, Ana Arencibia®, Mar Riveiro-Barcielal?, Diana Hortal!, Isabel Conde!?,
Ismael El Hajral3, Manuel Rodriguez-Perdlvarez!4, Marina Orti Cuerval#, Margarita
Salal>, Montserrat Garcia-Retortillo'®, Tania Hernaez!’, Mireia Miquel'8, Jesus M.

Gonzalez-Santiago!®, Maria-Carlota Londofio??, Javier Crespo!

-"La profilaxis de Tuberculosis y Pneumocystis Jirovecii no parecen necesarias en
pacientes con hepatitis autoinmune tratados con corticoterapia: Estedio
multicentrico nacional." 49 Congreso Anual de la AEEH (Asociacion Espaiola para el
14/02/2024k-Fecha de finalizacién: 16/02/2024. Alvaro Diaz-Gonzélez, Elena
Gomez?, Elena Ferreiro?, Arantxa Caballero3, Magdalena Salcedo?, Alvaro Santos-
Laso!, Maria Del Barrio!, Andrea Gonzalez-Pascual!, José Manuel Sousa* Judith
Gomez®, Indhira Pérez®, Conrado Fernandez’, Beatriz Mateos®, Ana Arencibia®, Mar
Riveiro-Barcielal?, Paula Estebanl®, Ignacio VazRomero!?, Diana Hortal!, Isabel
Conde!?, Ismael El Hajra!3, Manuel Rodriguez-Peralvarez'4, Marina Orti Cuerval4,
Margarita Salal®, Montserrat Garcia-Retortillo'®, Tania Hernaez!?, Mireia Miquel's,

Jesus M. Gonzalez-Santiago!®, Maria-Carlota Londono??, Javier Crespo!

-"¢Aplicamos bien la clasificacion BCLC?Resultados del III Registro de CHC de la
AEEH." 49 Congreso Anual de la AEEH (Asociacion Espafiola para el Estudio del
Higado). Madrid, Comunidad de Madrid, EspanastiFecha de celebracion:
14/02/2024stFecha de finalizacion: 16/02/2024. Sala M, Pascual S, Rota Roca MR,
Matilla AM, Reig M, Delgado M, Ferrer MT, Montero JL, Gonzalez-Santiago IM,
Guerrero A, Aracil C, Rodriguez de Lope C, Romero-Gutiérrez M, Sogbe M, Vazquez-
Rodriguez S, Fuentes J, Minguez B, Cortés Garcia L, Molina E, Rendon P, Clos A,
Diaz-Bethencourt D, Garcia-Sanchez A, Quinones R, Bustamante J, Perelld6 C,
Urquijo ], Andreu H, Llamoza CJ, Montoliu S, Fernandez-Marcos C, Guiberteau A,
Pérez E, Vergara M, Fernandez-Lépez A, Valer Lépez-Fando MP, Gutiérrez-Garcia

ML, Hernaez Alsina T, Coll S, Cuyas B, Morillas MJ, Rebolledo S, Fernandez-
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Bermejo M, Roget M, Mufioz Codoceo C, Pacheco del Rio G, Rifa R, Conde P,

Llorente M, Gdmez-Rubio M, Peias, Varela M.

-LIBRO: ACTUALIZACION EN URGENCIAS: DE RESIDENTE A RESIDENTE (72
Edicion). CAPITULO: HEMORRAGIA DIGESTIVA BAJA. Autores: Neyla Judith Gascdn
Meléndez, Rosana Soriano Barrdn. Promocidn de residentes 2023. Afo de

publicacion 2024

Asistencia a congresos, cursos y reuniones fuera del servicio:

Congreso de Endoscopia digestiva de la SEED

Congreso de la Asociacidn espainola para el estudio del Higado (AEEH)
Congreso anual AEG

Congreso Asociaciéon Castellana de Aparato digestivo (ACAD)

Encuentro médico-quirurgico en EII

XXXII Reunion de la Asociacion espanola de neurogastroenterologia y motilidad

The BCLC 2024 update. Forging a Multidisciplinary Ecosystem to Revolutionize Liver

Cancer
I Jornadas de Inmunoterapia del Cancer Hepatico.
XV International meeting on therapy in liver diseases.

EUS Skyline 2024 On-Line.

Actividad investigadora.

-Participacion en el estudio MESUPO: Prevalencia y factores asociados a la falta de

adherencia al tratamiento con supositorios de mesalazina en pacientes con proctitis
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ulcerosa. Estudio tipo EPA liderado por la Dra. Ferreiro Iglesias del Hospital Clinico

Universitario de Santiago de Compostela. Dra. Calvo Ifiguez

-Participacion en el estudio multicéntrico GRACE: Estudio nacional, de seguimiento
post-comercializacion, para evaluar en la practica real la eficacia y seguridad de la
granulocitoaféresis y su impacto en la calidad de vida en pacientes con enfermedad
inflamatoria intestinal” coordinado por el Hospital de Galdakao-Usansolo (Dr.
Rodriguez-Lago y Dr. Cabriada) y Hospital de Son Espases (Dr. Ginard). Dra. Calvo

IRiguez

-Participacion en el estudio SPIN: estudio observacional comparativo, prospectivo y
multicéntrico para evaluar la persistencia, eficacia y seguridad de infliximab
subcutaneo biosimilar frente a infliximab intravenoso biosimilar en pacientes con

enfermedad inflamatoria intestinal. Dra. Calvo Ihiguez

- Estudio CONACHAA: Utilidad del uso de N-Acetilcisteina asociado al tratamiento
convencional en pacientes con Hepatitis alcohdlica aguda grave (Maddrey > 32).
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Ana Belén Fernandez. Servicio de Aparato Digestivo
del Hospital Universitario Alava. INVESTIGADOR PRINCIPAL en Hospital San Pedro

de Logrofio: Dra. Angela Martinez Herreros.

- Web-based Learning module to increase the accuracy of Optical Diagnosis for
detecting the Invasive Pattern of colorectal polyps (LODIP study). Randomised
controlled trial. 2022-2024. Principal Investigator: Ignasi Puig, MD, PhD . Digestive
Disease Department. Althaia, Xarxa Assistencial Universitaria de Manresa.
INVESTIGADOR PRINCIPAL en Hospital San Pedro de Logrofio: Dra. Lapefia y Dra.

Alonso.

-Estudio RETO: “Base Racional para modular el estrés del reticulo Endoplasmico
inducido por el Microbioma como herramienTa para evitar la evasion inmune en el
carcinoma hepato- celular (RETO)” INVESTIGADOR PRINCIPAL: Maria Reig. BCLC
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group, Liver Unit, Hospital Clinic Barcelona, IDIBAPS. CIBEREHD. Universidad de
Barcelona, Spain INVESTIGADOR PRINCIPAL en Hospital San Pedro de Logrofo:

Dra. Tania Hernaez Alsina.

-Validacién y correlacién de nuevos biomarcadores de células progenitoras como
predictores de la progresion de la enfermedad hepatica; desde NASH a cirrosis y
hepatocarcinoma.  Colaboracion  CIBIR-Aparato  Digestivo.  Investigadores

principales: Laura Ochoa Callejero-Victor Escrich Iturbe.

-"Desarrollo de un modelo para estudiar el complejo Integrador en cancer” dirigido

por el grupo de Proliferacion celular y cancer del CIBIR. Dr. Victor Escrich

OTRAS: Participacion en comisiones hospitalarias o nacionales de sus especialidades

Comisién de tumores HUSP: dr. Martinez Garabitos

Comision Etica Asistencial: dra Hernaez Alsina

Comisidn Nacional de Aparato Digestivo: dra Herndez Alsina

Proyecto PROA: dra. Calvo Ihiguez

Comité multidisciplinar de tumores hepato-bilio-pancreaticos

Comité multidisciplinar de tumores colorrectales.

Grupo Espaiiol de Trabajo sobre el Tratamiento Endoscopico del Metabolismo y la
Obesidad (GETTEMO), perteneciente a la SEED: dr Carrefio

Vocal en la Comision de Docencia HUSP. Dra Hernaez Alsina.
Comision Nutricion: dra. Pascual.

Comision de Farmacia: dr. Hipolito Fernandez

EQUIPAMIENTO BASICO Y DOCENTE
El servicio de Aparato Digestivo cuenta con dos despachos de trabajo en el 5°A y
59D dotados de ordenadores y material audiovisual. Ademas de un tercer despacho

de trabajo en el area de endoscopia.
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Acceso a salas de formacion con material audiovisual del CIBIR.

El HUSP cuenta con una Biblioteca con acceso gratuito. Las revistas de la
especialidad disponibles en la Biblioteca del HUSP son las siguientes:

DIGESTIVE ENDOSCOPY

GASTROENTEROLOGIA Y HEPATOLOGIA
GASTROENTEROLOGY (NEW YORK 1943)

GUT

GUT

HEPATOLOGY (BALTIMORE)

HEPATOLOGY RESEARCH

JOURNAL OF DIGESTIVE DISEASES

JOURNAL OF GASTROENTEROLOGY AND HEPATOLOGY
JOURNAL OF HEPATO-BILIARY-PANCREATIC SCIENCES
JOURNAL OF HEPATOLOGY

JOURNAL OF VIRAL HEPATITIS

BIBLIOGRAFIA DE APOYO
- Gastrointestinal and Liver Diseases. Sleisenger y Fordtran Edit. 10a Edicion.ist!

- Manual de Emergencias en Gastroenterologia y Hepatologia. Montoro y it.Garcia-

Pagan Edit. 2a Edicion. i

- Gastroenterologia y Hepatologia. Problemas Comunes en la Practica Clinica.

stmMontoro y Garcia-Pagan Edit. 2a Edicion.ist!

- Tratamiento de las Enfermedades Gastroenteroldgicas. Ponce, Castells vy

itGomolldn Edit. 3a Edicion. sk

- Tratamiento de la Enfermedades Gastroenteroldgicas. 2a edicion. AEG. it
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- Tratamiento de las Enfermedades Hepaticas y Biliares. AEEH. st

- Enfermedad Inflamatoria Intestinal. Gassull, Gomollén, Hinojosa y Obrador. III

stEdiCion skl

- Tratamiento de las enfermedades hepaticas y biliares. AEEH. Montoro y Garcia-

[l

-Trasplante Hepdtico. Berenguer y Parrilla Edit. 2a Edicion. 2008.isk!

- Guias de practica clinica en Hepatologia de la AEEH. Disponibles en

http://aeeh.es/what-i-do/guias-clinicas

- Guias de Practica Clinica de la Asociacion Espafiola de Gastroenterologia.

Disponibles en www.aegastro.esst!

- Guias ECCO y GETECCU sobre Enfermedad Inflamatoria Intestinal.
(https://www.eccoibd.eu/index.php/publications/ecco-guidelines-

science/published-ecco-guidelines.html)iske!

- Endoscopia Digestiva. Diagndstica y terapéutica. Autor: Vazquez-Iglesias Editorial

(Ll

[l

- Guias clinicas de la Sociedad Espariola de Endoscopia Digestiva (SED). ist:!

- Tratado de Neurogastroenterologia y Motilidad Digestiva. Lacima y otros ist-Edit.

Editoral Panamericana. st

- Manual de Técnicas del Grupo Espafiol de Motilidad Digestiva. Disponible istren:

http://www.gemd.org/recursosbibliograficos/guiasclinicas#amenu st

-Atlas de ecografia digestiva de la Asociacion Espafiola de Ecografia Digestiva.

Disponible en: http://www.ecodigest.net/atlas_ecodigest.php it
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SOCIEDADES CIENTIFICAS DE LA ESPECIALIDAD

www.geteccu.org

Asociacion Espaiiola de Gastroenterologia. www.aegastro.es

Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva. www.sepd.es sk

Sociedad Espainola de Endoscopia Digestiva www.wseed.org

Asociacion Espaiiola de Endoscopia Digestiva www.aeed.org

- Asociacion castellana de Aparato Digestivo (ACAD)iske!

- European Crohn’s and Colitis organization www.ecco-ibd.eu

- European Asociation for the study of the liver (EASL)

- American Asociation for the study of the liver (AASL)

Unidad Docente Aparato Digestivo

Asociacion Espafiola sobre el Estudio de Higado. www.aeeh.org iste!

Grupo espanol de trabajo en enfermedad de Crohn y la Colitis ulcerosa

- American Gastroenterological Association (AGA) www.gastro.org it

- American Society for Gastrointestinal Endoscopy www.asge.org it

ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DE LA FORMACION DE LOS

RESIDENTES

- Duracion de la Formacion: 4 anos

-Recepcidn y acogida del residente

A la llegada del residente al Servicio de Digestivo tendra una entrevista con el tutor

que le presentara al resto del personal y se le proporcionara toda la informacion

Guia Formativa Unidad Docente Aparato Digestivo
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general sobre la estructura y el funcionamiento del Servicio. Se le entregara

calendario sobre las rotaciones, el plan de acogida y la guia formativa del servicio

de Aparato Digestivo.

Asi mismo desde la comision de docencia se le facilitara la informacion general

sobre el Hospital, asi como calendario de los cursos del plan transversal para

residentes.

- Guardias de Servicio:

Las guardias del servicio de Aparato Digestivo son guardias de endoscopia

localizadas.

-Rotaciones por las distintas areas del servicio u otras especialidades:

- Periodo de formacion genérica (10 meses).

Rotacion por el Servicio de Medicina Interna y otras especialidades médicas

afines (Urgencias, Oncologia Médica, Infecciosas, Cirugia general y Radiologia).

Las rotaciones se realizaran en el primer y segundo afio de Residencia.

- Periodo de formacion especializada (38 meses).

Rotacion en la Planta y consultas de Digestivo y la Unidad de Endoscopias

Digestivas. Dentro de este periodo se incluye las Rotaciones externas en otros

Hospitales donde exista una Unidad de Ecografia Digestiva y Transplante

Hepatico.

Distribucion de las rotaciones:

- Primer afno: Urgencias (1 mes), Medicina Interna e Infecciosas (5 meses),

Digestivo planta (6 meses)

- Segundo ano: Digestivo endoscopias (2 meses), Digestivo planta (5 meses),

Oncologia (2 meses), Radiologia (2 meses), Cirugia General (1 mes).

Guia Formativa Unidad Docente Aparato Digestivo
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- Tercer afho: Digestivo endoscopias (3 meses), Digestivo planta (5 meses),

Ecografia abdominal (2 meses), Transplante Hepatico (2 meses).

En el tercer ano de especializacion se continda con el aprendizaje de la
asistencia clinica con la valoracién ademas de interconsultas. El tercer afio de
residencia también se dedicara basicamente a formacién en exploraciones
complementarias, con rotacién en la Unidad de Endoscopia durante 3 meses
y dos meses de rotacion en Ecografia Abdominal digestiva, rotacién que
actualmente se realiza fuera de nuestro hospital.

Dado que en nuestro hospital no disponemos de unidad de trasplante
hepatico, se realiza una rotacion adicional de dos meses en la Unidad de
Trasplante Hepatico del Hospital Marqués de Valdecilla, que se hara siempre

hacia el final de este tercer ano.

- Cuarto afo: Digestivo planta (3 meses), Consultas externas digestivo (2

meses), Rotacion opcional (1mes), Digestivo endoscopia (6 meses).

Durante el cuarto afo de especializacion, los residentes rotaran tres meses
en planta de hospitalizacién, 3 meses en consultas externas de digestivo y 6
meses en endoscopia. Ademas, el residente de Ultimo afio podré realizar una
rotacién externa opcional. Los residentes dispondran de un mes para realizar
una rotacion donde ellos elijan, siempre que esto sea posible desde el punto
de vista organizativo tanto del Servicio de Aparato Digestivo del HUSP, como
del Servicio de destino, y avisando siempre con suficiente antelacion. En este
sentido, se fomentara la realizacion de rotaciones en unidades que asuman
patologia en la que el residente presente alguna carencia, asi como en
unidades que asuman patologia por la que el residente muestre un especial
interés o habilidad. Seglin esto, las rotaciones a realizar se decidiran de

forma individualizada para cada residente.

-Rotaciones externas:
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Obligatorias: THO (2 meses. En centro de referencia del HUSP).

Ecografia Abdominal (2 meses)

Optativas: Se dispone de un mes de rotacién voluntaria, segun el area

de interés de cada residente.

Endos Endos

Eco Eco

-Guardias:

Endos Endos Endos Endos Endos Endos

Los residentes de Aparato Digestivo realizaran 4-5 guardias al mes, condicionado al

cumplimiento de la asistencia formativa y laboral.

Durante los dos primeros afios realizan guardias de Medicina Interna y Urgencias

distribuidas de la siguiente manera:

- R1: 2 guardias de Urgencias y 3 de Medicina Interna

- R2: 1 guardia de Urgencias y 4 de Medicina Interna

El tercer y cuarto afo Unicamente guardias de Medicina Interna.

-Grado de supervision del residente o nivel de responsabilidad:

El Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero del 2008, establece que el sistema

formativo M.I.LR implica la asuncidn progresiva de responsabilidades en la

especialidadque se esté cursando y un nivel decreciente de supervisién, a medida
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que se avanza en la adquisicién de las competencias previstas en el programa
formativo, hasta alcanzar el grado de responsabilidad inherente al ejercicio
auténomo de la profesion sanitaria de especialista.

En aplicacidn de este principio rector, los residentes se someteran a las

indicaciones de los especialistas que presten servicios en los distintos dispositivos
del centro o unidad, sin perjuicio de plantear a dichos especialistas y a sus tutores
cuantas cuestiones se susciten como consecuencia de dicha relacion.
Comprometidos con la calidad del proceso formativo, en la Seccién de Aparato
Digestivo pretendemos supervisar a nuestros residentes otorgandoles un grado
creciente de responsabilidad en sus tareas asistenciales, docentes y de
investigacion, siguiendo siempre las directrices marcadas por los planes formativos
de la Especialidady por lo establecido en el Real Decreto 183/2008, de febrero del
2008.

El Real Decreto 183/2008 regula los aspectos del sistema de formacion sanitaria. En

A\

su articulo 1 dice que “ obligara, simultaneamente, a recibir una formacion y a
prestar un trabajo que permitan al especialista en formacion adquirir, en unidades
docentes acreditadas, las competencias profesionales propias de la especialidad que
esté cursando, mediante una practica profesional programada y supervisada
destinada a alcanzar de forma progresiva, segun avance en su proceso formativo,
los conocimientos, habilidades, actitudes y la responsabilidad profesional necesarios
para el ejercicio auténomo vy eficiente de la especialidad”. En el capitulo V de este
Real Decreto se desarrollan especificamente estos dos aspectos. En el articulo 14
sobre el deber general de supervision, se establece que: toda la estructura del
sistema sanitario estara en disposicion de ser utilizada en las ensefianzas de grado,
especializada y continuada de los profesionales; el deber general de supervision por
parte de los profesionales que presten servicios en las distintas unidades
asistenciales donde se formen los residentes y la obligacion de informar a los
tutores sobre las actividades realizadas por los residentes; y la necesidad de
coordinacidon entre los responsables de los equipos asistenciales y los tutores para

el cumplimento de los itinerarios formativos de cada residente, su integracion en las
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actividades asistenciales, docentes e investigadoras y el cumplimiento del régimen

de jornada y descansos reglamentarios.

En el articulo 15 sobre la responsabilidad progresiva del residente se especifica en

Su.

punto 1: que el sistema formativo debe implicar la asuncién progresiva de
responsabilidades en la especialidad que se esté cursando y un nivel
decreciente de supervision, a medida que se avanza en la adquisicion de las
competencias previstas en el programa formativo, hasta alcanzar el grado de
responsabilidad inherente al ejercicio autonomo de la profesion sanitaria de
especialista.

punto 2: indica que los residentes han de someterse a las indicaciones de los
especialistas que les supervisan.

punto 3 obliga a que los residentes de primer afio tengan una supervision de
presencia fisica por parte de los profesionales responsables de los diferentes
dispositivos del centro o unidades, que deberan visar por escrito las altas,
bajas y documentos en los que intervengan estos residentes.

punto 4, a partir del segundo afio habrd una progresiva supervision
decreciente, en el que los tutores podran impartir instrucciones especificas
sobre el grado de responsabilidad en cada unidad o centro, pudiendo
siempre el residente recurrir y consultar a los profesionales presentes cuando
lo considere necesario.

punto 5, obliga a que las comisiones de docencia elaboren protocolos
escritos de actuacion para graduar la supervision de las actividades que
lleven a cabo los residentes en dareas asistenciales significativas, con
referencia especial al area de urgencias o cualesquiera otras que se
consideren de interés. Se elevara la direccion del centro para que el jefe de
estudios de formacidon especializada consensue con ellos su aplicacién y

revision periddica.

Unidad Docente Aparato Digestivo

NIVELES DE RESPONSABILIDAD. El objetivo de la formacion especializada es la

prestacidon profesional de servicios por parte de los titulados universitarios que
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cursan los programas oficiales de la especialidad de Digestivo contemplando una
asuncion progresiva de responsabilidades de acuerdo a su ano y nivel con un
grado progresivo y decreciente de supervision a medida que se van adquiriendo
las competencias descritas en el programa de formacidon hasta alcanzar al final
de la misma la responsabilidad para un ejercicio autébnomo de la profesion
sanitaria. El residente, por ello, debera asumir un papel activo en su formacion,
responsabilizandose de su autoaprendizaje, atendiendo a las indicaciones de los
especialistas de las diferentes unidades y secciones donde estén rotando sin
perjuicio de plantear a dichos especialistas y a sus tutores cuantas cuestiones se
susciten como consecuencia de dicha relacion. El residente no debe considerarse

un estudiante, sino un facultativo con el deber de prestar una labor asistencial y

con el derecho de recibir docencia y supervision. Sea cual sea su afo de

formacion o nivel, siempre que exista cualquier tipo de duda en el manejo de un
paciente debera pedir ayuda al adjunto supervisor.
Se establecen tres niveles diferentes de responsabilidad y necesidad de supervision:

- Nivel 1. Responsabilidad maxima / supervisiéon a demanda: las habilidades
adquiridas permiten al residente llevar a cabo actuaciones de manera
independiente, sin necesidad de tutorizacidon directa. Por tanto, el residente
ejecuta y después informa al adjunto responsable. Solicita supervision si lo
considera necesario.

- Nivel 2. Responsabilidad media / supervision directa intermedia: el residente
tiene un extenso conocimiento, pero no alcanza la suficiente experiencia
para hacer un tratamiento completo de forma independiente, por lo que
dichas actividades deben realizarse bajo supervision del tutor o del personal
sanitario del centro/servicio.

- Nivel 3. Responsabilidad minima / supervision maxima: el residente solo
tiene un conocimiento tedrico de determinadas actuaciones, pero ninguna
experiencia. Estas actividades son realizadas por personal sanitario de
plantilla y asistidas en su ejecucion por el residente.

PLANTA DE HOSPITALIZACION
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La formacion en planta de hospitalizacién incluye la adquisicion de habilidades
tedricas y técnicas para el desarrollo de procedimientos diagndsticos y terapéuticos,
necesarios para un abordaje integral del paciente ingresado en la planta de
hospitalizacién de medicina de aparato digestivo. El residente de primer y segundo
ano tendra una actividad fundamentalmente asistencial. En el primer afo esta
capacitado para la realizacion de actividades con un nivel 1 de responsabilidad:
presentacion al paciente, obtencién de los datos de la historia (anamnesis),
realizacion de exploracion fisica completa, plantear un diagndstico diferencial, uso
racional y solicitud de pruebas complementarias, peticion de interconsultas,
interpretacion de los resultados de dichas pruebas basicas, nota de ingreso y notas
de evolucién diarias. Al menos, de manera inicial, el residente desempenara su
actividad dentro del nivel 2 (supervisién directa) en todas aquellas tareas que
tengan una responsabilidad legal: informacion a pacientes y familiares,
comunicacion de malas noticias, consentimientos informados, técnicas
intervencionistas (por ejemplo, paracentesis), prescripcion de tratamientos,
elaboracion de informes de derivacion o alta, codificacion de diagndsticos, partes de
defuncidn, firma de documentos, siendo el especialista responsable quien decidira
en qué tareas o momentos, podria el residente alcanzar un nivel 1 en estas tareas.

A medida que el MIR adquiere los conocimientos tedricos y las habilidades técnicas
necesarias, ira realizando los procedimientos de manera mas auténoma, de forma
deseable a partir del tercer afio de residencia, de modo que en el cuarto ano, el
residente MIR sea capaz de manejar de forma independiente a los pacientes
hospitalizados a criterio del médico adjunto responsable, quien tendra en cuenta el
grado de capacitacion del MIR en cada momento. Es habitual que coincidan en la
Unidad de Hospitalizacion varios MIR, en distinto afio de formacién. Cuando esto
ocurre, la actividad diaria se organiza para que los MIR de 3 © y 49 afio supervisen
y apoyen en las actividades mas complejas a los MIR de 1 9y 2° afio. El manejo del
paciente que requiera la intervencidon de otros médicos especialistas, la aceptacion
de traslados de enfermos, o el manejo de pacientes que requieran cuidados

intensivos o reanimacién, necesariamente requeriran supervision directa por parte
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del facultativo especialista responsable, y por lo tanto, en ningln caso seran

realizadas por el residente sin aviso a dicho especialista.

ROTACION POR CONSULTAS EXTERNAS Y MONOGRAFICAS

El médico residente se adaptara a la dificultad o especializacion de cada consulta, si
bien la norma general, dado que suelen ocurrir en el tercer afo de residencia, es
alcanzar como en el caso de las técnicas un nivel 1, progresidon que se debe adaptar
a la duracién de cada rotacidon, salvo que los procedimientos de la consulta
incluyesen algunas actuaciones para las que se precisaria una capacitacion
especifica y no estuvieran incluidas en el programa de formacion del residente. En
la rotacién por consultas externas en el centro de actividades ambulatorias,
deseablemente el nivel ha de ser 1 en todo momento, con responsabilidad maxima,
asi las habilidades adquiridas permiten al residente llevar a cabo actuaciones de
manera independiente, sin necesidad de tutorizacion directa. Por tanto, el residente
ejecuta y después informa al adjunto responsable. En cualquier caso, siempre
podra solicitar supervision si lo considera necesario y por tanto debe haber un

médico especialista responsable asignado a dicha tarea.

UNIDAD DE ENDOSCOPIA

La formacién en endoscopia incluye la adquisicién de habilidades técnicas para el
desarrollo de procedimientos diagndsticos y terapéuticos y, no menos importante,
el aprendizaje de los conocimientos teoricos y clinicos, necesarios para un abordaje
integral del paciente sometido a una endoscopia. Esta formacién debe hacerse de
manera secuencial y ldgica. Asi, el residente empezara por conocer la normalidad
de la anatomia endoscdpica, el diagndstico de las enfermedades digestivas mas
prevalentes y, finalmente, las de mayor complejidad o menos prevalentes. Las
competencias basicas y necesarias que un MIR de Digestivo debe adquirir incluyen
la esofagogastroduodenoscopia y la colonoscopia diagndstica, junto con sus
procedimientos terapéuticos basicos. Estos Ultimos incluyen la realizacion de:

- Polipectomia con pinza y asa fria.

- Mucosectomia de lesiones sésiles o plano-elevadas de hasta 2cm.
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- Polipectomia/mucosectomia de lesiones pediculadas.

- Dilatacidon neumatica de estenosis altas y bajas.

- Técnicas de hemostasia: quimica, mecanica y térmica.

- Ligadura de varices esofagicas.

La formacion del MIR debe ser supervisada intensamente en sus fases iniciales. A
medida que el MIR adquiere los conocimientos teoricos y las habilidades técnicas
necesarias, ira realizando los procedimientos de manera mas auténoma. Este
avance sera independiente del afo de residencia.

La actividad diaria en la Unidad de Endoscopia esta organizada por agendas, en las
que se incluyen procedimientos endoscopicos altos y bajos, con fines diagnosticos
y/o terapéuticos. Cada agenda de endoscopia esta atendida por un médico adjunto.
Durante su formacion en la Unidad de Endoscopia, el MIR queda asignado a una
sala de endoscopia cada dia, donde realizara la actividad endoscdpica supervisado
por el médico adjunto responsable de esa agenda endoscdpica. Segun el grado de
competencia, el MIR ird adoptando mayores responsabilidades en el manejo de la
endoscopia digestiva. Para conseguir un aprendizaje secuencial, es preferible que
las primeras semanas el MIR se familiarice con el endoscopio y empiece a manejar
la endoscopia digestiva alta (menos compleja técnicamente). Cuando el MIR
adquiera mayores habilidades, comenzara con el manejo de la endoscopia baja
(colonoscopia); inicialmente manejando el endoscopio en retirada desde el polo
cecal y, una vez alcanzada mayor habilidad, comenzara una exploracién completa.
La realizacidon de técnicas complementarias por el MIR, diagnodsticas o terapéuticas,
dependera del criterio del médico adjunto responsable, quien tendra en cuenta el
grado de capacitacion del MIR en cada momento.

El grado de responsabilidad del MIR depende principalmente de la capacitacidn
personal, independientemente del afo de residencia. No obstante, se consideran
unos requisitos minimos que el MIR debe adquirir en cada periodo formativo, tal

como aparecen en la siguiente tabla.
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ACTIVIDAD

NIVEL DE
RESPONSABILIDAD

MIR 2° ANO

Manejo preendoscopia (conocimiento de las
indicaciones y contraindicaciones, manejo de
la sedacidén, manejo de la antiagregacion-
anticoagulacién periendoscopia)

Endoscopia digestiva alta diagndstica

Endoscopia digestiva baja diagnéstica

Terapéutica endoscopica

Ly | L | N

MIR 3° ANO

Endoscopia digestiva alta diagnéstica

Endoscopia digestiva baja diagnéstica

Terapéutica endoscopica

[ I

MIR 4° ANO

Endoscopia digestiva alta diagndstica

[y

Endoscopia digestiva baja diagnéstica

Terapéutica endoscoépica

-Participacion en sesiones clinicas del servicio u hospital:

El residente participara de forma activa en las diferentes sesiones clinicas del
Servicio y del HUSP

- Sesiones del Servicio de Digestivo: El Servicio de Aparato Digestivo,

realiza sesiones semanalmente:

o Sesiones clinicas: El residente saliente de guardia o el residente que este

rotando en la planta sera el encargado de presentar la sesion.

o Sesidn bibliografica: El residente presentara 4 sesiones al afo (al menos 2 al

afo), una por trimestre.

- Sesiones generales del Hospital: El residente presentara un caso clinico

en la sesion general de residentes del HUSP.

- Comités de Cirugia multidisciplinares: el residente acudira al comité y

presentara los casos que estén a su cargo junto a un adjunto.
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- Asistencia a congresos, cursos y participacion en reuniones:

Los residentes asistiran a cursos, reuniones y congresos de la especialidad. La
eleccion debe estar supervisada por el tutor y el Jefe de Servicio.

Se recomienda la asistencia de los residentes a los siguientes cursos: st

- Curso de Ecografia Abdominal: curso anual que tiene lugar en diferentes

hospitales de Madrid, en el primer semestre del ano.
- Curso de Urgencias Digestivas: curso anual.

- Curso Monografico en EII para médicos residentes, organizado por GETECCU:

curso anual que se celebra en Madrid.
- Curso de la AEEH para residentes: curso bienal que se celebra en Madrid. iste

Se recomienda la asistencia a los siguientes congresos, para lo cual es condicion
indispensable la presentacion de comunicacion y/o posters a los congresos a los
que asistan:

- Congreso de endoscopia digestiva: R4

- Congreso AEG: R2-R3-R4 (segun el afo)

- Congreso AEEH: R4

- Congreso ACAD: R2-R3-R4 (segun el afo)
-El residente debe acudir a los cursos del Plan Trasversal de Formacién, que incluye

cursos en diversas materias de interés comun.

Actividad investigadora.

- Protocolo/Proyecto de investigacién: durante el tercer afo de residencia el
residente realizara un protocolo de investigacion. Durante el cuarto afio de

residencia el residente realizara y desarrollara un proyecto de investigacion.

- Publicaciones y comunicaciones: En este sentido los objetivos que marcamos a los

residentes son los aprobados en la unidad docente para la evaluacion del residente:

o Publicaciones: Intentar al menos tener una publicacién de R3 y otra de R4
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o Comunicaciones orales/poster: intentar al menos a ver colaborado de R1 en

una comunicaciéon. En los siguientes anos se intentara al menos tener una

comunicacién como primer autor.

OBJETIVOS GENERALES DE LA FORMACION

El objetivo de la formacidon no es otro que conseguir que el Médico Interno

Residente, una vez acabado el periodo de formacion tenga los conocimientos vy la

autonomia necesaria para poder desarrollar su trabajo en cualquier hospital.

Los objetivos generales del programa de formacidon en Aparato Digestivo

comprenden cuatro aspectos interrelacionados:

Completar la formacién médica general mediante rotaciones compartidas con
el programa de formacion en Medicina Interna.

Obtener una formacion especifica en la especialidad de Aparato Digestivo,
tanto en el ambito clinico como tecnoldgico.

Iniciarse en la formacion como investigador a través de la participaciéon en
proyectos de investigacion (base potencial a la preparacion de una tesis
doctoral)

Capacitarse en técnicas de la comunicacion a nivel clinico y de investigacion,
con el propdsito de aprender a presentar y debatir resultados
adecuadamente, preparar contribuciones a las revistas médicas y ser

eficiente en la labor docente.

Ademas, el médico adquiere formacidn en tecnologia diagndstico-terapéutica propia

del Aparato Digestivo. Como principios generales de la formacion del residente en el

importante aspecto tecnoldgico de la especialidad, sostenemos que:

Deben evitarse separaciones durante el periodo formativo entre la clinica y la
tecnologia, o sea, que todos los residentes deben ser competentes en ambos

aspectos.
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Dentro de la formacion especificamente tecnoldgica, debe aspirarse a una
formacion lo mas completa posible. Sin embargo, reconociendo la
imposibilidad de formarse idéneamente en la diversa y creciente tecnologia,

dividimos las técnicas en tres niveles:

Nivel 1. Técnicas que el residente debe practicar durante su formacién y en las

que debe alcanzar autonomia completa para su puesta en practica.

Nivel 2. Técnicas que el residente debe practicar durante su formacion, aunque no

alcance necesariamente la autonomia para su realizacion.

Nivel 3. Técnicas que requeriran un periodo de formacion adicional a los

especialistas que deseen alcanzar un nivel de competencia adecuado, una vez

completada la formacidn general en Aparato Digestivo.

CONTENIDOS ESPECIFICOS:

Primer aio de residencia.

Objetivos rotacion de Urgencias:

Familiarizacion con la patologia urgente en nuestro hospital, asi como del

funcionamiento de este servicio.
Objetivos rotacion de Medicina Interna e Infecciosas:

Obijetivo general: Adquirir una vision globalizadora del paciente adulto y sus
patologias. Adquirir el conocimiento de las bases cientificas y la habilidad

para ejecutar los procedimientos.
Obijetivos especificos:

> Elaboracion de la historia clinica: estructura general; anamnesis por

r

Organos y aparatos. st

Rl
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Exploracién fisica: Exploracion general por Organos y aparatos,

especialmente auscultacion cardiaca y pulmonar; hallazgos normales y

[l

Planteamiento de diagndsticos diferenciales. ist!

Metodologia diagndstica: Uso racional de los métodos diagndsticos
marcado por el diagndstico diferencial planteado; Intervencion en la
metodologia diagndstica; Interpretacion de la metodologia

diagnodstica. i

Bases terapéuticas: Conocimiento general de las diferentes
modalidades terapéuticas (farmacoldgicas, fisioterapia, dietéticas,
etc.); Tratamientos de primera eleccion en las patologias mas

comunes. ske!

Aprendizaje del uso y manejo responsable de los antibioticos

Segundo ano de residencia

En este periodo la actuacion del residente serd conforme a nivel 3 y 2 de

responsabilidad.

- Objetivos rotacion de Cirugia General:

o Objetivo general: Conocer las indicaciones, riesgos y técnica de todos los

procedimientos quirdrgicos habitualmente utilizados en pacientes con

enfermedades del aparato digestivo.

o Obijetivos especificos:
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Elaboracion de la historia clinica (saber diagnosticar un abdomen

agudo quirurgico).

Saber

hallazgos normales y anormales. Adquirir habilidad en la palpacién

Exploracién fisica: exploracion abdominal. diferenciar
de masas-megalias, identificacion de signos de irritacion peritoneal

u obstruccion intestinal.

Planteamiento de diagndsticos diferenciales

Uso racional de los métodos diagndsticos marcado por el
diagnéstico diferencial planteado; Intervencidon en la metodologia

diagndstica; Interpretacién de la metodologia diagndstica.

Conocimiento de los tratamientos de primera eleccién en las

patologias mas comunes.

Profundizar en el diagndstico, la estadificacion, la historia natural,
el manejo quirdrgico y el prondstico de las neoplasias digestivas.

Consolidar sus conocimientos sobre las indicaciones, las
contraindicaciones y el curso postoperatorio de los procedimientos

quirurgicos habituales.

Adquirir conocimientos y habilidades en Proctologia basica

- Objetivos rotacion de Radiologia:

o Objetivo general:

Conocer las indicaciones, riesgos, procedimientos e

interpretacion de imagenes de las técnicas que se utilizan frecuentemente en

un servicio de Digestivo.

o Obijetivos especificos:

> Interpretacion de Rx simple.
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> Adquisicion de los conocimientos necesarios para poder interpretar
TAC y RM abdominal.

» Conocer las posibilidades y limitaciones de las exploraciones

radioldgicas.
» Conocer la realizacidn e interpretacion de ColoTAC
- Objetivos de rotacion de Oncologia:

o Objetivo general: conseguir una visidn general del paciente oncoldgico a

nivel diagnostico y terapéutico.
o Obijetivos especificos:

> Conocer las pruebas diagndsticas necesarias para completar un

estudio oncoldgico.

> Indicaciones de derivacidon y tratamiento oncoldgico de la patologia

oncoldgica digestiva.
> Seguimiento del paciente oncoldgico.
> Manejo general de las complicaciones de un paciente oncoldgico.
- Objetivos rotacion Clinica digestiva

o Obijetivo general: Consecucién de conocimientos, habilidades y actitudes que
capaciten al residente para cumplir, de manera competente y responsable,
las funciones que corresponden primariamente a un especialista en Aparato

Digestivo para el manejo y tratamiento de pacientes ingresados.
o Obijetivos especificos:

> Elaboracion de la historia clinica enfocada especificamente en

problemas digestivos: todo médico residente de aparato digestivo
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debera saber hacer correctamente una historia clinica completa con
todos sus apartados y deducir de ella un planteamiento diagndstico y

un plan de actuacién con el paciente.

Exploracién fisica, remarcando la exploracion abdominal: hallazgos

normales y anormales. Inspeccion, palpacion, percusion, auscultacion.

Planteamiento de diagnosticos diferenciales de los diferentes procesos

digestivos: tener en cuenta las repercusiones que tienen las
enfermedades del aparato digestivo sobre el resto del organismo e
inversamente el efecto que tienen las enfermedades sistémicas sobre

el aparato digestivo.

Metodologia diagndstica: uso racional de los métodos diagndsticos
usualmente utilizados en la especialidad de Aparato Digestivo
marcado por el diagndstico diferencial planteado; intervencién en la
metodologia de la metodologia

diagndstica;  interpretacion

diagndstica.

Debera conocer las indicaciones e interpretar los resultados de las
determinaciones bioquimicas mas habituales que se utilizan en un

servicio de Aparato Digestivo.

de

modalidades terapéuticas (dietéticas, farmacoldgicas, endoscdpicas

Bases terapéuticas: conocimiento general las diferentes
etc.); tratamientos de primera eleccion en las patologias mas

comunes.
Elaboracion de informes.

Habilidades: realizacion de paracentesis diagnostica y terapéutica,

colocacion de sondas.

Objetivos rotacion de Endoscopia:
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o Objetivo general:

> Conocer las caracteristicas basicas de la unidad de endoscopia
digestiva: locales e instalaciones, funcionamiento del instrumental

basico de la unidad,

» Conocer las indicaciones, contraindicaciones y riesgos de las diferentes

técnicas endoscopicas

» Conocer y saber explicar a un paciente adecuadamente los objetivos
de la exploracidn y el desarrollo de la técnica, asi como cumplimentar
el correspondiente Consentimiento Informado, conocer y saber

cumplimentar todos los documentos y protocolos propios de la unidad.
o Obijetivos especificos:

> Alcanzara capacitacion para hacer una gastroscopia completa no
compleja con toma de biopsias bajo supervision y una
rectosigmoidoscopia/colonoscopia completa con ayuda e interpretar

las imagenes mas habituales.

Tercer aiho de residencia

- Objetivos rotacion de Clinica digestiva: Continuar con el aprendizaje de

la clinica en general

- Objetivos rotacion de Endoscopia
o Alcanzar la autonomia en Gastroscopia y colonoscopia diagndsticas: Nivel 1.

o Durante esta rotacion se alcanza competencia en: Toma de biopsias y

r

citologia (Nivel 1). Polipectomia endoscopica (Nivel 2).st:Toma de muestras

[l
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para microbiologia (Nivel 1).
- Objetivos rotacion de Ecografia Digestiva:

o El aprendizaje y capacitaciéon en la realizacion de ecografia abdominal basica
y biopsias hepaticas (Nivel 1-2).

o Realizacion de biopsia punciones (PAAF) y drenajes de colecciones

abdominales guiadas por ecografia (Nivel 3).
- Objetivos rotacion de THO:
o Objetivo general: aprender el manejo y vision global de THO.
o Obijetivos especificos:

> Seleccidn, seguimiento y protocolizacién del estudio de pacientes en

lista de espera de trasplante hepatico.

» Tratamiento del paciente post- trasplante, incluyendo el rechazo
agudo, recurrencia de la enfermedad en el injerto, diagndstico clinico

y anatomopatoldgico del rechazo.

> Conocer las complicaciones infecciosas y oncoldgicas de la
inmunosupresion. Reconocer otras complicaciones del trasplante

hepatico como lesiones de la via biliar y problemas vasculares.

> Problemas a medio plazo del trasplante hepatico, incluyendo la

enfermedad cardiovascular, la obesidad, la insuficiencia renal

> Consideraciones éticas en diferentes escenarios del trasplante
hepatico.

Cuarto ano de residencia.

- Objetivos rotacion de Clinica digestiva:
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o Continuar con el aprendizaje de la clinica en general y adquirir competencias

hasta

lograr un Nivel 1.

Objetivos de rotacion de Endoscopia:

o Alcanzar la competencia en la endoscopia terapéutica

Objetivos de rotacion de Consultas Externas:

Durante la residencia se rotara en consultas externas de Digestivo durante 2

meses. Los objetivos de este rotatorio son:

Iniciar

en el conocimiento de patologias digestivas de pacientes ambulatorios

que son derivados desde Atencion Primaria:

o Consulta de Patologia Digestiva General. Donde se atienden a los

(@)

pacientes derivados desde Atencidn Primaria o incluso alguno de
seguimiento tras hospitalizacion. En dicha consulta se ven
fundamentalmente la patologia digestiva frecuente, que incluye:
Enfermedad por reflujo gastroesofagico, Ulcera péptica, Patologia
digestiva funcional (dispepsia y sindrome de intestino irritable),
Tratamiento médico e intervencionismo en los trastornos motores
Dolor abdominal Diarrea crénica vy

esofagicos, inespecifico,

malabsorcion intestinal

Asimismo, rotara en consultas monograficas que incluyen:

Enfermedad inflamatoria intestinal para iniciarse e ir profundizando
poco a poco en el manejo y seguimiento ambulatorio de estos
pacientes, conocer las indicaciones de tratamiento inmunomodulador
o terapias bioldgicas. Detectar y tratar los problemas nutricionales de
los pacientes. Conocer las indicaciones quirdrgicas, enfrentarse a

y
combinados. Conocera de primera mano la importancia de la

pacientes limite, problemas médico-quirirgicos abordajes
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interdisciplinaridad.

Hepatologia. Incluyendo pacientes con esteatohepatitis no alcohdlica,
hepatopatia autoinmune, enfermedades metabdlicas del higado y
seguimiento de pacientes cirroticos, y manejo de las complicaciones
de la hipertensidon portal. Hepatitis crénicas de origen viral, y saber
llevar a la practica clinica los distintos enfoques terapéuticos de estas
patologias. Pacientes con Hepatocarcinoma en la que se iniciara en el
diagndstico, estadificacion y manejo del hepatocarcinoma. Pacientes
post trasplante en las que el residente comenzara a conocer las
indicaciones de trasplante hepatico asi como el manejo del paciente
en seguimiento incluyendo la inmunosupresion y los problemas
derivadas de la misma asi como complicaciones tardias post-

trasplante.
Consulta de Cancer colorrectal

Consulta de trastornos motores en la que ademas de estas patologias,
el residente se iniciara en la realizacion e interpretacion de pruebas
funcionales como pH-metria esofagica, manometria esofagica,
estudios de malabsorcién y digestién. Debera conocer cuales son las
principales indicaciones de estas pruebas, asi como sus limitaciones.
Ademas, podra conocer de la mano del adjunto responsable de esta
unidad el manejo terapéutico (médico e intervencionista) de los

principales trastornos motores esofagicos.

Consulta de pancreatologia en la que se iniciara al seguimiento de las

enfermedades pancredticas: post hospitalizados, pancreatitis
crénicas., pacientes con enfermedades autoinmunes, Insuficiencia

Pancreatica exocrina.

Consulta de Enfermedad celiaca con diagndstico y seguimiento de

pacientes con esta patologia.
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Al final de cada curso académico (mayo) el tutor realizard una evaluacién anual de

cada residente que contenga la hoja de evaluacion segun el formato que facilite la

Comisién de Docencia y que incluya las calificaciones de las rotaciones. El tutor

realizara un informe anual normalizado, también segin modelo facilitado.

Se realizaran evaluaciones objetivas durante las diferentes rotaciones.

Ademas, la evaluacion se realizara de acuerdo a lo siguiente:

1. Las rotaciones contaran el 70% de la nota final. (resultado de multiplicar la

nota media ponderada de todas las rotaciones por 0.7).

2. Las actividades complementarias contaran el 20 % de la nota final. En este

apartado se valoraran:

- La asistencia a los cursos del Plan Transversal anual: Supondra el 10% de la

nota final para los R1 y el 5% de la nota final para los R2 a R4.

- Actividades de investigacion y actividades formativas extraordinarias:

Contaran el 10% de la nota final y el 5% para R1.

- Participacion activa en sesiones: Supondra el 5% de la nota final

3. El informe de los Jefes asistenciales y/o tutores y del Comité

evaluador: supondra el 10% de la nota final.

Los criterios de evaluacidn en los distintos apartados seran los siguientes:

1. Rotaciones: Se evallan en una escala de 0 a 10.

- Noapto: 0a4,9
- Suficiente: 5-6,9
- Destacado: 7-8,9

- Excelente: 9-10

2. Actividades Complementarias
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- Asistencia a los cursos del Plan Transversal anual. El objetivo es asistir al

75% de las horas docentes impartidas cada ano.

Se evaluara de acuerdo a la siguiente escala

o >90% de horas totales: suma 0.5 de la nota final de R2a R4y 1.0

para R1.

o 75-90% de horas totales: suma 0.25 R2 a R4 y 0.5 para R1.
o 50-75% de horas totales: resta 0.25 R2 a R4 y 0.5 para R1.
o <50% de horas totales: resta 0.5 de la nota final de R2a R4y 1.0

para R1.

Se convalidaran los cursos de investigacion del PT si se tiene el DEA realizado o

cursos equivalentes, pero se ha de justificar. Para ello, se presentard en la

secretaria el certificado y relacion de cursos para valorar y proceder a la

convalidacion.

Se valorara la exencidn de los cursos por I.T, vacaciones, guardia o rotacion

externa. Se recomienda, sin embargo, que el residente asista a esos cursos en otro

ano de la especialidad.

- Investigacion: Los objetivos que se evaluaran son los siguientes

Afo Particip/present COMUNICACIONES | PUBLICACIONES
PROTOCOLO(R3)/PROYECTO | ORALES/POSTER (casos
(R4) INVESTIGACION clinicos/articulos
originales
R1 -- 1(colaboracion)
R2 -- 1 (autor)
R3 1 1 (autor) 1 (enviar a ediitor)
R4 1 2 (autor) I(enviar a editor)
R5 1 2-3(autor) I(enviar a editor)
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El cumplimiento de los objetivos minimos por afio aporta un 0.5 del total del 1.0
gue corresponde a este apartado. El comité reserva el resto hasta 1.0 para mayores
méritos.

La realizacion de Master, DEA convalida la formacion tedrica y el trabajo de campo
pero es obligatoria la presentacion en publico de un trabajo de investigacion o la
parte del mismo que se exija segun el programa establecido por la Responsable de
investigacion.

Se tendra en cuenta el envio de articulos a las revistas para su publicacion,
debidamente documentada, independientemente de su aceptacion por éstas.

En el caso de los R3 y R4, es obligatoria la presentacién del protocolo y del
proyecto de investigacion para proceder a la evaluacién. En el caso de no presentar
el documento final, el comité podra descontar la nota del apartado de investigacion.
Asimismo, se valoraran los informes que emiten los tutores de investigacion acerca

de los protocolos y proyectos.

- Sesiones: se incluyen las sesiones de residentes / sesiones R1 y sesiones
casos clinicos residentes. Se valorara la asistencia.
Es obligatoria la asistencia a todas las sesiones clinicas del servicio salvo
rotacién externa o extrahospitalaria.

Se exige gue cada residente sea ponente en al menos 2 sesiones del

servicio/generales/de residentes al afo, salvo R1 que se le exige
minimo 1. La obtencién de estos objetivos suponen un 0.3 puntos en
este apartado. El comité reserva el resto hasta 0.5 para mayores

méritos.

3. Valoracion del tutor o jefe de servicio junto con el Comité de
evaluacion y valoracion de la memoria:

Se valorara el “Informe anual del tutor” con la evaluacién formativa y la sumativa.

Esta valoracién podra sumar o restar un 10% de la nota y hasta un 15% en el

quinto afio de especialidad por no tener nota asignada en el apartado Plan

transversal.
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El tutor y/o jefe del servicio junto con el Comité de evaluacion valoraran
globalmente al residente y tendran en cuenta la memoria o libro del residente.

La Memoria o Libro del residente: es obligatorio entregarla en secretaria en formato
papel o digital 15 dias antes de la evaluacion para poder proceder a la evaluacion

del residente.

Al final la nota del ministerio en la evaluacion anual se traduce en:

Escalade 0 a 3: Escalade 0 a 10
0 De0 a 149 Suspenso De 0 @ 4’99 Suspenso
1 De 1’5 a 2'09Aprobado De 5,00 a 6’99 Aprobado
2 De 21 a 2'69Destacado De 7,00 a 899 Destacado
3 De 2'7a3 Excelente De 9,00 a 10 Excelente
TUTORIAS.

El Tutor debera realizar al menos cuatro tutorias anuales que seran documentadas

segun el modelo aportado por la CD y que se incluiran al expediente del alumno.

Tutor vy sus funciones

El tutor principal es el profesional especialista en servicio activo que, estando
acreditado como tutor, asume la responsabilidad del proceso de ensefianza y
aprendizaje del residente de su especialidad, manteniendo con este una relacion
continua y estructurada a lo largo de todo el periodo formativo y tiene la mision de
planificar y colaborar activamente en el aprendizaje de los conocimientos,
habilidades y actitudes del residente al fin de garantizar el cumplimiento del
programa formativo de la especialidad de que se trate.

Salvo causa justificada o situaciones especificas derivadas de la incorporacion de
criterios de troncalidad en la formacion de especialistas, sera el mismo durante todo

el periodo formativo y tendra asignado hasta un maximo de cinco residentes.
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Identificar las necesidades de formacion y los objetivos de aprendizaje del
especialista en formacion.

Elaborar el plan individual de formacion de cada residente.

Proponer la Guia o Itinerario formativo tipo de la especialidad a la Comisidn
de Docencia.

Proponer las rotaciones externas a la Comision de Docencia con
especificacion de los objetivos que se pretenden.

Orientar al residente durante todo el periodo formativo estableciendo un
calendario de reuniones periddicas, fijando un nimero minimo de cuatro
anuales.

Realizar entrevistas periddicas con otros tutores y profesionales que
intervengan en la formacion.

Cumplimentar los informes normalizados de evaluacion formativa, éstos se
incorporaran al expediente personal de cada especialista en formacion.
Realizar el informe anual para la valoracion del progreso anual del residente
en el proceso de adquisicion competencias profesionales, tanto asistenciales,
como de investigacién y docencia.

Formar parte de los comités de evaluacién que realizan la evaluacién anual y
final de los especialistas en formacion.

Recibir al residente en su incorporacion al Centro o Unidad Docente e
informarle de la organizacién del mismo mediante el Programa de acogida.
Asesorar a la Comisidn de Docencia en materias relacionadas con la
formacion de la Especialidad.

Fomentar la actividad docente e investigadora, asesorar y supervisar los

trabajos de Investigacion del residente.

Tutorias

Se realizan entrevistas trimestrales en marzo, junio, septiembre y diciembre. En

cada una de las entrevistas se complementa el formulario especifico (entrevista
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tutor-residente modelo2), que incluye una valoracidon de las rotaciones efectuadas
en el ambito asistencial, docente e investigador. Se revisa ademas la produccion

r

cientifica prevista y se evallan las areas de mejora propuestas. iste!

Rl

En cualquier momento y para lo que consideren necesario, los residentes tienen

acceso a la tutora, bien personalmente o bien a través del correo electronico. st

Renovacion de la Guia Formativa: anual.

Firmado: Dra Tania Herndez Alsina

El tutor/es de la unidad docente de Aparato Digestivo
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