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PRESENTACION

Esta guia formativa pretende informar al Médico Residente de Alergologia
sobre los aspectos basicos de la Unidad Docente y de la Seccidon a la que
pertenece (miembros que la componen, planificacion, equipamiento, etc.), de la
organizacion y funcionamiento de la formacidon de residentes de Alergologia
(rotaciones, guardias, asistencia a reuniones, participacion en sesiones clinicas,
actividad asistencial e investigadora, supervision, etc.), de los objetivos vy
contenidos especificos de su programa formativo y de los aspectos referentes a su

evaluacion.

La Seccién de Alergologia del Hospital San Pedro de Logrofo esta integrada
en el Servicio de Medicina Interna y se encuentra fisicamente ubicada en el Centro
de Alta Resolucion San Millan. Ofrece Atencidn en Alergologia a la poblacion de la
Rioja Media y Alta y de Rioja Alavesa y Viana-Mendavia (dreas sanitarias de
Osakidetza y Osasunbidea, respectivamente). Asi mismo, se atienden pacientes
especificos, remitidos desde la seccion de Alergologia del Hospital de Calahorrra

(situado en la Rioja Baja/meridional y que atiende a pacientes de dicha zona).

Se entiende por Alergologia la especialidad médica que comprende el
conocimiento, diagndstico y tratamiento de la patologia producida por mecanismos
inmunoldgicos, con las técnicas que le son propias. Se trata de una especialidad
multidisciplinar por lo que su formacion comprende rotaciones por diferentes areas
(M. Interna, Dermatologia, Pediatria, Neumologia, Inmunologia,

Otorrinolaringologia, Alergia Pediatrica, etc.).
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Las enfermedades alérgicas tienen una alta prevalencia estimandose que
afectan hasta una cuarta parte de la poblacidén. Constituyen un problema global de
salud con una elevada carga social, econdmica y, sobre todo, conllevan una
importante merma de la
calidad de vida. En la dltima década se han realizado notables avances en los
conocimientos sobre genética, patogenia, diagnostico y tratamiento por lo que,
aunqgue la Alergologia es una especialidad joven, cuenta con una importante base
cientifica. Desafortunadamente, la ensefianza de la alergologia durante la
licenciatura es aun un tema pendiente y por ello es habitual el desconocimiento de
estas patologias entre los posgraduados. Pretendemos, durante este periodo MIR,
formar grandes especialistas que contribuyan con su bien hacer a la difusion y

desarrollo de la alergologia.
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Médicos residentes: Habitualmente un residente por afo, desde R1, hasta

R4.

Enfermeras: Ana Rodriguez Ceniceros

Maria Dolores Somalo Corres

Beatriz Diaz-Raseron Izquierdo

Yovana Saez Martinez

Silvia Manzanos Abalos

Laura Beltran Ocon

Auxiliares de enfermeria: Mar Garcia Blanco

Cristina Del Campo Fontecha

Lorena GOmez Martinez

Anca Pruna

Maria Mercedes Gutierrez
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PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE LA UNIDAD:
Actividad asistencial:
e Consultas médicas:

En horario de 8.00 a 13.30h, de lunes a viernes:

Dr. Angel Blasco
Dra. M@ Dolores del Pozo
Dra. Idoia Gonzalez
Dra. Mdnica Venturini
Dr. Jaime Meneses
En horario de 8.00 a 13:30h los lunes, miércoles, jueves y viernes: Dra. Vidal
En horario de 8.00 a 13.30h los martes, jueves y viernes: Dra. Janire
Martinez
En horario de 8.00 a 13.30h los lunes, martes y viernes: Dra. M2 Paz
Morales
En horario de 15.00h a 20.00h:

Dra. Janire Martinez: lunes y miércoles

Dra. M@ Paz Morales: miércoles y jueves
Dra. Vidal: martes
o Consultas monograficas de Angioedema Hereditario, a cargo de la
Dra. Del Pozo, una consulta de 08:00-15:00h trimestral
e Consultas de la Unidad de Asma grave, a cargo de la Dra. Venturini, una

consulta de mensual

e Laboratorios: de 8.00h a 20.00h
-Laboratorio de pruebas cutaneas (inhalantes, alimentos, medicamentos etc.)
y tempt test/cubito de hielo: consultas 041 y 043.
-Laboratorio de test de exposicion (medicamentos, alimentos, conjuntivales)
y desensibilizacidon a alimentos y microscopio para lectura de pdlenes: consulta 042.

-Laboratorio de pruebas epicutaneas, fotoparche y fototest: consulta 045.
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-Laboratorio de pruebas de funcion pulmonar (espirometria forzada basal y
postbroncodilatador, provocacién  bronquial inespecifica con metacoling,
provocacion por ejercicio (tapiz rodante), FeNO, etc.; Rinometria acustica.

- Unidad de inmunoterapia: consulta 044
o De martes a jueves de 8.00 a 9.30h y de 12.00 a 13.30 horas.
o De lunes a jueves de 18:00 a 19:00
- Unidad de anticuerpos monoclonales: consulta 044. Los viernes de 09:00
a 13:00h.
e Interconsultas: son atendidas por la Dra. Vidal.

- El residente de 2° afio, acompanara al adjunto o al R4, para ir adquiriendo

destreza y conocimiento de las diferentes patologias por las que se consulta.

El residente de 4° ano, realizara inicialmente la anamnesis de la interconsulta

y posteriormente lo pondra en conocimiento del adjunto al cargo, para

juntos valorar actitudes a seguir.

Sesiones clinicas y bibliograficas.

Sesiones clinicas:
e Lunes, quincenalmente, de 13.30 a 15.00 horas: sesiones de puesta al dia o

actualizacion en temas concretos de la especialidad que se determinan de
forma semestral asignando el médico responsable y la fecha de cada una de

ellas. A esta sesion acudiran los residentes de Alergologia, durante los 4 afos

de su formacién, siempre y cuando no interfiera ostensiblemente con alguna
actividad especifica a desarrollar en la rotacién que le corresponda.

e Jueves de 13.30 a 15.00 horas: para comentario y puesta en comun de
casos de la consulta diaria. A esta sesidon acudiran los residentes de
Alergologia en los periodos de rotacion en el propio Servicio. (R2/R4 y R3

fuera de los periodos de Rotacidn externa).

Sesiones bibliograficas:
e Martes, de 13.30 a 15.00h: Cada uno de los adjuntos y los residentes de

Alergologia (durante su rotacion en este servicio) tienen asignada una revista
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cientifica de la especialidad que debe revisar, comentando todos aquellos

articulos que considere de interés para el servicio. A esta sesion acudiran los

residentes de esta especialidad siempre que estén rotando en el Servicio.

Sesiones docentes de actualizacion:

Dr. Blasco: Contact Dermatitis

Dra. Del Pozo y Dra. Martinez: Allergy

Clinical Immunology in Practice.

Dra. Morales: Annals of allergy

Pediatrics allergy and immunology.

Dra. Gonzalez, Dra. Venturini y Dra. Vidal: Journal of Allergy and

R2/R4: Journal of Investigational Allergy and clinical immunology y

e Los lunes, cada dos semanas, desde el mes de octubre hasta junio, de 13:30

a 15.00h: Cada Adjunto de la Unidad, y cada residentes, se encarga de

realizar una sesidn de actualizacién de los temas previamente elegidos para

cada ano.

Sesiones Clinicas Generales del Hospital: En CIBIR, los miércoles, a las 8.30h,

segun programa.

Casos Clinicos de Residentes: en CIBIR, segun programa prefijado

Guia Formativa Unidad Docente de SERVICIO

Pag. 8 de 23



Gobierno de La Rioja
www.larioja.org

G
Salud

SERVICIO RIOJANO DE SALUD

C/ Piqueras 98

26006 - Logrofio (La Rioja)
Tel.: 941 298 000

Web: www.riojasalud.es

l'.l-i logpital San Pedro

Unidad Docente SERVICIO

Asistencia a congresos, cursos y reuniones fuera del servicio:

- Asistencia a congresos/reuniones

Congreso Regional: Los residentes podran asistir a la Reunion anual de

Alergonorte, presentando de forma obligatoria para su asistencia los R2-R3 y R4
trabajos clinicos sin cerrar la posibilidad al R1 que asi lo desee.
Podran Asistir desde el R2, R3 y R4

presentando de forma obligatoria para su asistencia los dos ultimos, trabajos

Congreso/Symposium _Nacional:

clinicos, sin cerrar la posibilidad al R2 que asi lo desee.

Congreso Internacional: Asistira el R4 con la condicidn de presentar algun

trabajo.

Otros: Congreso anual de la SEICAP: Asistencia el R3, tras rotacién por
pediatria, siempre presentando un trabajo.

Antes de la asistencia al Congreso se consensuara con el/los adjuntos que
acudan al mismo las ponencias/exposiciones/comunicaciones mas interesantes a las
que debera asistir. Los residentes, al volver de las reuniones, realizaran un informe
resumen, en el cual aportaran las ideas que crean novedosas o aplicables a la
practica diaria de nuestro Servicio. Estas aportaciones se discutiran en alguna de las

sesiones programadas.

-Asistencia a cursos:
Son cursos de asistencia obligatoria aquellos establecidos en el programa de
formacion de residentes del hospital que se haran llegar a cada uno de los
residentes desde la Comisién de Docencia o a través del tutor.
Como complemento especifico para la formacién en Alergologia consideramos
altamente recomendables los siguientes:

- Curso Técnicas in vitro en Alergologia (BIRA- III y 1V,)

- ALERGOMIR

- Curso Inmunoterapia (Stallergenes/Leti/inmunoteK)

- Curso de presentacion posteres (LETI)
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-Actividad investigadora:
El residente debe iniciarse lo antes posible en el manejo de herramientas

informaticas basicas, herramientas de busqueda bibliografica, epidemiologia Yy
estadistica basica, elaboracion de protocolos de investigacion, presentacion de
proyectos, redaccidén y publicacién cientifica, etc. Es absolutamente necesario un
nivel alto del idioma inglés. Debe acostumbrarse a la revisién habitual y lectura
critica de las publicaciones cientificas relacionadas con la especialidad

El residente debe implicarse en las lineas de trabajo establecidas en el
servicio, no desdefando la posibilidad de abrir nuevos estudios. En caso de iniciar
una nueva linea de trabajo, siempre debera exponerse a todo el servicio, con
puesta en comun y seguimiento periddico. Se facilitara, en la medida de lo posible,
y se apoyara a los residentes para que establezcan una linea de investigacidn
orientada al desarrollo de una Tesis Doctoral.

Al final de su periodo formativo el residente habra presentado al menos 8
comunicaciones orales y/o poésteres como primer firmante. Seria deseable
establecer un minimo de publicaciones/afio segun el residente, por ejemplo, el R3
debe haber publicado al menos un articulo en una revista en castellano y el R4,
dentro de la linea de investigacion seguida, un articulo en una revista de difusion
internacional.

Es norma basica del Servicio consensuar cualquier trabajo por el mayor
numero posible de facultativos del Servicio. El hecho de revisar un trabajo siempre
ayuda tanto al que lo escribe como al que lo supervisa. Siempre habra errores que
se ven mejor entre todos. El ensayar una comunicacién oral, asegura un contenido
correcto, limita el nUmero de erratas y da seguridad y sentimiento de apoyo

III

“grupal” a quien lo presenta.

Resulta obligatorio el desarrollo de proyecto/protocolo de investigacidon que

se iniciara de R2 vy finalizara con una exposicion publica en el hospital en el periodo
de R4.
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EQUIPAMIENTO BASICO Y DOCENTE (incluir revistas en la biblioteca):

La seccion de Alergologia, ubicada en el médulo C del Centro de Alta Resolucidn
San Millan, cuenta con los siguientes recursos fisicos que se distribuyen como
sigue:

-Sala de Admisidn de pacientes y secretaria: area de trabajo de auxiliares clinicos y

administrativos para recepcion y distribucién de pacientes, citacion de pruebas, etc.

-Despachos médicos: 6

-Gabinete alergologia 041: sala de trabajo de enfermeria donde se realizan pruebas

de prick-tests con inhalantes, alimentos, etc. Cuenta con 2 neveras para
almacenamiento de extractos, 2 congeladores para almacenamiento de sueros,
baterias de alimentos u otros, etc. Asi mismo, en este laboratorio encontramos todo
el material necesario para la realizacion de dichas pruebas cutaneas (lancetas,
extractos, hojas de recogida de datos, multiples baterias de extractos, etc.) y para
la preparacién de extractos propios (agitador, filtros, etc.). En este gabinete esta
ademas el aparato para realizar tempt test.

- Gabinete de pruebas de funcidn respiratoria: espirometrias, provocacion en tapiz

rodante, provocacion con metacolina, 6xido nitrico exhalado (Niox vero®), etc.
Cuenta con espirometro (neumotacdgrafo) Jaeger Master Scope® con dosimetro,
tapiz rodante con pulsioximetro y pulsimetro, rinémetro acustico etc.

- Gabinete alergologia 042: En esta sala, que cuenta con microscopio dptico Drager

Medical®, se realizan las tinciones de pdlenes para su posterior lectura y contaje.
Este laboratorio ademas se utiliza para la realizacion de pruebas de exposicion,
tanto medicamentosas como alimentarias y de desensibilizacién a alimentos.

-_Gabinete alergologia 043: sala de trabajo de enfermeria donde se realizan

pruebas intrapidérmicas e intradérmicas con medicamentos y preparacion de los
mismos a las diluciones adecuadas. En este laboratorio encontramos todo el

material necesario para la realizaciéon de dichas pruebas.
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-_Gabinete alergologia 044: Consulta para administraciéon de inmunoterapia y

anticuerpos monoclonales. Esta misma area cuenta con camilla, toma de oxigeno,

medicacién de emergencia y carro de parada en el gabinete anexo 045, para el

tratamiento de las reacciones adversas, en caso de que se produzcan.

-_Gabinete alergologia 045: Sala para varios usos, trabajo de enfermeria donde se

preparan y realizan las pruebas epicutaneas, de fotoparche y fototest cuenta con

los soportes y baterias de extractos necesarios, asi como con una lampara UVA.

Para consulta Médica, los dias de la semana que se precise.

-Captador de polenes Burkaard, ubicado en la terraza de CARPA San Millan.

-Sala de reuniones 47B: para las diferentes sesiones clinicas, bibliograficas y de

actualizacion, otras reunione. Se utiliza como consulta médica, en caso de

ocupacion del resto de despachos, etc.

-Sala de espera compartida con otras consultas ubicadas en el mismo maodulo.

REVISTAS DE LA BIBLIOTECA:

Revistas bibliograficas para su consulta pertenecientes al area de Alergologia e

Inmunologia, hasta 67 revistas, a las que se puede acceder a través de intranet —

documentacién- biblioteca online de Rioja Salud.
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ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DE LA FORMACION DE LOS

RESIDENTES

ORGANIZACION PARA LA FORMACION DE LOS RESIDENTES

- Duracion de la Formacion: 4 anos

-Recepcidn y acogida del residente: Durante el primer mes, el residente de primer

afo, rotara por la Seccion de Alergologia con los siguientes objetivos: conocer y
manejar esta guia formativa, conocer la ubicacion del servicio, su distribucién y a

las personas que trabajan en él y obtener una idea global de la especialidad para

poder enfocar con mayor criterio los objetivos a conseguir en las distintas

rotaciones.

Rotaciones por las distintas areas del servicio u otras especialidades:

Dado que la Alergologia es una especialidad multidisciplinar, las fases de formacion
comprenden las siguientes rotaciones, distribuidas por areas que adaptado a este

hospital se plantea como sigue:

-Area genérica: Medicina Interna (5 meses) y Pediatria (4 meses);

-Area propia: Alergia 20 meses; Técnicas de la especialidad: In vivo: 2 meses;

Inmunoterapia: 2 meses

-Areas especificas de conocimiento: Inmunologia 2 meses, Neumologia 5 meses;

Dermatologia 3 meses; ORL 1 mes. Urgencias 1mes

-Rotaciones opcionales: Radiodiagndstico, UCI, Anestesiologia y Reanimacion,

Aparato Digestivo, Medicina de Familia.

Rotaciones externas (de las rotaciones especificadas en el anterior apartado):

e Rotacién por Laboratorio de Inmunologia: 2 meses, en el Servicio de

Inmunoalergia de la Clinica Universitaria de Navarra.

e Rotacion por Alergologia Pediatrica: 3 meses, en el Servicio de Pediatria del

Hospital Miguel Servet de Zaragoza o en el Hospital General de valencia.
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Hospital Virgen del Valle Toledo, Centro de

referencia para mastocitosis sistémicas, sindromes de activacion mastocitaria. Un
mes. Desensibilizacion a quimioterapicos. Servicio de Alergologia. H. Gregorio

Marafion. Madrid. Dos meses

A lo largo de los 4 afios de formacion las diferentes rotaciones estan distribuidas

como sigue:

Mayo |Junio |julio Agosto | sept oct Nov Dic enero |febrero |marzo abril
R1 | Alergia | Alergia | Urgencias | Interna | Interna | Interna | Interna | Interna | Neumol | Neumol |neumologia | neumologia
R2 | Alergia | Alergia | Alergia Alergia | Alergia | Alergia |Alergia |Alergia |Alergia |Alergia |Alergia alergia
R3|ORL  |Derma |Derma |Derma |REXT* | REXT** | REXT** | Pediatria | DECIGHNE | PCGIGINE | PCOiGiiE | Inmone |
R4 - Alergia | Alergia Alergia | Alergia | Alergia | Alergia |Alergia |Alergia |Alergia |Alergia Alergia

*Aunque no es deseable, alguna de estas rotaciones puede verse modificada en

cuanto a las fechas, ior necesidades de los servicios.

Organizacidn y objetivos a conseqguir en las diferentes rotaciones:

MIR 1

Alergologia: 1mes.

El residente de primer afio sera acogido durante su primer mes dentro del propio
Servicio con los siguientes objetivos:

-Conocer el Servicio y las personas que trabajan en él.

-Conocer esta Guia de Formacién o Plan funcional

-Obtener una idea global de la especialidad de Alergologia y de ese modo enfocar lo
que pueden aportar las distintas rotaciones al ejercicio de la propia especialidad.
Urgencias: 1 mes

Durante el segundo mes, estara en la unidad de Urgencias, en donde pasara la
consulta junto con un adjunto. Esta rotacion va a servir para conocer el
funcionamiento del SEU, personas que trabajan en él y se le ensefara la metddica

de trabajo para la realizacion de las guardias.
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Medicina Interna: 5meses
Los objetivos a conseguir incluyen el conocimiento de las bases cientificas y
procedimientos de Medicina Interna con especial mencién en:
-Elaboracion de historias clinicas

-Exploracion fisica

- Interpretacion de la metodologia diagnostica

- Conocimiento de patologias mas frecuentes como HTA, diabetes, dislipemias,
ACV...

- Bases terapéuticas

-Actuacidn en situaciones urgentes mas comunes
- Actualizaciéon y desarrollo de protocolos: prurito, urticaria y enfermedades
sistémicas, sospecha de alergia medicamentosa, anafilaxia, eosinofilia, etc.
- El rotar en este Servicio le permitird conocer el funcionamiento de la

hospitalizacién, de cara a las guardias

Neumologia: 4 meses
Aprender la sistematica exploratoria del enfermo neumoldgico, la obtenciéon de
datos semioldgicos necesarios para el diagndstico, con especial referencia a:
-Elaboracion de historias clinicas:

-Actualizacion y desarrollo de protocolos de: asma bronquial, enfermedades
intersticiales y eosinofilias pulmonares (PIE).
-Pruebas funcionales respiratorias: colaborar en la realizacién, metodologia e
interpretacion de pruebas funcionales respiratorias, pruebas de exposicion bronquial
inespecifica (metacolina, ejercicio, etc.), pruebas de exposicion bronquial especifica,
etc.

-Interpretacion de radiologia y TAC toracicos basicos.

-Interpretacion de gasometria.

A lo largo de estas rotaciones que se desarrollan durante el primer afio de

formacion debe asistir vy colaborar activamente en las sesiones docentes,

bibliograficas, clinicas, etc. gue estén planificadas en cada uno de los Servicios. Asi
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SERVICIO RIOJANO DE SALUD

mismo, tal v como se indica posteriormente, acudira a la sesion bibliografica

semanal del servicio de Alergologia para familiarizarse con la lectura de articulos

cientificos propios de la especialidad y a la sesién quincenal de actualizacion en

temas concretos de Alergologia cuyo calendario y asignacion de temas se revisa de

forma semestral.

MIR 2.
Alergologia:
Docente:
-Jueves 13.30-15.00 h: Sesion clinica para puesta en comin de casos de la
consulta diaria.

-Martes 13.30-15.00 h: Sesion bibliografica.

-Lunes 13.30-15.00 h/cada 15 dias: Sesion de actualizacion

Asistencial:
Primer mes con el adjunto. Procurara ponerse de acuerdo para pasar consulta con

todos los miembros del staff.

Durante el segundo mes y el Gltimo mes de este aiio de rotacion en el
laboratorio que se desarrolla en los diferentes gabinetes habilitados para ello,
estara aprendiendo con enfermeria la realizacion de las técnicas diagndsticas in
vivo, propias del diagndstico rutinario de la especialidad.
Aprendera a familiarizarse con la aplicacion de la inmunoterapia inyectable, como
es la propia técnica, identificar los posibles efectos adversos, para familiarizarse con
el tratamiento adecuado en cada caso, informando siempre al adjunto responsable
del paciente.

1.- Pruebas cutaneas mediante prueba de prick
2.- Pruebas cutaneas intradérmicas

3.- Pruebas epicutaneas

4.- Pruebas de provocacion conjuntival

5.- Pruebas de exposicion a farmacos
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6.- Preparacion de diluciones de medicamentos

7.- Administracion de inmunoterapia

8.- Pruebas de exposicion con alimentos.

9.- Realizacion de PFP (espirometrias basales, postbroncodilatacion, provocaciones
bronquiales, etc.)

10. Lectura/recuento de polenes

Resto del aifo pasara la consulta de residentes (3 pacientes nuevos, 2 dias a la
semana), con un nivel 2 de responsabilidad (actividades realizadas por el residente

y supervisadas, con un sistema rotatorio, por un especialista de la unidad docente)

Acudira supervisado por el adjunto de turno a atencion de ingresos e

interconsultas.

MIR 3

Pediatria general:

-Conocer el estado de normalidad del nifo en las diferentes edades.

-Realizacion de historias clinicas y exploracion

-Valoracién del estado nutricional, calendarios de introduccién de alimentos,
vacunaciones, etc.

Alergia pediatrica. Rotacion externa 3 meses

-Actualizacion y desarrollo de protocolos: el nifio sibilante, alergia alimentaria,
maduracion inmunoldgica (inmunodeficiencias), dermatitis atdpicas graves.
-Elaboracion y estudio de medidas preventivas en Alergia pediatrica.

-Manejo especifico de la alergia alimentaria (pruebas, provocaciones, induccion de
tolerancia, etc.)

-Manejo especifico de la alergia a medicamentos

-Manejo especifico del asma infantil.

Dermatologia.3 meses
-Descripcion de lesiones elementales

-Normas de cuidado de la piel
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-Historias clinicas:

-Biopsia cutanea: indicaciones en urticaria y eczema (al menos 5 biopsias) con
interpretacién anatomoclinica e inmunohistoquimica.

-Manejo del tratamiento topico

-Diagndstico y tto de las patologias mas habituales

O.R.L. 1mes

-Conocer la exploracion en ORL: otoscopia, rinoscopia anterior, laringoscopia
indirecta

-Interpretacion de radiologia de senos y TAC

-Asistir a intervenciones quirirgicas de poliposis nasal

Inmunologia. Dos meses Rotacion externa

-Bases teodricas: antigenos, sistema inmune, técnicas

-Conocimiento del material de laboratorio: material fungible, aparataje, manejo de
muestras bioldgicas ( sangre, suero, plasma, ...)

-Preparacion personal de extractos alergénicos

-Realizacion personal e interpretacion de CAP IgE

-Realizacion personal e interpretacion de ELISA

- Realizacidn personal e interpretacion de Immunoblots

- Realizacion personal e interpretacion de Precipitinas

- Realizacion personal e interpretacion de Citometria de flujo

Todas estas técnicas, aplicadas a pacientes del Servicio que se comentaran en las

sesiones oportunas, viendo la utilidad practica y aplicabilidad a la clinica diaria.

MIR 4.

Alergologia:
Docente:
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El horario de la parte docente es igual al indicado para R2.

Asistencial:

Lunes, miércoles y viernes: 8.30h-13.30h

Pasara rotatoriamente la consulta completa de un adjunto, tanto nuevos como
revisiones, con la supervision del adjunto responsable Acudird a la atencidon de

ingresos e interconsultas, informando posteriormente al adjunto responsable.

Laboratorio:
Se hara cargo de Atender las posibles reacciones producidas tanto tras la aplicacion
de la inmunoterapia como en las pruebas de exposicion a alimentos o

medicamentos, informando al adjunto responsable del paciente

Objetivos del area propia:

-Adquirir los conocimientos tedricos necesarios para comprender la estructura y
funcionamiento del sistema inmunoldgico, sus mecanismos de control y su papel de
defensa bioldgica del individuo.

-Conocer los métodos de exploracion del sistema inmunoldgico.

-Conocer los mecanismos generales inmunopatoldgicos.

-Conocer e identificar la patologia debida a alteraciones cuantitativas y/o
cualitativas del sistema inmunoldgico.

-Conocer los mecanismos de hipersensibilidad, su fisiopatologia y su etiopatogenia.
-Conocer la clinica de las diversas entidades de la especialidad, asi como los
procedimientos diagndsticos apropiados para cada una de ellas

-Conocer y practicar la sistematica exploratoria del enfermo con patologia propia de
la especialidad

-Conocer, practicar y valorar las técnicas “in vivo” e “in vitro” propias de la
especialidad

-Conocer el fundamento y manejo de la terapéutica empleada, asi como el
seguimiento y evolucién de dichos procesos

-Participar en las actividades de investigacion de la unidad docente
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-Conseguir, al final del periodo de formacién, los conocimientos y practicas
suficientes para diagnosticar y tratar correctamente a los enfermos con patologia

propia de la especialidad.

-Guardias:
Durante el primer afo las guardias se realizaran en M. Interna y Urgencias. Los 3

anos siguientes se realizaran predominantemente en M. Interna. Tras la rotacion
por Pediatria se valorara la posibilidad de hacer guardias de este Servicio. Se
recomienda que el nimero de guardias sea de 4-5 mensuales.

Se valorara de R4, suplir una de las guardias, por una o dos tardes al mes, como

actividad extraordinaria de tarde en el Servicio de Alergologia.

Normas generales para los residentes cuando rotan dentro del Servicio de
Alergologia.

¢ Informes clinicos. Se realizaran de forma rutinaria después de la primera consulta
por dos motivos: 1) es norma basica del Servicio, 2) es una forma de asegurar que
esos pacientes estén tutorizados. Una vez recibidos los resultados de un caso, se
emitira un informe clinico con un plazo maximo de 15 dias. Si a los 2 meses de la
primera consulta no se ha dictado informe, el caso debera ser comentado con un

médico adjunto. Los informes siempre pasaran el visto bueno de un adjunto.

+ Casos a comentar:

Se debe tener en cuenta la cadena de consultas habitual:
Residente mayor—» Médico de staff—» Sesiones
Se consideran de obligado comentario los siguientes procesos:
. Asma ocupacional
. Anafilaxia
Test de exposicion a medicamentos y alimentos (el R2 comentar3,
siguiendo la cadena, todas las historias de medicamentos con indicacion de

exposicion a farmacos).
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¢ Pacientes ingresados. El Servicio de Alergia no tiene camas asignadas pero

atiende interconsultas de otros Servicios. Los residentes tramitaran todas las
interconsultas en el dia de su recepcién, consultando con el adjunto responsable.

¢ Test de exposicion nasal: El residente sin consulta asistira a las provocaciones

nasales, siendo el R4 capaz de realizar y supervisarlas.

¢ Pruebas epicutaneas o de parche. Los residentes deberan estar presentes durante

la lectura de las pruebas epicutaneas positivas de los pacientes propios y ajenos.

e+Unidad de inmunoterapia. Los residentes (R4 y R2) seran avisados en primer
lugar para atender los pacientes de vacunas en caso de reaccién adversa, con el fin
de familiarizarse con este tratamiento, aprendiendo a enfrentarse a este tipo de
reacciones, complicaciones y manejo terapéutico. En caso de encontrarse ocupados

con otras actividades, ellos mismos avisaran al adjunto correspondiente.

+Cambios de consultas: es importante tener en cuenta las guardias, periodo

vacacional y asistencia a reuniones de trabajo para los posibles cambios a realizar.

OBJETIVOS GENERALES DE LA FORMACION:
Orden SCO/3081/2006, 20 de septiembre, por la que se aprueba y publica el
programa formativo de la especialidad de Alergologia, A34979-34982 (boe.es)

CONTENIDOS ESPECIiFICOS:
Orden SCO/3081/2006, 20 de septiembre, por la que se aprueba y publica el
programa formativo de la especialidad de Alergologia A34979-34982 (boe.es)
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Al final de cada curso académico (mayo) el tutor realizard una evaluacién anual de

cada residente que contenga la hoja de evaluacion segun el formato que facilite la

Comision de Docencia y que incluya las calificaciones de las rotaciones.

El tutor realizara un informe anual normalizado, también segin modelo facilitado.

Ademas, para evaluar objetivamente al residente tras su paso por el Servicio de

Alergologia, se valorara:

1. La revision de los informes clinicos realizados a cada paciente tras ser vistos.

Y se evaluaran de forma aleatoria unos 10 informes al principio y al final de
la rotacion.

La resoluciéon de un caso clinico planteado, segun el afio de residencia afo
(R2 y R4), para objetivar la elaboracion de diagnédstico diferencial, peticion
de pruebas e instauracion del tratamiento y/o manejo del paciente.

Las sesiones de docencia para la actualizacion de diferentes temas
propuestos en el servicio sera otro método que sirva para evaluar al
residente en lo que concierne al conocimiento cientifico, habilidades de
comunicacion, etc.

Por ultimo, a través de una presentacion en formato diapositivas, de las
diferentes rotaciones externas, en donde se comente la actividad

desarrollada, con los objetivos planteados en cada rotacion.

TUTORIAS.

El Tutor debera realizar al menos cuatro tutorias anuales que seran documentadas

segun el modelo aportado por la Comisidon de Docencia y que se incluiran al

expediente del alumno.
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Renovacion de la Guia Formativa: anual.

Firmado:

El tutor de la unidad docente de Alergologia:

Unidad Docente SERVICIO

Idoia Gonzalez Mahave
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