


[image: image1.wmf]C/ Piqueras 98 

26006 · Logroño (La Rioja) 

Tel.: 941 298 000  

Web: www.riojasalud.es




CASOS CLÍNICOS RESIDENTES 2024-2025
En esta nueva convocatoria de CASOS CLÍNICOS DE RESIDENTES EN FORMACIÓN SANITARIA ESPECIALIZADA 2024-2025, que anualmente se organiza desde las Unidades docentes, seguimos trabajando con el objeto de seguir mejorando esta actividad cuya finalidad es contribuir en la formación global de los RESIDENTES EN FORMACIÓN SANITARIA ESPECIALIZADA. Las convocatorias seguirán siendo mensuales, el primer jueves de cada mes, a las 8:15 horas en el Salón de Actos del HUSP.

NORMAS  GENERALES

1. Participarán 26 especialidades médicas y una de enfermería (matronas) 

2. Habrá una única ronda de casos clínicos por Especialidad (5 convocatorias en total)

3. En cada convocatoria  presentarán 5/6 especialidades. 

4. El moderador será un MIR de 4º o 5º año, según el caso, que deberá conocer los casos de antemano, para que prepare el debate y preguntas relacionadas. Por tanto se conocerá el moderador correspondiente a cada convocatoria, para que contacte unos días antes con las especialidades que deba  moderar.  

5. El tiempo destinado a la presentación seguirá siendo de 7 minutos y posteriormente habrá 3 minutos para preguntas y debate que deberá fomentar el moderador.

6. La evaluación de los Casos Clínicos, la realizarán 4 evaluadores, de los que uno de ellos será un MIR tal y como se ha venido haciendo en años previos. 

7.  El tipo de sesión clínica no se limitará únicamente a un caso clínico clásico, sino que se puede elegir entre cualquiera de las opciones que se detallan más adelante. Cada servicio puede decidir el tipo de sesión que presentará.
  Se incluyen cualquiera de las opciones que más adelante se detallan en el apartado: “tipos de sesiones clínicas” y que cada servicio puede elegir presentar, no siendo únicamente un caso clínico la única opción. 

ORIENTACIONES PARA ELABORAR UNA SESIÓN DE UN CASO CLÍNICO:
Esquema de presentación:

1. Datos de identificación de la sesión: Título, Servicio o Centro, Nombre de los autores, Nombre del tutor, Fecha.

2. Identificación del paciente: sexo y edad

3. Motivo de consulta, problema o síntoma principal y ámbito en el que se realiza la consulta.

4. Antecedentes familiares de interés.
5. Antecedentes personales de interés.
6. Historia de la enfermedad actual: esquema y secuencia cronológica. Se describe el proceso tal y como lo ha vivido el profesional.


Se presenta en orden la anamnesis, exploración, hipótesis diagnóstica inicial, 
exámenes complementarios, tratamiento si lo hubiera.

7. Descripción del problema que origina la presentación como caso clínico: diagnóstico difícil, problemas terapéuticos, seguimiento y control, problema social, abordaje especial, etc.

8. Diagnóstico definitivo y actitud seguida por los profesionales que atendieron el caso

9. Evolución: solución definitiva o provisional. 
10. Discusión del caso.
11. Conclusiones: enseñanza aplicada a la práctica.
12. Bibliografía.

Tipos de sesiones clínicas:
Se puede optar por presentar no solo un caso clínico clásico sino también otras opciones como:

· Caso clínico clásico (abiertos o cerrados)

· A propósito de varios casos

· Caso clínico con errores. Incidente crítico

· Caso para analizar pruebas complementarias

· Sesión sobre medicamentos (actualización)

· Caso con intervención de varios servicios (trabajo de grupo, coordinación)

· Caso que ha planteado problema/s ético/s

· Complicaciones en el seguimiento

· Caso con intervención de otros servicios de salud (epidemiología, forense..)

· Caso con problemática legal: bajas laborales…

Requisitos y Recomendaciones:

-Duración de 7 minutos, se interrumpirá la presentación al exceder dicho tiempo.

-La presentación debe instar al público a la realización de preguntas, planteamientos y discusión.

-En la preparación o presentación puede participar un experto en otros temas paralelos a la actividad clínica (psicología, ética, legal…)

Ante cualquier duda en la presentación, se ruega que se contacte con:

Jefe estudios Especializada
Jefa estudios de UDFyC
