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INSTRUCCIONES GENERALES EN CASO DE INCENDIO EN
CENTRO DE SALUD MENTAL DE ALBELDA DE IREGUA (PARA TODO EL PERSONAL)

Todo el personal del Centro es miembro del EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION, ALARMA Y EVACUACION (EPIAE), y

como tal tiene el deber de conocer las JESN AL ES BN Edle])), asi como la localizacion de los [jl=e/(e)5 [
S4il(ee]3l mas proximos.

En la web RIOJASALUD en Profesionales / Recursos Humanos / Prevencion de Riesgos Laborales / Informacion

sobre Planes de Autoproteccion / Emergencia (PA/PE) / Centro de Salud Mental de Albelda se encuentran el
Triptico del Plan de Autoproteccion y demas Instrucciones.

FASE DE DETECCION

Un incendio puede ser detectado por los detectores de humo o ser descubierto por un trabajador o por un usuario
del centro.

Deteccion automatica por los detectores de humo:

Cuando se activa un detector de humo, la senal es recogida en la central de alarmas y en el
ordenador, donde se vera el lugar donde se encuentra el detector de humos. R ™,

SONARA UNA ALARMA ACUSTICA

El Personal de Admisién/Informacion debera confirmar la veracidad de la sefial, llamando por teléfono al personal
del area o personandose si no hubiese nadie.

Deteccion/Aviso por un trabajador:

Si es un trabajador el que detecta el incendio (o es alertado por un usuario), avisara siempre a
Admision/Informacion, como Centro de Comunicaciones, pudiendo accionar también el Pulsador de Alarma mas
cercano que enviara la sefal a la central de alarmas.

SONARA UNA ALARMA ACUSTICA 7,
[{

f’, 80371-87370

Una vez avisada la existencia del siniestro al Centro de Comunicaciones, éste activara el protocolo de avisos para el
resto de intervinientes en el Plan de Actuacion (ver instrucciones especificas)

El personal de la zona siniestrada avisara a todos los companeros y usuarios de dicha zona.

No debe dejarse ninguna consulta, almacén o sala sin revisar, ni ninguna persona sin avisar.

CENTRO DE SALUD MENTAL DE ALBELDA DE IREGUA
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FASE DE ALERTA E INTERVENCION

Una vez comunicada la emergencia, el Personal de la Zona del siniestro (apoyado por personal de Mantenimiento),
de forma simultanea realizara las siguientes actuaciones:

1. Serecomienda no actuar solo, intentar localizar a otro trabajador o usuario.

2. En esta fase el personal (EPIAE) debera intentar confinar el fuego en el area donde se ha originado
(cerrando puertas y ventanas), e intentara evitar su propagacion (ademas de lo anterior, retirara
posible material combustible).

3. Cogeran los extintores de incendios mas proximos e intentaran, dentro de sus posibilidades,
apagar el fuego, aplicando el agente extintor sobre la base del fuego en zig-zag, manteniendo
una minima distancia de seguridad.

NUNCA poner en peligro la propia integridad fisica
4. Se ordenara la evacuacion de los USUARIOS de la zona donde se haya originado el incendio, llevandolos a
un sitio seguro, otro sector de incendio o al exterior del Centro, cerrando las puertas y ventanas a nuestro
paso, si las hubiera (ver FASE DE EVACUACION)

5. Unavez acomodados los usuarios en zona segura, y en funcion de los acontecimientos, se actuara asi:

a. sielfuego no es controlado, continuara la extincion del incendio con mas extintores
y con el uso de las mangueras de incendio (o BIE) de 25 mm

b. sielfuego escontrolado, se esperard hasta poder reanudar la actividad.

6. Sia pesar de las actuaciones anteriores, el incendio es incontrolable por el propio personal
del Centro, desde Admision/Informacion (centro de comunicaciones) siguiendo ordenes del Jefe de

Emergencia y/o Jefe de Intervencion, avisara al 112.
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FASE DE EVACUACION. _E E ' .
VER ANEXO 1. METODOS DE TRASLADO DE PACIENTES & :

SALIDA DE ESCALERA DE

(SALIDA

SALIDA DE
EMERGENCIA

- En caso de determinarse la evacuacion de la zona o del
centro, dirigirse a lugar seguro siguiendo las senales de
evacuacion, siempre cerrando puertas y ventanas para
confinar el fuego.

- Mantener la calma, no gritar no correr.
- Caminad pegado a la pared
- Siel camino estaimpedido por humo, volver por donde ha venido

- Conhumo abundante, caminar agachado y cubrirse narizy boca con un trapo
humedo.

- Impedir que el personal evacuado retroceda, ya que entorpeceria la evacuacion al resto de
personas.

- Cerrar asu paso, puertas y ventanas asegurandose de que no queda nadie, colocando algun
objeto junto a la puerta.

- Siseprende laropa, tirarse al suelo y rodar. No correr, se activara mas el fuego.

- Si no puede salir porque hay mucho humo enciérrese en un cuarto con ventana por la que
pueda ser visto desde la calle. Cierre la puerta, coja una toalla, pano, etc. himedo y
coloquelo debajo de la puerta.

- Abandonado el edificio dirigirse al punto de reunion establecido por la salida de emergencia
mMas cercanay agruparse por areas para poder detectar posibles ausencias.

- Noabandonar el punto de reunion hasta que no se le ordene.

CENTRO DE SALUD MENTAL DE ALBELDA DE IREGUA
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ANEXO 1. INSTRUCCIONES GENERALES EN CASO DE EMERGENCIA EN EL HOSPITAL SAN PEDRO
METODOS DE TRASLADO DE PACIENTES

La manera mas rapida, comoda y segura de trasladar a los residentes, y la que requiere menos esfuerzo fisico por parte

del personal, es hacerlo en su propia cama, o bien en una silla de ruedas.
Sin embargo en caso de incendio puede que no sea posible por varias razones:
- Porque las camas no caben en el area hacia donde se trasladan los residentes
- Porque es necesario una evacuacion vertical
- Porque el numero de sillas de ruedas no es suficiente, de forma inmediata.
Por ello recurriremos a alguno de los métodos de traslado siguientes:
v levantamiento
v'  arrastre directo
v’ arrastre indirecto

En la eleccidn del método influira:

v Eltipo de pacientes
v" Laamplitud y trazado de las vias de evacuacion y si esta va a ser horizontal o vertical
v Lasuperficie del lugar de seguridad mas proximo, adonde Llevaremos a los residentes evacuados

v Ysobre todo el OBJETIVO que es evacuar a TODOS LOS PACIENTES.

CENTRO DE SALUD MENTAL DE ALBELDA DE IREGUA
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METODOS POR LEVANTAMIENTO

»  Sonlos mas rapidos y los que menor esfuerzo requieren, tanto en evacuacion horizontal como vertical.

* Sonrelativamente seguros y confortables para el paciente

Levantamiento por las .
Levantamiento por una persona extremidades por dos personas Levantamiento a hombros por

A

dos personas (modo arrastre)

Esta modalidad se utilizard para | 1-Colocar al paciente sentado en la | 1-Colocar al paciente sentado en
trasladar residentes de poco peso. cama. Sentarse una persona delante y | el borde de la cama en posicion
otra detras. de angulo recto. Sentarse una

1-Colocar al paciente sentado en el
persona a cada lado.

borde de la cama en posicion de | 2-La persona que esta detras pasa los

angulo recto. brazos por debajo de las axilas del | 2-Pasar cada uno de los brazos
2-Agacharse delante de &l y pasar paciente, agarrandose las‘ munecas por | del paciente por encima de los
delante del pecho del paciente. hombros de estas dos personas,

los brazos por detras de sus rodillas,
entrelazando las manos por debajo | 3-La persona que esta delante tirara de
de las nalgas. los tobillos del paciente para colocarle
fuera de la cama. 3-Levantarse y trasladar al
enfermo a lugar seguro.

asiendo las munecas del enfermo
con sus respectivas manos.

3-Levantarse y trasladar al enfermo
a lugar seguro. 4-Esta persona situara los brazos por
debajo de las rodillas del paciente.

5-Levantar piernas y hombros y
trasladar al enfermo a lugar seguro.
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Levantamiento a hombros por dos personas (modo silla)

Ny

Este método puede realizarse de
dos formas diferentes, bien con el
enfermo mirando en la misma
direccion de la marcha o bien en
direccidn contraria.

1-Colocar al paciente sentado en
el borde la cama en posicion de
angulo recto. Sentarse una
persona a cada lado.

2-Estas colocaran el brazo pegado
al enfermo por debajo de las axilas
de éste y se asiran firmemente por
detras de su espalda, de forma
que el enfermo se apoye en los
hombros de los asistentes.

3-El brazo libre de cada persona
se pasara por detras de las rodillas
del paciente, una de ellas colocara
la palma de la mano hacia arriba y
la otra hacia abajo, agarrandose
por las muhecas.

4-Levantarse y trasladar al
enfermo a lugar seguro.

1-Colocar al paciente sentado en el
borde de la cama en posicion de angulo
recto. Sentarse una persona a cada lado.

2-Uno de los ayudantes colocara su
mano en el hombro del otro, pasando
previamente por debajo de la axila del
enfermo. A su vez, el enfermo pasara sus
brazos por detras del cuello de los
asistentes.

3-Un asistente se cogera una de las
mufecas y con la mano libre cogera la
del companero. El otro asistente cogera
la muneca libre del otro.

4-Este entrelazado de mufiecas se hara
por detras de las rodillas del paciente.

5-Levantarse y trasladar al enfermo a
lugar seguro.

1-Colocar al paciente sentado en
el borde de la cama en posicion de
angulo recto. Sentarse una
persona a cada lado.

2-Ambas personas entrelazaran
sus munecas por debajo de las
piernas del paciente.

3-Este pasara sus brazos por
detras de los cuellos de los
ayudantes.

4-levantarse 'y trasladar al
enfermo a lugar seguro.
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METODOS POR ARRASTRE DIRECTO
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»  Son especialmente adecuados cuando se actua en presencia de gran cantidad de humo.

» Requieren considerable esfuerzo fisico y bastante entrenamiento por parte del personal

»  Evidentemente no son comodos para el enfermo.

Arrastre por las muiiecas por
una persona

LS

Arrastre por las axilas por una
persona

1-Bajar al enfermo de la cama.

2-Agarrarle por las muiecas y tirar de él arrastrandole por el
suelo.

3-Trasladar a lugar seguro.

1-Bajar al enfermo de la cama.

2-Meter las manos por debajo de las axilas del
enfermo.

3-En posicion de agachado tirar de él
arrastrandole por el suelo.

4-Trasladar a lugar seguro.

Arrastre con manta por una
persona

N

Arrastre con manta por dos
personas

- -

=

1-Desplegar la manta en el suelo préxima a la cama.

2-Colocar al paciente sentado en la cama y situarse detras de él,
pasando los brazos por debajo de las axilas del paciente,
agarrandose las muiecas por delante del pecho.

3-Levantar al enfermo de la cama y descender lentamente hasta
situarlo diagonalmente sobre la manta.

Si el paciente lleva zapatos, quitarselos. Se eliminara la
posibilidad de enganchar los tacones en las escaleras o
rugosidades del suelo.

4-Coger la esquina de la manta mas cercana a la cabeza del
paciente. Utilizar una o las dos manos para arrastrar al paciente.

5-Trasladar a lugar seguro.

1-Envolver al paciente en su ropa de cama.

2-Pasar los brazos por debajo del enfermo a la
altura de la espalda y de los muslos.

3-Levantar al enfermo de la cama y descender
lentamente hasta situarlo en el suelo.

Si el paciente lleva zapatos, quitarselos. Se
eliminara la posibilidad de enganchar los
tacones en las escaleras o rugosidades del
suelo

1-Coger las esquinas de la manta mas cercanas
a la cabeza del paciente.

2-Trasladar a lugar seguro.
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METODOS POR ARRASTRE INDIRECTO

Con Silla:
- Son bastante rapidos, seguros y confortables para el paciente

- Requieren considerable esfuerzo fisico y bastante entrenamiento por parte del personal

Con colchoneta:
- Sonmuy seguros y confortables para el paciente, pero los mas lentos de todos

- Requieren mucho esfuerzo fisico y entrenamiento

Arrastre con silla por dos
personas

Arrastre con colchoneta por dos
personas

Arrastre con silla por una
persona

Sadb

*

1-Sentar al paciente en la silla. 1-Sentar al paciente en la silla. 1-Colocar dos correas o cuerdas
por debajo de la colchoneta. Una
a la altura de la cabeza y la otra
en los pies.

2-Inclinar la silla por el respaldo | 2-Inclinar la silla por el respaldo hasta
hasta encontrar la posicion de | encontrar la posicion de equilibrio.

equiliprio. 3-Arrastrar la silla por el suelo en zona

3-Arrastrar la silla por el suelo en | de pasillos.
zona de pasillos.

2-Atarlas  fuertemente por
encima del paciente, de forma

4-En zona de escaleras levantar que la colchoneta quede doblada
4-Trasladar al enfermo a lugar | ligeramente la silla del suelo, cogiendo | protegiendo los laterales del

seguro. por el respaldo y por las patas | enfermo.

delanteras. ,
3-la cuna asi formada se

5-Trasladar al enfermo a lugar seguro. | arrastrard por la cabeza del
enfermo.

4-Trasladar al enfermo a lugar
seguro.
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