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Dia Mundial de la Salud

Haciendo Salud en Togrofio



— ogroiio, una ciudad saludable ———

Exposicion: Literatura e imagen de la Obesidad Q Patio La Gota de Leche
Obras ganadoras del concurso de fotografia y literatura Premio Baros jﬂi@_ﬂﬂﬂ
Del 7 al 28 de abril

Viernes 10, 17 y 24 de abril de 9 a 14:00 h: Visitas abiertas guiadas por el

Colegio Oficial de Dietistas y Nutricionistas de La Rioja Alianza Ciudades
Organiza: Alianza de Ciudades contra la Obesidad liderada por la Sociedad Contra la
Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) y Ayuntamiento de Logrofio. Obesidad
Logrono Salud “'(’3‘.'

Mejor sin alcohol @ Campus universitario
Carpa con gafas simulacion efecto alcohol en la conduccion O 11:00a14:00
11l Feria UR Saludable. 9 de abril

Logrono Salud Logrosaludable.es :(:)‘

Campus de Ed. Vial. Semana Santa en el PIT Q Parque Infantil de Trafico
iConsigue el pasaporte del Parque Infantil de Trdfico! ® 8:00a
Del 30 de marzo al 1 de abril 14:00
pargueinfantildetrafico@logrono.es

Hoy me siento @ Canicas, La Comba, La
Taller expresién emocional con photocall Peonza, Cucafia, El Trenecito
27 de abril y Lobete
Logrosaludable.es. Ludotecas municipales © 18:00
Cocina SALUDABLE para familias Q Cocina de La Gota de Leche
Taller: De cocinitas a cocinillas ® 18:00
22y 29 de abril

Programa Logrono Salud logrosaludable.es

Dia de la Seguridad y SALUD en el trabajo Q Ayuntamiento de Logrofio
Derecho a la desconexion digital en el trabajo

28 de abril

Positiva para todas las personas trabajadoras.
Personal del Ayuntamiento de Logrofio

Taller Educacion emocional Q Centro de menores
Programa municipal Logroio Salud Virgen de Valvanera
8 de abril

Conocer, expresar y gestionar emociones. Para jévenes del centro

Prevencion del Burnout: Cuida al cuidador Q Colegio Oficial de Enfermeria
Cuidando a las personas que cuidan Tomas y Valiente, 4
Programa municipal Logrono Salud @ 18:30
15 de abril "é‘

Taller Autocuidado para profesorado Q CEIP Madre de Dios
Cuidando a las personas que cuidan @ CEIP Vuelo Madrid Manila

Programa municipal Logrono Salud

;é% ACCESOQ LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO



Programa municipal Prosalud...
Salud en ceniros escolares

Ofrecemos talleres sobre salud fisica y emocional a lo largo del curso escolar. Pretenden prevenir
despertando la reflexion sobre la salud a través de dindmicas participativas para que el alumnado
aprenda haciendo.

siuinh dutsh /i clase Sin Humo @ Marianistas
Concurso europeo de prevencion de tabaquismo @ Rey Pastor

Ayuntamiento de Logrofo
y Asociacion Espariola contra el Cancer.

MARTES JUEVES

"7" "E'l3" "zl'z" dél[.]h Alimentacion Saludable Q IES Praxedes
Fomentando una relacion adecuada Mateo Sagasta
MARTES JUEVES VIERNES JUEVES . .
con la comida y con mi cuerpo
"'é"' "Ts" Dentro y Fuera Q Colegio
Gestidon emocional: empatia, autocontrol, Escolapias Sotillo

MIERCOLES = MIERCOLES . ., q .
comunicacion efectiva y afectiva

'Hg.l' Dentro y Fuera Q Colegio Divino Maestro
Gestion emocional: empatia, autocontrol,

JUEVES . ., q .
comunicacion efectiva y afectiva

"'é"' "TE" "55" Laberinto de las emociones: Q CEIP Ana Maria Matute
JUEVES JUEVES JUEVES las Conozco y expreso
Me relaciono con los demas positivamente
"T'ﬁ" "ﬁ" "Ez" Laberinto de las emociones: Q CEIP Vuelo Madrid Manila
VIERNES VIERNES VIERNES las Conozco y expreso
Me relaciono con los demas positivamente

‘TE" Hablamos de... Imagen Corporal Q Colegio Divino Maestro
Cédmo nos vemos y Nos ven, autoestima.
La belleza impuesta.

JUEVES

dﬁl L'zlﬁl Hablamos de... Q Colegio Escolapias Sotillo

e eV redes sociales y adicciones sin sustancia
Buen uso de las RRSS y manejo de presion social.
Reputacion digital y privacidad.

'3%' Pantallas e infancia Q IES Batalla de Clavijo
Prevencion y uso no saludable de las pantallas
Logrono Salud

MARTES

= ) ® . °
;ﬂ 'o A . 0

X

”

Todas las actividades paralos  °
centros y sus aulas pueden
reservarse en el teléfono
672 662369

+ INFO logrosaludable.es



Programa municipal Familia y Salud...

Salud para las familias

El programa ofrece asesoramiento, formacion, materiales y herramientas educativas, para facilitar
la labor de los padres y madres y contribuir al desarrollo saludable de hijos e hijas y sus familias.

Un encuentro entre familias en el que compartir experiencias.

sui=h Aytonomia y aprendizaje
14 Hora de estudiar... Emociones que impulsan a aprender y como
fomentar el habito de estudio 36'-

MARTES

datsh ; Saobes como contarlo?
29 Educacion sexual desde la familia. Hablemos de sexualidad.
Pautas para educar y acompariar en las diferentes etapas vitales #é%

MIERCOLES

tuiwh  Sq(yd digital
:mgﬂg TICs Riesgos/ uso responsable. Adultos de referencia como
modelos de uso responsable de la tecnologia #6%

@ La Gota de leche
(©19:00

@ La Gota de leche
@ 19:00

@ CEIP Vicente Ochoa

®17:30

TODAS LAS ACTIVIDADES PUEDEN RESERVARSE.

Inscripciones en logrosaludable.es. & acceso libre hasta completar aforo

? FAMILiAY

EDUCACION PARA LA SALUD Y PREVENCION DE ADICCIONES

yp Asesoria de Salud para familias &g

Realiza tu consulta al equipo de psicologia
a— del programa Familia y Salud.

Cita previa: logrosaludable.es/asesoria/ - Tel. 9412016 15

Biblioteca familiar S
Educacion emocional en la familia. Préstamo.
Cita previa: logrosaludable.es/asesoria/

Escuela on-line para familias
Competencias para educar en familia. Cinco sesiones con
gjercicios y tutorias (plazas limitadas)
Programa Municipal Familia y Salud
Del 8 al 30 de abril
logrosaludable.es/formacion/




B 0ia Mundial de la

\/Y

Ruta de Marcha nordica
Abierto al publico con préstamo de bastones
Asociacion Espafnola Contra el Cancer en La Rioja

'@‘

§ Kb r&@ e

—~

Q Punto de encuentro plaza
del Ayto. de Logrofo
(@ 10:00

Inauguracion Exposicion:

Literatura e imagen de la Obesidad
Concurso de fotografia y literatura Premio Baros
Alianza de Ciudades contra la Obesidad, Sociedad
Espafiola Endrocrinologia y Nutricion y Ayuntamiento de
Logrono. Logrono Salud

'@‘

@ Patio Gota de Leche
®12:00

Cuenta cuentos en lengua de signos
ASR Asociacion de Personas Sordas.

'@‘

Q C/Fundicién 7bis, bajo
(@ 18:00

Exploradores del Mundo

Descubriendo hdbitos del mundo
Ludotecas municipales

@ Canicas, La Comba, La Peonza,
Cucania, El Trenecito y Lobete

@ 18:00

Cine y Salud en los Centros Jovenes
Campeones (El Tacon)

Q Centros Jévenes El Tacén, El Cubo

y Lobete
Inside Out (EI Cubo @ 18:30
Planta 42 (Lobete)
Mision salud: Supera pruebas.
Gana hdbitos. Sube de nivel. e

RETO ESPACIO JOVEN: Clasifica o Pierdes Energia
MINI RETO INFANCIA: La Busqueda del Tesoro Saludable



flgenda de Salud para {ogrono

saish Tqller Educacion emocional Q Centro menores Virgen de
v Conocer, expresar y gestionar emociones Va"’a”?ra
MRS ) ogrofio Salud. ®10:30
logrosaludable.es
usi=h programa Municipal Logroiio Acompaiia Q Parque de la Cometa
| Ejercicio ligero: Evitar caidas, prevenir el deterioro fisico y reducir (®11:00
LS ol gislamiento
-"é%
tsi=h Tqller de lengua de signos Q Sede ASR
ASR Asociacion de Personas Sordas Fundici6n 7 bis, bajo
"B nscripciones: Ise@asrioja.org (©11:30 - 13:30h
salsh paysa Activa @ Plaza Martinez Flamarique
Breve espacio de actividad fisica para descansar cuerpo y mente. ©12:00
—2 g Rioja Sin Barreras
#6%
taish Creciendo juntos. “Detectives del aziicar” Q Canicas, La Comba,
Ludotecas municipales La Peonza, Cucaiia,
Ll El Trenecito y Lobete
© 18:00
dst=h Fxposicion Obesidad Q Patio Gota de Leche
19:00 h Conferencia ¢ Es la Obesidad el estigma del siglo XXI? 19:00
WS Javier Salvador Rodriguez Profesor titular Emérito de
Endocrinologia y Nutricion. Universidad de Navarra
19:30 h Mesa redonda. Obesidad como enfermedad e impacto en
la salud de la poblacion
:6%
ési=h Donacion de sangre Q Edificio Quintiliano
Universidad de La Rioja y Banco de Sangre (® 09:15 a13:45
JUEVES °0®
L\
daish Conexiones (In)visibles Q Polideportivo Lobete
Stand de realidad virtual. Vivir una experiencia inmersiva: (©10:30a13:30
" informacion sobre tu salud renal y cardiovascular
Sesion de gimnasia guiada: salud renal
Stand de realidad virtual.
Del 13 al 18 de abril (inscripciones en el stand)
ALCER Asociacion Enfermos del Rifdn
-‘ré%
ta=h Feria UR Saludable Dia mundial de la Salud Q Campus universitario
Mesas informativas de varias asociaciones de La Rioja (©11:00 2 14:00
M Universidad de La Rioja
#é%
dininh Ml'ndfulness @ Centro Municipal de
Bienestar emocional, movimientoy consciencia corporaly fcoEicd
JEVES ® 16:30

emocional para usuarios del CMA
Imparte: Ana Prior Rodriguez, enfermera

36,\'- ACCESO LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO



flgenda de Salud para {ogrono

Desafio saludable |
Escape en cartas. Juegos de mesa.

Asociacién N Games
0@

'@‘

@ Luisa Marin Lacalle, 10
@ 18:00

Enredados
Taller-juegos sobre salud digital
Ludotecas municipales

@ Canicas, La Comba,
La Peonza, Cucania,

El Trenecito y Lobete
© 18:00

"'9”' Monitores informadores nocturnos de Q Parque del Ebro,
9 prevencion de consumo de alcohol para T s
grupos de jovenes
Programa Mejor sin Alcoho
logrosaludable.es
ési=h Green Planet: QEl Desvén,
Circuito por los Pirineos El Escondite y La Oca
I’"E:Esl Ludotecas municipales ©18:30
VIERNES
dsi=h pgseo saludable Q Centro de Salud
Organiza y dinamiza: Grupo Comunitario de Zona Oeste Gonzalo de Berceo
VERES o @® @ 10:00
l'@‘
ssish Biodanza en el Parque de La Ribera Q Paseo del Prior, 105
1 0 Muisica, movimiento y encuentro grupal @ 11:30

VIERNES

Asociacion Igual a Tiy Biodanzalia

dalat
10

VIERNES

Charla coloquio: Salud puiblica y prevencion
Soledad no deseada

Rafael Cofiiio. Médico, escritor y politico espaiiol

Universidad Popular de Logrono

-"6%

@ Calle Mayor, 46
(©12:00

10

VIERNES

Charla:

Beneficios de la fisioterapia en Cdncer
Asociacion Espafiola contra el Cancer en La Rioja

@ Lardero, 11 bajo
©12:30

10

VIERNES

Expresion corporal: Técnicas de relajacion
Ludotecas municipales

@ Canicas, La Comba,
La Peonza, Cucana,

El Trenecito y Lobete
@ 18:00

10

VIERNES

Paiiuelo Activo Saludable:
Jugar ayuda a cuidarnos

Detective del aziicar:
Descubre el aziicar oculto

@ ClJ La Atalaya
(©19:00



flgenda de Salud para {ogroio

daizh AZzuldén, Dia Mundial contra el Parkinson
Hinchables, juegos, mesa informativa con degustacion, tenis

@ Paseo de El Espolén

@ 11:00 a 14:00
SABADD

adaptado y actuacion musical con baile.
Asociacion Parkinson Rioja

0@
TpqV
dsish pgseo saludable: familiar intergeneracional Q Canicas, La Comba,
1 2 entre parques La Peonza, Cucania,
DOMINGO Al L,?j ¢ q El Trenecit El Trenecito y Lobete
a’lda tudoteca £ Trenecito (10:00
Abierto Inscripcion en Ludotecas
@9
L]
usish Carrera Campus Q Edificio Quintiliano
1 2 Campus UR Universidad de La Rioja @ 11:00
P https: //www.unirioja.es/carrera-campus,/
h Exploradores del Mundo Q Canicas, La Comba,
“Descubriendo hdbitos del mundo” La Peonza, Cucafia,
Y8 | udotecas municipales El Trenecito y Lobete
®18:00
dsi=h Peto Resistencia Saludable Q Cl La Atalaya
1 3 Circuito de pruebas fisicas (©19:00
LUNES
dsi=h pgseo saludable Q Centro de Salud Siete
14 Organiza: Comisién de Salud Comunitaria de Centro-Sur '"fa".tes
" Dinamiza: Centro de Salud Espartero ®10:00
c"é’o
datsh \/isitamos el Palacio de Deportes Q Canicas, Cucafia, La
Ludotecas municipales Peonza
MARTES (0 18:00
dst=h Nyevas tecnologias: @ La Comba, El Trenecito,
Lobete
waes  Kahoot de la salud © 18:00
Ludotecas municipales
dsi=h Cipe y Salud en los Centros J6venes Q Centros Jévenes El Tacon,
Planta 42 (El Tacén), Campeones (El Cubo) y Inside Out (Lobete) El Cuboy Lobete
MARTES ® 1830
dsi=h Tqller Autocuidado para profesorado Q CEIP Vuelo Madrid Manila
4 Cuidando a las personas que cuidan @ 14:00
MARTES ~
Pt Logrorio Salud
15 logrosaludable.es
ERCO!

-'réw'- ACCESO LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO



flgenda de Salud para {ogrofno

dininh e-Azcon@: Q Biblioteca Rafael Azcona
wizs  Salud digital O®1t00
¢sish Ruta saludable por la tarde Q Centro de Servicios
1 b Grupo abierto para reconocer el entorno natural del Casco Antiguo SoeiklEs ciCasee Antiguo
MY Dinamiza: Grupo Comunitario Casco Antiguo {ilie
PO
dstsh Jyego Stop a la obesidad Q Canicas, La Comba,
| Logrosaludable.es La Peonza, Cucafia,
MRS ) udotecas municipales iy lobot
©18:00
¢sish preyencion del Burnout Q Colegio Oficial
| Cuida al cuidador Pl. Tomés y Valiente, 4
MY Colegio Oficial de Enfermeria de La Riojay Logrofio Salud ©18:30
:é’n
[U U

—
(<]

Somos naturaleza: Cuidado personal

Q El Desvan, El Escondite

| Mascarillas para cara y manos yLaOca
"l'm;““: Ludotecas municipales W0
J!EVES
dslsh paseo saludable Q Centro de Salud La
1 6 Organiza: Grupo Comunitario Casco Antiguo V'"a"”?"a
"8 Dinamiza: Logrofio Saludable ®10:00
0090
T
b Fcorazones: La verdura infiltrada Q Canicas, La Comba,
Ludotecas municipales La Peonza, Cucaria,
s El Trenecito y Lobete
(@ 18:00
siainh Desaﬂ'o saludable Il @ Luisa Marin Lacalle, 10
1 6 Escape en cartas. Juegos de mesa. ©18:00
JUEVES . ., ~
Asociacion N Games
#é%
daish Tqlleres Rotativos: @ Plaza Martinez Flamarique
Cuidarnos es cosa de todos (@ 10:00-11:30
"5 Centro de Recursos de Apoyo- ASPRODEMA O 12:00-14:00
[V U]

17

VIERNES

Creciendo juntos
“Detectives del azticar”
Ludotecas municipales

@ Canicas, La Comba,
La Peonza, Cucana,

El Trenecito y Lobete
(18:00

[ia )]

17

VIERNES

fillnlal}
20

LUNES

Bailar es salud
Aprendemos la sardana
Ludotecas municipales

@ El Desvan, El Escondite
yLaOca
©18:30



flgenda de Salud para {ogroiio

dxizh - Juegas conmigo? Gamificacion Q Biblioteca Rafael Azcona
1 7 Jugamos con Virus! (@ 18:30
VIERNES

datsh A través de la cristalera:

@ Punto de lectura La

1 8 Toter de tectura y manualidades Rosaleda
| 5 rebelidn de las verduras” de David Aceituno ©12:00
YY) @ 13:00
'@‘
ust=h pedes sociales y emociones Q Av. de La Rioja, 12
1 8 ARPANIH: Asociacion Trastorno Déficit Atencion e Hiperactividad ©12:00
S| ogrofio Salud logrosaludable.es
daish X] Carrera de la Investigacion por la mujer Q Banco de Espafia
Sumate a la marea rosa (@ 11:00
Y% Asociacion Espariola contra el Cancer en La Rioja
alaint

Taller Autocuidado para profesorado
Cuidando a las personas que cuidan
Logrofno Salud logrosaludable.es

@ Colegio Publico Madre de
Dios

( 16:00

Adolescencia libre de moviles
Mesa Redonda y presentacion del Pacto de Familias

Organiza: Adolescencia Libre de Moviles Logrofo
X
L\

@ Salén de actos Biblioteca
Rafael Azcona

©18:30

MIERCOLES

Pequechef: Ensalada de Achicoria
Aprende cocina saludable en las Ludos
Ludotecas municipales
lojoven.es/Iudotecas-municipales

@ El Desvan, El Escondite
yLaOca
@ 18:30

dai=h yjsitamos el Palacio de Deportes Q La Comba, El Trenecito,
2 1 Ludotecas municipales Lobete
MARTES ® 18:00

daizh Nyevas tecnologias Q Canicas, Cucaria, La
21 “kanoot de ta satud” Peof‘za
"I | udotecas municipales ©18:00

dsi=h Cipe y Salud en los Centros Jovenes Q Centros Jovenes El Tacon,
2 1 Inside Out (El Tacon), Planta 42 (El Cubo) y Campeones (Lobete) El Cuboyy Lobete
MARTES @ 18:30

daish Vjsitamos el Parque municipal de jardineria Q Parque de Jardineria
2 1 Practicamos la Salud para personas mayores activas (®11:00
IMATESE Grupos Programa Vida Sana

MIERCOLES

[ialall}

JUEVES

:6% ACCESO LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO



flgenda de Salud para {ogrofno

dsish pgseo saludable Q Centro de Salud
22 Organiza: Comision de Salud de San José Madre de Dios Joaquin Elizalde
WEES hyinamiza: Centro de Servicios Sociales La Ribera (9 10:00
-‘ré%
ssi=h paysa Activa @ Plaza Martinez Flamarique
Breve espacio de actividad fisica para descansar cuerpo y mente ©12:00
MRS o Rioja Sin Barreras
a?é%
dlataty

MIERCOLES

Mapeo de activos en salud Labradores
Grupo abierto para mapear el barrio

Dinamiza: Grupo Comunitario de Centro-Sur / Centro de Salud Labradores

009
.'.‘

@ Salida: Ludoteca Cucafia.
Pza. Primero de Mayo

(@ 17:00-19:00

alnty
22

MIERCOLES

Actividad Intergeneracional
Juegos de memoria
En colaboracién con Afarioja

@ Ludoteca LaOca
(©17:00 a 18:00

alnt
22

MIERCOLES

Ecorazones: La verdura infiltrada
Ludotecas municipales

@ Canicas, La Comba,
La Peonza, Cucania,
El Trenecito y Lobete

© 18:00

‘5’:'3“ DIY: Kit de primeros auxilios para usar en la Q El Desvan, El Escondite
o~ La O

cY  montana 2’9 jsgg
ea'ath Ludotecas municipales ’

VIERNES
taish nlejor sin Alcohol ;Sabes Divertirte? Q Parque San Adridn
24 Mdisica, talleres y mucho mds ®17:30

VIERNES

Centros Jévenes municipales y Logrofio Salud

o
daish Tq(ler de cocina saludable: Q Canicas, La Comba,
“Minipizza de frutas” La Peonza, Cucafia,
"M | udotecas municipales EllTrenecitoy Lobete
(@ 18:00
daish Tqller de cocina saludable: Q Canicas, La Comba,
“Minipizza de frutas” La Peonza, Cucafia,
80 ) ydotecas municipales EllTrenecitoy Lobete
@ 11:00
daish  Cyentos con ldgica: Taller de lectura y Q Biblioteca Rafael Azcona
B 11:00
€Y  manualidades 812:00
Dia de colada de Frédéric Stehr
[UU"UY

SABADO

iTodas a la mesa!
Jugamos con Vegetable stock

@ Biblioteca Rafael Azcona
(©16:00



flgenda de Salud para {ogroio

daish Café de la escucha Q CPA Lobete
27 Técnicas para escuchar y escucharnos C/ Obispo Rubio Montiel, 2
& Teléfono de la Esperanza de La Rioja (0 16:30
o
(c)
L Hoy me siento. @ Canicas, La Comba,

LUNES

Taller expresion emocional con photocall
Logrosaludable.es
Ludotecas municipales

La Peonza, Cucana,
El Trenecito y Lobete
® 18:00

dsish Tqller Suplementacion durante el Q Lardero, 11 bajo
£0 tratamiento de cdncer ©12:30
Nutricion para pacientes y familiares
Asociacion Espanola contra el Cancer en La Rioja
dxish MManos a la obra: Muévete con color Q Canicas, La Comba, La
g,,g Ludotecas municipales LS fl‘_‘gggfé
P lojoven.es/ludotecas-municipales ©18:00
30
"2"5" Reanimacion cardiopulmonar bdsica para Q Gota de Leche
(18:00

MARTES

adultos
Taller prdctico abierto al ptiblico
Colegio Oficial de Enfermeria de La Rioja

L)
®
dlalsh Ml'ndfulness: @ Centro Servicios Sociales
bienestar emocional, movimiento y consciencia corporaly CEEEDATiEe
wEROss oo cional @ 18:00
Imparte: Ana Prior Rodriguez, enfermera y Programa Vida Sana
eaish Fypresion corporal: Dia de la danza Q Canicas, La Comba,
Ludotecas municipales La Peonza, Cucaiia,
Jubicaes El Trenecito y Lobete
®18:00
dsish N]Y: Bombas de jabén (@ El Desvan, El Escondite
Ludotecas municipales yLaOca
MIERCOLES ® 18:30
[U U

JUEVES

filnlal}
30

JUEVES

Monitores informadores nocturnos de
prevencion de consumo de alcohol para

grupos de jovenes
Programa Mejor sin Alcoho
logrosaludable.es

@ Parque del Ebro,
y zonas Centro ciudad
(@ 23:00 a 02:00

;é% ACCESOQ LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO



Deporte y salud
Practicamos diferentes deportes en Centros Jovenes
9y 16 de abril ( Lobete)

Mas salud en abril

@ Centros Jévenes
El Tacén, El Cubo y Lobete

10y 17 de abril (El Tacon y El Cubo) ©19:00
Mision Salud en abril Q Cl La Atalaya
Reto espacio joven: Supera pruebas. Gana hdbitos. Sube de nivel. (©19:00

Mini reto infancia: Juega, muévete y aprende a cuidarte
Dias 7, 10,13,16,21,24,27,30 de abril %3®

Cursos soporte vital bdsico y desfibriladores

@ Sala de Juntas Edificio Politécnico

Para estudiantes de la Universidad de La Rioja (D 16:00 @ 20:00
13-14, 22-23y 28-29 de abril

UR Saludable

Programa Ondas de Salud: Q online

Redes sociales e Internet en adolescentes
Colaboran: CEIP Caballero de la Rosa, Unidad Salud Mental Rioja
Salud y Proyecto Hombre

Dinamiza: Ondas de Salud y Logrofio Comunitario
https://holabarrio.com/podcast-ondas-de-salud-ep-12

Paseo saludable:

familiar intergeneracional entre parques
Salida Ludoteca El Trenecito
Abierto Inscripcion en Ludotecas

i| %
12 de abril &y

Q Canicas, La Comba, La Peonza,
Cucaiia, El Trenecito y Lobete

(10:00

Un P.I.T muy saludable
Del 7 al 30 de abril
Programa de Ed. Vial para 5° y 6° de Primaria

CEIP Breton de los Herreros, CEIP Gonzalo de Berceo, CPC Salesianos,

Domingo Savio, CPC Divino Maestro y CPC Compania de M@
La Bici en la Escuela Curso capacitacion ciclista para 2° de ESO
en los Colegio Agustinas, IES Comercio e IES Tomas Mingot.

@ Parque infantil de tréfico (P.LT.)

—Y mas salud: un {oegrofic muy saludable—

Talleres de apoyo psicosocial
- Ser hombre hoy

« Salud emocional para mujeres

- Autoestima para mujeres jovenes

@ Centros de Servicios
Sociales

Talleres Parentalidad positiva
- Familias y adolescentes

@ Centro Social Lobete
y Casco Antiguo

Para Personas mayores

« Grupos Vida Sana: practicamos la salud

- Logroiio Acompaiia: Prevencion soledad no deseada
« Parques Biosaludables

@ Centros de Servicios
Sociales



Otros talleres

« Taller de duelo. Para personas que han perdido un ser querido.

- Taller de respiro. Para personas cuidadoras de personas dependientes.
Inscripcion abril en 010

@ Centros de Servicios
Sociales

Talleres

- Estabilidad Emocional en la busqueda de empleo

« Cocina saludable

« Primeros auxilios RCP y manejo desfibrilador
www.orientadosenred.com

@ Servicio municipal
de Orientacion
y promocion sociolaboral

Actividades medioambientales
- Talleres de reciclaje y otros

@ Aula did4ctica La Grajera

Visitas medioambientales para grupos
- Parques
- Viveros y potabilizadora

medioambiente@logrono.es

@ Medio Ambiente 010

Los libros también dan salud
- Préstamo de libros: bienestar emocional y alimentacion saludable
https://bibliotecarafaelazcona.logrono.es/

@ Punto de lectura La Rosaleda

Consumo prdctico y responsable en la OMIC
- Un dia en la OMIC: Viernes visitas escolares
Inscripciones: omic@logrono.es

@ omic
Ayuntamiento de Logrofio

Logroiio Deporte: programa Date vida

Promover el gjercicio fisico y el deporte con nuevas actividades,
dando prioridad a la salud. Sala Salud: para personas con necesidades
especiales. Y también actividad en los barrios, deporte con jévenes...

@ www.logronodeporte.es

Espacio abierto de silencio y meditacion
- Unete al silencio: 2° y 4° viernes
- Taller de meditacion 1° y 3° viernes

Organizan: Universidad Popular, Espacio Bienestar, La Luz del Yoga, Centro ERES, Instituto
Internac. ZEN Espana, Asociacion de Profesores de Yoga de La Rioja, Amigos del Desierto, A.F.l.
Mandala, El Espacio de Angela y Red Cultural para la Fraternidad Humana (Red GFU)

@ Biblioteca Rafael Azcona
®19:45

Salud en la Universidad Popular

«Talleres: cuerpo saludable, meditacion, taichi, chi-kung,
autoconocimiento, yoga, Logra Bienestar, masajes, cocina saludable etc.
universidadpopular.es

@ Universidad Popular

ADEX-RIOJA Universidad de la Experiencia
Contribuimos al bienestar emocional a partir de 55 afos
Talleres inglés, fotografia, viajes, club de lectura....

@ Universidad de La Rioja
adex-rioja.blogspot.com

La Rioja Sin Barreras

Para personas con discapacidad fisica y/u orgdnica

- Taller técnicas afrontamiento del estrés y la ansiedad

- Grupo de Apoyo / Pilates / Manualidades Terapéuticas
www.lariojasinbarreras.org

@ La Rioja Sin Barreras

Teléfono de la Esperanza
Talleres: - Sé tu mism@ para adolescentes: conocerte mejor

- Aprender a vivir con la enfermedad : como gestionarla
Recursos: - Orientacion en crisis. 24 h / 365 dias tel. 941 490606

- Lago Esperanza: cuidado de la salud emocional en la infancia
https://telefonodelaesperanza.org/la-rioja/

9 Teléfono de la Esperanza
en La Rioja
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