
PicTEAndo Salud 
Guía para una atención adecuada a personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA)

Bienvenida

Tablero de comunicación
Centros

Centro 
de salud

Centro 
de salud mental

Centro de díaHospital

Tableros Yo “a” Yo “b”

Hola Por favorAdiós Gracias Perdón

Bien No lo entiendoMal Buenos días Buenas tardes

SentarseBuenas noches SalirEntrar Sala de espera
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  ¿Qué me ocurre?

Tengo fríoQué ha pasado

Me mareo

Corte - herida

Tengo tos

Caerse

Diarrea

Quemadura

Calor Tengo moco

Tengo picorVomitar

Estoy triste

Sarpullido Ojos rojos Granos Estornudar Hematoma

Estreñimiento Cansancio Insomnio Náuseas

Fiebre Menstruación Dolor
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  ¿Qué me duele?

Dolor de garganta

Dolor de culo

Dolor de pecho

Dolor de pecho

Dolor de brazo

Dolor de oído

Dolor de pierna

Dolor de espaldaDolor de cabeza Dolor de tripa
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¿Cuándo?

Lunes MiércolesMartes Jueves Viernes

Sábado

Pasado mañana

Antes

Antes de ayer

Por la noche

Después

Año

Domingo

Por la mañanaHoy

Ahora

Ayer

Por la tarde

Mañana

Semana Mes
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Partes del cuerpo

Delantero Perfil Trasero

Cuello

Nariz Boca

DerechaIzquierda

Brazo

Ojos

Dedo

Tripa

Nuca

Culo PiePierna

Mano

Oído

Rodilla

Cabeza
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¿Qué me van a hacer?

Mirar los oídos EscayolarCurar Tomar el pulso Inyección

Auscultar

Poner una vía

Desinfectar Poner suero

Vendar

Medir el azúcar

Poner el termómetro

Poner sonda

Tomar la tensión

Poner oxígeno Medir

Análisis de orina

Poner sonda

Electrocardiograma

Coser Pesar

Echar gotas

Grapar una herida Análisis de sangre 
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¿Con qué se va a hacer?

Pastillas Sobres de medicinaJarabe Inhalador Colirio

Termómetro

Desinfectante

Camilla

Algodón

Bastoncillo algodón

Bolsa de gel fría

Mascarilla

Escayola

Guantes

Spray nasal

Alcohol Apósito

Férula dedo

Pomada

Esparadrapo

Gasa

Collarín

Supositorio

Tirita

Pulsera identificativa
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¿Con qué se va a hacer?

JeringuillaOtoscopio Estetoscopio Suero

Pinzas

Muletas

Bolígrafo insulina

Brackets

Cuentagotas

Medidor de glucosa

Protector bucal

Tijeras

Oxígeno

Desfibrilador

Aguja

Orinal Silla de ruedas

Tensiómetro

Sonda de alimentación

Depresor lingual VendaAbrebocas Sillón odontológicoGafas verdes rojas

Espejo dental
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¿Qué debo hacer?

Cepillar los dientes Lavarse las manos Ducharse

Dormir

Vestirse

Amigos

Comer

Hacer actividad física

Ver la tele Estar de acuerdo

Hábitos saludables Leer

Alcohol

Beber

Alimentación Tomar medicamentos Si No

Azúcar Drogas
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Sus profesionales

Enfermero/a

Alergólogo/a

Hematólogo/a

Radiólogo/a 
Técnico de rayos

Fisioterapeuta

Médico/a

Cardiólogo/a

Neurólogo/a

Traumatólogo

Trabajador/a social

Pediatra

Dermatólogo/a

Nutricionista

Urólogo

Psicólogo/a

Matrón/a

Digestivo

Oftalmólogo/a

Personal sanitario

Psiquiatra

Ginecólogo/a

Endocrino

Otorrinolaringólogo/a

Personal asistencial 

Odontólogo/a 
Higienista bucodental


