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Tablero de comunicacion

Centros

Centro Hospital Centro Centro de dia

k de salud de salud mental )
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Tableros Yo “a” Yo “b”
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Bienvenida
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Hola Adios Por favor Gracias Perdon

Buenas tardes
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Bien Mal
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Buenas noches Entrar Salir Sala de espera Sentarse
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Guia para una atencion adecuada a personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA)

;Qué me ocurre?
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Qué ha pasado
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Tengo tos
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Caerse
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Vomitar

{ O«

Estrenimiento Cansancio Insomnio
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Sarpullido Ojos rojos Granos Estornudar Hematoma

Estoy triste

- = _J N~

Nauseas
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;Qué me duele?
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,DONDE TE DUELE?
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Dolor de garganta Dolor de oido Dolor de pecho
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Dolor de brazo Dolor de culo Dolor de pierna

Dolor de cabeza Dolor de espalda Dolor de tripa
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
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Sabado

Después
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Antes de ayer Pasado manana
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Por la manana Por la tarde Por la noche
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Partes del cuerpo
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Delantero
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Nuca

Culo
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Perfil Trasero
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QOjos Nariz

Brazo

Mano
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Pierna

Rodilla
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Derecha

Boca

Dedo
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Pie
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;Qué me van a hacer?
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Curar Escayolar Tomar el pulso Inyeccion

\

Mirar los oidos
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Andlisis de orina Echar gotas Auscultar Vendar

Poner sonda Grapar una herida Analisis de sangre

Poner el termometro

Poner sonda Poner una via
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Medir el azucar Tomar la tension Electrocardiograma Desinfectar Poner suero
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Poner oxigeno Coser Medir Pesar
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;Con queé se va a hacer?

Pastillas Jarabe Sobres de medicina Inhalador Colirio
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Spray nasal Pomada Supositorio Termometro Algodon

Alcohol Esparadrapo Tirita Bastoncillo algodon Aposito
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Gasa Desinfectante Bolsa de gel fria Escayola Férula dedo
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Collarin Camilla Mascarilla Guantes Pulsera identificativa
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;Con queé se va a hacer?

Otoscopio Jeringuilla Estetoscopio Suero Protector bucal
Desfibrilador Tensiometro Pinzas Brackets Espejo dental
Tijeras Aguja Sonda de alimentacion Muletas Cuentagotas
Oxigeno Orinal Silla de ruedas Boligrafo insulina Medidor de glucosa
Gafas verdes rojas Depresor lingual Abrebocas Sillon odontolagico
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;Que debo hacer?

Cepillar los dientes Lavarse las manos Ducharse Vestirse Comer

@ 2

Beber Habitos saludables i Hacer actividad fisica

Tomar medicamentos

%

Alcohol Azlicar Drogas Ver latele Estar de acuerdo
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Sus profesionales
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Matron/a Ginecologo/a
Trabajador/a social Psicologo/a Psiquiatra Odontologo/a

Higienista bucodental

o}

Nutricionista Oftalmologo/a

Otorrinolaringdlogo/a

,Rac_jiélogo/ a Traumatologo Urdlogo Personal sanitario Personal asistencial
Técnico de rayos



