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Presentacion

La OMS define la salud como “un estado completo de bienestar fisico, psicoldgico y social, y no la mera ausencia de
enfermedad”. Este es un concepto integral de salud que hace referencia, no solo a los aspectos fisioldgicos, sino a la
globalidad de la persona, incluyendo su dimension psicologica y social.

La educacion es uno de los principales determinantes de la salud. Las personas alcanzan un mayor nivel de salud cuanto
mas alto es su nivel de formacidn; conocen mas y en mayor profundidad los aspectos relacionados con la salud, evitany/o
reducen riesgos y tienen habitos y conductas promotoras de salud (actividad fisica, alimentacion saludable, descanso, no
consumo de sustancias psicoactivas...).

Los centros educativos constituyen un entorno privilegiado para la educacion para la salud y el desarrollo integral del
alumnado; el profesorado, junto con profesionales del ambito sanitario, puede desarrollar acciones para promover estilos
de vida saludables.

Al incidir, mediante distintas actuaciones, en Educacion Primaria (5° y 69), Educacion Secundaria Obligatoria, Formacion
Profesional y Bachillerato, de forma progresiva y continua se posibilita la adquisicion y refuerzo de distintas competencias;
muchas de éstas son comunes en los distintos programas y se trabajan con distinto nivel de profundidad en funcion de la
edad del alumnado: presion social, grupal y emocional; comunicacion asertiva; resolucion de problemas y conflictos; el
cuidado de nuestro cuerpo y la salud; toma de decisiones, percepcion del riesgo, vulnerabilidad personal, salud
comunitaria...
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Finalidad

Capacitar al alumnado para la eleccion de conductas que favorezcan su salud, mediante la adquisicion de competencias y
contenidos relacionados con la alimentacion y actividad fisica, el desarrollo personal y social, la educacion afectivo-sexual
y la educacion y prevencion de adicciones.

Inscripcion
Se realizara mediante formulario on-line.

El centro que desee desarrollar cualquiera de los programas o actuaciones debera cumplimentar el formulario de solicitud
de participacion.

Procedimiento de inscripcion:

e Lapersonaresponsable de la actividad realizara la inscripcion a traveés de: https://apps.riojasalud.es/educacion-
salud/

e Al acceder aparece una ventana en la que se debe introducir el usuario y clave que cada profesora o profesor
utiliza para acceder a RACIMA.

e Unavezdentro se visualiza un documento “Formulario de inscripcion a programas de salud”. Junto a cada uno de
los programas aparecen archivos en PDF con la informacion del programa (objetivos, contenidos y actividades).

e Se cumplimenta el formulario y al dar a enviar, la inscripcion ha finalizado.

e Ensucorreo recibira, a los pocos minutos, la verificacion de la inscripcion.

e Siobserva algun error o tiene problemas llamen a los teléfonos 94129 12 99 0 94129 19 79 o envien un correo
a educacion.salud@larioja.org



https://apps.riojasalud.es/educacion-salud/
https://apps.riojasalud.es/educacion-salud/
mailto:educacion.salud@larioja.org
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Programa de promocion de la salud y desarrollo personal a través del cine

Dirigido a: alumnado de 5° y 6° de Educacion Primaria.

Finalidad
Promover, a través de un recurso motivador como es el visionado de peliculas por parte del alumnado y el posterior trabajo
de analisis en el aula, el desarrollo y adquisicion de estilos de vida saludables.

Objetivos

e Desarrollar competencias y habilidades que favorezcan la adopcion de estilos de vida saludables.

e  Facilitar la clarificacion y asuncion de valores personales y sociales, afianzando los derechos humanos universales
como valores comunes de una sociedad plural y democratica.

e Desarrollar el pensamiento critico a traves de la reflexion, analisis y valoracion de las distintas situaciones,
conflictos y relaciones que viven los personajes.

e  Favorecer la expresion de ideas, sentimientos y experiencias.

e Sensibilizar al alumnado sobre laimportancia del cine como elemento de enriquecimiento cultural y de utilizacion
del tiempo de ocio.

Objetivos especificos
Se establecen para cada una de las peliculas.

Contenidos
e (Conductas saludables: actividad fisica, alimentacion sana, ocio saludable, suefio, relaciones positivas, medidas
preventivas frente a determinadas enfermedades...
e Relaciones familiares. Comunicacion, resolucion de problemas y conflictos.
e laamistad. El apoyoy la ayuda mutua. La solidaridad.
e laigualdad de género.
e laimportancia del esfuerzo y la constancia.
e  Pensamiento critico. Toma de decisiones. Responsabilidad.
e  Autonomia personal, tolerancia a la frustracion. Autoconcepto.
e FElacosoy laviolencia.
e lapresion de grupo.
e Resiliencia.
e  Valores personales y sociales. La éticay la coherencia.
e Responsabilidady libertad. El respeto a las normas. Los derechos y deberes de las personas.
e Lamulticulturalidad: tolerancia, respeto, aceptacion, enriquecimiento mutuo...
e Laexpresion de ideas, emociones, sentimientos y experiencias. Empatia.
e  Convivencia. Gestion de conflictos. La importancia del dialogo y la comunicacion.
e Medioambiente y salud. La importancia de la sostenibilidad.
e  Prevencion de riesgos por el mal uso de las TIC.
e Drogas: riesgos y prevencion del consumo.

Desarrollo y metodologia
e A cada centro inscrito se le proporciona el enlace de acceso a las peliculas, asi como los correspondientes
“Cuadernos de Cine” en formato PDF interactivos. Se facilita un cuaderno diferente al profesorado, para orientar
y dirigir las actividades didacticas.
e Visionado en el aula de una pelicula por trimestre.

(o))
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e Tras cada visionado, el profesorado trabaja con el alumnado los diferentes contenidos de la pelicula. Las diversas
actividades que incluyen los cuadernos de cine, se pueden realizar en su totalidad o seleccionar en funcion de las
necesidades de cada grupo, pudiéndose trabajar de forma individual y/o grupal.

Evaluacion
Cuestionario de valoracion, cumplimentado por el profesorado y el alumnado.
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Peliculas del programa de promocion de la salud y desarrollo personal a través del cine

“Superescolares 2. Una mente sana”

Sinopsis: Cortometraje de animacion que aborda, de forma clara y sencilla, la importancia de cuidar la salud mental en
todas las etapas de la vida. A través de la amistad entre dos nifos, se descubre que la mente funciona como un motor que
necesita energia para seguir adelante. Con humor, ternura y la complicidad de su amistad, aprenden que hablar, jugar y
pedir ayuda son claves para cuidar la salud mental.
Direccion: ifiigo Echavarri.
Duracion: 5 minutos (cortometraje)
Ano: 2025.
Contenidos:
e  Salud mental: promover su cuidado en todas las etapas de la vida.
e Bienestar emocional: aprender a cuidarnos y a normalizar el sentirnos mal.
e Fomentar la comunicacion en la familia y la escuela, reconociendo y expresando las emociones.
e Pedirayuda: buscar apoyo cuando sea necesario.
e  Habitos saludables: promover una alimentacion equilibrada, la practica de ejercicio fisico y un descanso adecuado.
e (Confianza en uno mismo: fortalecer la autoestima y la seguridad personal.
Publico apropiado: todos los publicos.
Premios:
Premios Internacionales:
e  Premio del Publico — IA en Corto Film Fest (Chile).
e  Best Animation for Children — European Short Awards (Reino Unido).
e Mejor Cortometraje de Animacion — Rome Al Film Festival (Italia).
Premios Nacionales (Espafa):
e  Premios al Mejor Cortometraje/Animacion en: Festival CortoBerlanga 2026, KidFestival de Marbella, Kursaal Al
Film Festival, The North Film Festival y Festival Internacional de Cine FNICC.

“Moon, mi amigo panda”

Sinopsis: Tian es un chico de 12 anos que va mal en la escuela y no tiene amigos, con un padre muy exigente centrado
solo en sus resultados. Enviado lejos de la ciudad, a casa de su abuela en las misteriosas montanas de China, entabla una
amistad secreta con un panda al que llama Moon. Asi comienza una aventura extraordinaria que cambiara su vida y la de
toda su familia.
Direccion: Gilles de Maistre.
Duracion: 99 minutos
Ano: 2025
Contenidos:

e Respeto por el medio ambiente y los animales: fomentar el cuidado responsable y el amor por la naturaleza.

e Elusoabusivo de las pantallas y sus consecuencias.

e Bienestar emocional: aprender de las dificultades y a expresar emociones.

e Autoestima: desarrollar la confianza en uno mismo.

e Valores familiares: el amor, el cuidado y la comprension.

e Amistad: valorar el tiempo compartido, la confianza y el apoyo entre amigos.

e  Esfuerzo: comprender que la constancia y el esfuerzo permiten alcanzar metas y logros.
Publico apropiado: todos los publicos

0 ©
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“Unavida”

Sinopsis: Gestionar la pérdida de una madre siendo tan joven no es facil ni para la persona ni para su entorno; solo ciertas
personas tienen la clave para decir las palabras correctas que consiguen ayudar. En la sala de espera de un dentista,
Alexandra mantiene una conversacion que cambiara su vida para siempre.
Direccion: Virginia Rodriguez.
Duracion: 9 minutos (cortometraje)
Ano: 2024.
Contenidos:
e Duelo y pérdida: comprender las emociones que surgen ante la pérdida de un ser querido y afrontar el duelo
desde una perspectiva de aceptacion.
e Actitud positiva ante las dificultades: valorar el apoyo y la compahia de los demas en momentos dificiles.
e Empatia: ponerse en el lugar de los demas ayuda a aliviar el dolor.
Publico apropiado: todos los publicos.
Premios:
e Muestra Café Corto Villanueva de la Concepcion 2024 Premio del Publico al Mejor Cortometraje.
e Festival de Tematica Social de Berriozar FICBE 2024 Premio del Publico al Mejor Cortometraje.

Nota: esta programacion puede ser cambiada si a lo largo del curso escolar surge alguna pelicula de mayor interés.

© e
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alumnado de 6° de Educacion Primaria.

proporcionar al alumnado los conocimientos y habilidades necesarias para llevar a cabo una alimentacion

saludable.

Identificar los distintos elementos que incluye la dieta equilibrada: variedad de alimentos, frecuencia de consumo,
tamano de las raciones y nimero de comidas al dia.

Clasificar los distintos alimentos segun su funcion en el organismo.

Conocer laimportancia que tiene la alimentacion en nuestra salud.

Sensibilizar sobre la importancia de reducir la ingesta de alimentos con exceso de grasas saturadas, azucares o
sal.

Identificar habitos incorrectos frecuentes en esa edad como no desayunar o realizar un desayuno incompleto,
rechazar alimentos sin haberlos probado, no consumir suficiente verdura, frutas, pescado....

Sensibilizar en la importancia de leer el etiquetado antes de comprar. Desarrollar una actitud critica frente a la
publicidad.

Desarrollar una actitud positiva hacia el consumo de productos frescos, locales y de temporada.

Desarrollar una actitud positiva hacia la vida activa.

Sensibilizar sobre la importancia de habitos higiénico-sanitarios basicos como, lavarse las manos antes de las
comidas o los dientes después de estas.

Alimentacion y nutricion: concepto, tipos de nutrientes, grupos de alimentos.
Alimentacion saludable: frecuencias de consumo, Habitos dietéticos.

Alimentacion sostenible. Reduccion de desperdicios alimentario.

Consecuencias para la salud de una inadecuada alimentacion (por exceso y por defecto).
Promocion del consumo de alimentos frescos, naturales, de proximidad y de temporada.
Mitos y errores dietéticos.

Reduccion del consumo de ultraprocesados.

El etiquetado de los alimentos. Lectura e interpretacion (nutricional e ingredientes), especial atencion a azicares,
saly grasas.

Las bebidas energéticas y riesgos asociados.

Promocion de actividad fisica.

Desarrollo de cada sesion:

Comenzar con una dinamica introductoria y activacion de conocimientos previos.
Seguido de un bloque teorico-practico interactivo.

Trabajo grupal: analisis de menus y publicidad.

Co-creacion del compromiso saludable individual.

Evaluacion expreés.

10
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https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/escuela-salud/cuida-tu-salud/alimentacion/alimentos-
frecuencias/alimentos-frecuencias.jpg
https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/escuela-salud/cuida-tu-salud/alimentacion/consejos-
generales/consejos-generales.jpg
https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/escuela-salud/cuida-tu-salud/alimentacion/almuerzo-
meriendas/2024 LR FOLLETO%Z20Recomendaciones%20Almuerzo%20y%20Merienda.PDF

Profesionales: impartido por especialistas en Nutricion Humana y Dietética.

Evaluacion: cuestionario, cumplimentado por el alumnado.

11
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unidades de CRAS con 10 o mas alumnos/as por localidad/poblacion (entre 5° y 6° de Educacion Primaria).

Proporcionar al alumnado los conocimientos y habilidades necesarias para llevar a cabo una alimentacion saludable.

Identificar los distintos elementos que incluye la dieta equilibrada: variedad de alimentos, frecuencia de consumo,
tamano de las raciones y numero de comidas al dia.

Clasificar los distintos alimentos segun su funcion en el organismo.

Conocer la importancia que tiene la alimentacion en nuestra salud.

Sensibilizar sobre la importancia de reducir la ingesta de alimentos con exceso de grasas saturadas, azucares o
sal.

Identificar habitos incorrectos frecuentes en esa edad como no desayunar o realizar un desayuno incompleto,
rechazar alimentos sin haberlos probado, no consumir verdura, frutas, pescado....

Sensibilizar en la importancia de leer el etiquetado antes de comprar. Desarrollar una actitud critica frente a la
publicidad.

Desarrollar una actitud positiva hacia el consumo de productos frescos, locales y de temporada.

Desarrollar una actitud positiva hacia la vida activa.

Sensibilizar sobre la importancia de habitos higiénico-sanitarios basicos como, lavarse las manos antes de las
comidas o los dientes después de estas.

Alimentacion y nutricion: concepto, tipos de nutrientes, grupos de alimentos, necesidades en la adolescencia.
Alimentacion saludable: frecuencias de consumo de los diferentes grupos de alimentos, niumero de ingestas al
diay tamafo de las raciones. La rueda de alimentos

Los beneficios para la salud de la alimentacion saludable y las consecuencias que puedan derivarse de una
incorrecta alimentacion.

Consumo de alimentos naturales, frescos, locales y de temporada.

Alimentacion y sostenibilidad.

Mitos y errores dietéticos.

Chucherias, snack, refrescos, comida rapida, alimentos elaborados: composicion nutritiva. Analisis y reflexion
sobre su consumo.

El etiguetado de los alimentos. Lectura critica de la informacion nutricional y de los ingredientes: grasas, sal,
azlcares...

Las bebidas energeéticas y sus riesgos para la salud.

Promocion de actividad fisica.

Desarrollo de cada sesion:

Comenzar con una dinamica introductoria y activacion de conocimientos previos.
Seguido de un bloque teorico-practico interactivo.

Trabajo grupal: analisis de menus y publicidad.

Co-creacion del compromiso saludable individual.

Evaluacion expres.

12
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Documentacion que se distribuye al alumnado:
https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/escuela-salud/cuida-tu-salud/alimentacion/alimentos-
frecuencias/alimentos-frecuencias.jpg
https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/escuela-salud/cuida-tu-salud/alimentacion/consejos-
generales/consejos-generales.ipg
https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/escuela-salud/cuida-tu-salud/alimentacion/almuerzo-
meriendas/2024 LR FOLLETO%Z20Recomendaciones%20Almuerzo%20y%20Merienda.PDF

Profesionales: impartido por especialistas en Nutricion Humana y Dietética.

Evaluacion: cuestionario, cumplimentado por el alumnado.

13
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*Se proporciona el material de apoyo necesario para el profesorado.

unidades de CRAS con menos de 10 alumnos/as por localidad/poblacion (entre 52 y 6° de Educacion
Primaria).

Proporcionar al alumnado los conocimientos y habilidades necesarias para llevar a cabo una alimentacion saludable.

e |dentificar los distintos elementos que incluye la dieta equilibrada: variedad de alimentos, frecuencia de consumo,
tamano de las raciones y numero de comidas al dia.

e  (lasificar los distintos alimentos segun su funcion en el organismo.

e Conocer laimportancia que tiene la alimentacion en nuestra salud.

e Sensibilizar sobre la importancia de reducir la ingesta de alimentos con exceso de grasas saturadas, azlicares o
sal.

e Identificar habitos incorrectos frecuentes en esa edad como no desayunar o realizar un desayuno incompleto,
rechazar alimentos sin haberlos probado, no consumir suficiente verdura, frutas, pescado....

e Sensibilizar en la importancia de leer el etiquetado antes de comprar. Desarrollar una actitud critica frente a la
publicidad.

e Desarrollar una actitud positiva hacia el consumo de productos frescos, locales y de temporada.

e Desarrollar una actitud positiva hacia la vida activa.

e Sensibilizar sobre la importancia de habitos higiénico-sanitarios basicos como, lavarse las manos antes de las
comidas o los dientes después de estas.

e Alimentacion y nutricion: concepto, tipos de nutrientes, grupos de alimentos, necesidades en la adolescencia.

e  Alimentacion saludable: frecuencias de consumo de los diferentes grupos de alimentos, numero de ingestas al
diay tamafio de las raciones. La rueda de alimentos.

e Los beneficios para la salud de la alimentacion saludable y las consecuencias que puedan derivarse de una
incorrecta alimentacion.

e Consumo de alimentos naturales, frescos, locales y de temporada.

e Alimentaciony sostenibilidad.

e Mitosy errores dietéticos.

e  Chucherias, snack, refrescos, comida rapida, alimentos elaborados: composicion nutritiva. Analisis y reflexion
sobre su consumo.

e El etiquetado de los alimentos. Lectura critica de la informacion nutricional y de los ingredientes: grasas, sal,
azlcares...

e lasbebidas energéticas y sus riesgos para la salud.

e Promocion de actividad fisica.

e Presentacion en PowerPoint. Consta de tres bloques de contenidos y uno de repaso: funciones de los
alimentos en nuestro organismo y frecuencias de consumo; alimentacion y salud; el etiquetado de alimentos.

e Actividad n° 1: ficha para el registro de la dieta semanal. Registrar los alimentos que se ingieren a lo largo de una
semana. Una vez finalizada es importante reflexionar con el alumnado sobre sus habitos: piezas de fruta que

14
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tomamos al dia y las que deberiamos consumir, raciones semanales de legumbres que tomamos y las que
deberiamos consumir, raciones de pescado...

Actividad n° 2: ficha sobre funciones de los alimentos y frecuencia de consumo. Se presenta un cuadro, con
alimentos diversos, que hay que completar indicando la funcion que desempefan en nuestro organismo, el
consumo aconsejado y el grupo al que pertenecen de acuerdo a la rueda de alimentos.

Actividad n® 3: ficha con sopa de letras (dos, de distinta dificultad): ambas contienen hortalizas/verduras y frutas;
ademas de buscarlas, pueden clasificarlas segun la estacion en que se consumen; las que mas gustan, las que
menos; formas de cocinarlas; recordar lo que nos aportan, asi como las raciones que tenemos que consumir.

Documentacion que se distribuye al alumnado:
https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/escuela-salud/cuida-tu-salud/alimentacion/alimentos-

frecuencias/alimentos-frecuencias.jpg

https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/escuela-salud/cuida-tu-salud/alimentacion/consejos-

generales/consejos-generales.ipg

https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/escuela-salud/cuida-tu-salud/alimentacion/almuerzo-

meriendas/2024 LR _FOLLETO%Z20Recomendaciones%20Almuerzo%20y%20Merienda.PDF

Profesionales: profesorado de cada centro.

Evaluacion: cuestionario inicial y final, a cumplimentar por el alumnado.
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Programa de educacion para la Salud Afectivo-Sexual

Dirigido a: alumnado de 6° de Educacion Primaria.
Finalidad: Empoderar al alumnado para promover su salud, bienestar y dignidad.

Objetivos

e I|dentificar los cambios que se experimentan en la pubertad.

e Desarrollar una actitud critica respecto a los estereotipos de género.

e  Clarificar el concepto de sexualidad en el marco de la educacion integral en sexualidad?.

e Desarrollar una actitud positiva respecto a los valores del respeto, igualdad, empatia, y responsabilidad.

e  Promover laigualdad de géneroy el respeto a la diversidad en relacion con la orientacion sexual.

e Adquirir los conocimientos y habilidades para hacer frente a los distintos tipos de violencia, incluido el abuso
sexual. Ser capaz de pedir ayuda.

e Desarrollar las competencias necesarias para hacer un uso responsable y sin riesgo de las tecnologias de la
informacion y comunicacion y reflexionar sobre las relaciones personales y las nuevas tecnologias.

Numero de sesiones: 2

13 Sesion: Pubertad: cambios corporales y psicologicos. ;Qué es la sexualidad?

Contenidos:

e  Pubertad: conocimiento de nuestro cuerpo, anatomia y fisiologia masculina y femenina. Sexo y género. Cambios
corporales y emocionales.

e laimagen corporal; canones de belleza en los distintos medios (publicidad, redes sociales ...). Relativizar el
concepto de belleza fisica.

e Vocabulario basico de sexualidad. Actitud critica frente al lenguaje sexista y soez.

e (Concepto de sexualidad y elementos que incluye: conocimiento del cuerpo y nuestra relacion con él, vinculos
afectivos y amor, sexo; identidad de género, orientacion sexual, placer, reproduccion.

22 Sesion: Respeto, igualdad y estereotipos de género. Prevencion de la violencia

Contenidos:
e laimportancia de los valores del respeto, la tolerancia y la igualdad en nuestras relaciones con los demas.
e Los estereotipos de género; qué son, su influencia.
e Importancia de desarrollar empatia en nuestras relaciones sociales: companeros/as, amigos y amigas...
e Llainfluenciay el uso critico y responsable de los medios y las redes de comunicacion. El respeto a la intimidad.
e (Conocimientosy habilidades para hacer frente a los distintos tipos de violencia, incluido el abuso sexual. Ser capaz
de pedir ayuda.

Metodologia
e |luvia deideas.

1 Orientaciones técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad. Un enfoque basado en la evidencia. Edicion revisada.2018. UNESCO, ONU
Mujeres, ONUSIDA, OMS, UNFPA, UNICEF. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000265335
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e  Exposiciones. Formulacion de preguntas por parte del alumnado. Aclaracion de dudas.
e Proyeccion de videos. Analisis y reflexion en gran grupo.
e Sintesisy conclusiones finales.

Los objetivos y contenidos se han establecido de acuerdo a las orientaciones técnicas internacionales sobre educacion en
sexualidad.

Profesionales: impartido por profesionales con Licenciatura o Grado en Psicologia y/o0 Pedagogia.

Evaluacion: cuestionario, cumplimentado por el alumnado.

Nota: las intervenciones de Educacion Primaria se llevaran a cabo del 21 de septiembre al 9 de octubre de 2026 y durante
el mes de mayo de 2027. Si se precisara llevarlas a cabo en otras fechas se avisara con antelacion.
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PROGRAMACION DEL CURSO 2026-2027. Centros de Educacién Primaria de Logroiio

Nota: Las fechas que se proponen para las intervenciones pueden modificarse indicandolo en la ficha de inscripcion
(observaciones), también por correo electronico educacion.salud@larioja.org, o llamando al teléfono 941 29 12 99,
Seccion de Educacion para la Salud.

CENTRO FECHAS AFECTIVO-SEXUAL

21 de septiembre al 9 de octubre 2026 y

C.E.L.P. Ana Maria Matute Octubre de 2026 mayo 2027. Otras fechas bajo demanda.
C.E.L.P. Breton de los Herreros Abril de 2027 idemn
C.E.L.P. Caballero de laRosa Octubre de 2026 idem
C.E.L.P. Doctor Castroviejo Febrero de 2027 idem
C.E.l.P. Duquesa de la Victoria Abril de 2027 idem
C.E.L.LP.El Arco Marzo de 2027 idemn
C.E.I.P. Escultor Vicente Ochoa Marzo de 2027 idem
C.E.l.P. General Espartero Mayo de 2027 idem
C.E.L.P. Gonzalo de Berceo Marzo de 2027 idem
C.E.L.P.La Guindalera Mayo de 2027 idem
C.E.l.P.Las Gaunas Mayo de 2027 idem
C.E.L.P Madre de Dios Mayo de 2027 idem
C.E.LP. Milenario de la Lengua Castellana Mayo de 2027 idem
C.E.L.P Navarrete el Mudo Enero de 2027 idem
C.E.I.P. Obispo Blanco Najera Mayo de 2027 idem
C.E.L.P.SanPioX Abril de 2027 idem
C.E.I.P. Siete Infantes de Lara Abril de 2027 idem
C.E.Il.P.Varia Abril de 2027 idem
C.E.L.P.Vélez de Guevara Febrero de 2027 idem
C.E.l.P. Vuelo Madrid-Manila Abril de 2027 idem
C.P.E.L.P.S. Alcaste Mayo de 2027 idem
C.P.E.I.P.S. Compaiiia de Maria Febrero de 2027 idem
C.P.E.I.P.S. Divino Maestro Mayo de 2027 idem
C.P.E.I.P.S. Escuelas Pias (Escolapios) Mayo de 2027 idem
C.P.E.I.P.S. Escolapias Sotillo Noviembre de 2026 idem
C.P.E.I.P.S. Salesianos Los Boscos Abril de 2027 idem
C.P.E.L.P.S. Ntra. Sra. del Buen Consejo Marzo de 2027 idem
C.P.E.l.P.S. Paula Montal Marzo de 2027 idem
Y oa A ’
C.P.E.LP.S. Rey Pastor Enero de 2027 idem
C.P.E.I.P.S. Sagrado Corazon (Jesuitas) Abril de 2027 idem
C.P.E.I.P.S. Salesianos Domingo Savio Abril de 2027 idem
C.P.E.L.P.S. San José (Maristas) Abril de 2027 idem
C.P.E.I.P.S. Santa Maria (Marianistas) Noviembre de 2026 idem
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PROGRAMACION DEL CURSO 2026-2027. Centros de Educacién Primaria de Provincia

Nota: Las fechas que se proponen para las intervenciones pueden modificarse indicandolo en la ficha de inscripcion
(observaciones), también por correo electronico educacion.salud@larioja.org, o llamando al teléfono 941 29 12 99,

Seccion de Educacion para la Salud.

CENTRO

AGONCILLO- C.R.A. Las cuatro villas
ALBELDA- C.E.I.P. San Prudencio
ALBERITE- C.E.I.P. D2 Avelina Cortazar

ALDEANUEVA DE EBRO- C.E.I.P. Miguel Angel

Sainz
ALFARO- C.E.L.P. Obispo Ezequiel Moreno

ALFARO- C.P.E.I.P.S. Amor Misericordioso
ALFARO - C.P.E.I.P.S. La Salle- El Pilar
ARNEDILLO- C.R.A. Alto Cidacos

ARNEDO- C.E.I.P Antonio Delgado Calvete

ARNEDO - C.E.I.P. La Estacion

ARNEDO- C.P.E.I.P.S. Sagrado Corazon de
Jesls

AUSEJO- C.R.A. Vista la Hez

AUTOL- C.E.O. Villa de Autol
BADARAN- C.R.A. Entrevalles

BANOS DE RIO TOBIA- C.E.I.P. San Pelayo
CALAHORRA- C.E.I.P. Angel Olivan
CALAHORRA- C.E.I.P. Aurelio Prudencio
CALAHORRA- C.E.I.P. Quintiliano
CALAHORRA - C.P.E.I.P. LaMilagrosa
CALAHORRA- C.P.E.l.P. San Andrés
CALAHORRA- C.P.E.I.P.S San Agustin
CALAHORRA- C.P.E.I.P.S Santa Teresa

CASALARREINA- C.E.I.P. Maria Moliner
CASTANARES DE RIOJA- C.R.A. Valle Oja-

Tiron

CENICERO- C.E.I.P. Gregoria Artacho
CERVERA DEL RiO ALHAMA- C.R.A. Alhama
EZCARAY-C.E.I.P. San Lorenzo
FUENMAYOR- C.E.I.P. Cervantes

HARO- C.E.I.P Ntra. Sra.de laVega

HARO- C.E.I.P. San Felices de Bilibio
HARO- C.P.E.I.P.S. Sagrado Corazon

IGEA.- C.R.A. Valle del Linares

LARDERO- C.E.I.P. Eduardo Gonzalez
Gallarza

Noviembre de 2026
Noviembre de 2026
Octubre de 2026

Noviembre de 2026

Noviembre de 2026

Noviembre de 2026

Noviembre de 2026
Octubre de 2026
Octubre de 2026
Febrero de 2027

Febrero de 2027

Febrero de 2027
Febrero de 2027
Enero de 2027
Enero de 2027
Marzo de 2027
Diciembre de 2026
Enero de 2027
Enero de 2027
Diciembre de 2026
Febrero de 2027
Abril de 2027
Diciembre de 2026

Octubre de 2026

Enero de 2027
Abril de 2027
Noviembre de 2026
Febrero de 2027
Enero de 2027
Enero de 2027
Noviembre de 2026
Abril de 2027

Marzo de 2027
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LARDERO- C.E.I.P. Villa Patro

MURILLO RiO LEZA-C.E.I.P. D. Eladio del
Campo liiiguez

NAJERA- C.E.IP. San Fernando

NAJERA- C.E.IP. Sancho Il el Mayor
NAJERA- C.P.E.LP.S. Ntra. Sra. de la Piedad
NALDA- C.R.A. Moncalvillo

NAVARRETE- C.E.I.P. Ntra. Sra. del Sagrario
PRADEJON- C.E.L.P. José Ortega Valderrama
QUEL- C.E.L.P. Saenz de Tejada

RINCON DE SOTO- C.E.LP. Entresotos

SAN VICENTE DE LA SONSIERRA.- C.R.A.
Entrevinas

SANTO DOMINGO DE LA CALZADA- C.E.I.P.
Beato Jeronimo Hermosilla

SANTO DOMINGO DE LA CALZADA- C.P.E.L.P.
Sagrados Corazones

TORRECILLA EN CAMEROS- C.R.A. Cameros
Nuevo

URUNUELA.-C.R.A. Cuenca del Najerilla

VILLAMEDIANA DE IREGUA- C.E.I.P. Gonzalo
de Berceo

Marzo de 2027
Marzo de 2027

Noviembre de 2026
Febrero de 2027
Diciembre de 2026
Diciembre de 2026
Marzo de 2027
Noviembre de 2026
Octubre de 2026
Octubre de 2026

Diciembre de 2026

Febrero de 2027

Enero de 2027

Diciembre de 2026
Octubre de 2026

Mayo de 2027
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CUADRO RESUMEN

PROGRAMAS CURSOS Y SESIONES

Tabacoy alcohol (1° ESO)

1. Problemas de saludy consumo de tabaco. Presion de grupo.
2. Problemas de salud y consumo de alcohol. Motivaciones de Inicio en el
consumo.

Alcoholy mal uso de las TICs (2° ESO)

3. Presionde grupoy consumointensivo de alcohol (Binge drinking). Intoxicacion
aguda de alcohol. Toma de decisiones.

4. Riesgos paralasaludderivados del maluso delastecnologias delainformacion
y comunicacion.

Cannabis (3° ESO)

Educaciony prevencion

T e Problemas de salud derivados del consumo de cannabis. Topicos y mitos. Presion de

grupo.
Drogas de sintesis (4° ESO)

Problemas de salud derivados del consumo de drogas de sintesis. Percepcion de riesgo
yvulnerabilidad personal.

Cocaina (1° Bach/1° CFGM)

Problemas de salud derivados del consumo de cocaina.

Drogas de sintesis y cocaina (1° FPB)

2 sesiones que coinciden con las de 4°de ESO y 1° Bachillerato/CFGM.

Prevencion selectiva (1° FPB)

e 13sesion: Sesion introductoria.

e 23sesion: Gestion emocional.

e 33sesion: Adicciones y toxicos.

e 43sesion: Tabaco, vapers y bebidas energeéticas.

e 53sesion: Interaccion social.

e  62sesion: Role playing.

e  73sesion: Alcohol.

e 82sesion: Mitos del alcohol y alteracion visual mediante gafas.

e 93sesion: Cannabisy CBD.

e 102 sesion: Profundizacion en el cannabis y alteracion visual mediante
gafas.

e 112 sesion: Estrategias cognitivas.

e 123 sesion: Pantallas.

e 133 sesion: Redes sociales y riesgos.

e 143sesion: Videojuegos.

e 153 sesion: Juegos de azar con dinero real.

e 163sesion: “Note lajuegues”.

Prevencion selectiva e indicada
de adicciones
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Educacion para la salud
afectivo-sexual

Promocion de lasaludy
desarrollo personal a través
delcine

LUDENS. Curso de formacion en
prevencion de la adiccion al
juego de apuestas

Prevencion indicada (1° FPB)

Aquellos casos en los gue se detecte en un alumno/a un consumo de sustancias o una
posible adiccion comportamental sera derivado/a al programa de prevencion
indicada (plan individualizado con el alumno/ay familia).

1°ESO

Pubertad y adolescencia. Autoestima e imagen corporal.

2°ESO

Actitudes y dimensiones de la sexualidad humana.

3°ESO

Prevencion de riesgos asociados a la sexualidad. Métodos anticonceptivos. Toma de
decisiones.

4°ESO

Medidas preventivas frente a las infecciones de transmision sexual, infecciones de
transmision sexual. Toma de decisiones.

1°FPB

Se desarrollaran 2 sesiones que coinciden con los contenidos impartidos en de 39 y 40
de ESO.

4°ESO,1°y 2°FPB

A'lo largo del curso, visionado en el aula y posterior trabajo de los contenidos de tres
peliculas, una en cada trimestre.

Profesionales de orientacion de centros educativos

Formacion compuesta por 6 sesiones online previamente grabadas a las que se podra
acceder libremente. Esta formacion capacita a los orientadores para impartir
directamente el Programa (3 sesiones) en los cursos o grupos de alumnado
seleccionados. Programa recomendado a partir de 14 anos.
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Educacion y prevencion universal de adicciones

Programa de educacion para la salud y prevencion del consumo de tabaco, alcohol y de los
trastornos derivados del mal uso de las TICs

Dirigido a: alumnado de 1°y 29 ESO.

Finalidad
e Laabstinenciay/oretraso en la edad de inicio de consumo de tabaco y alcohol.
e Reduccion de riesgos asociados al consumo.

Objetivos

e Informar sobre la capacidad del tabaco y el alcohol para generar dependencia y tolerancia en las personas
consumidoras.

e (oncienciar sobre las consecuencias para la salud derivadas del consumo de tabaco y alcohol.

e Desarrollar habilidades personales que permitan resistir la presion grupal y tomar decisiones responsables y
coherentes con el valor salud.

e Promover una actitud positiva y de respeto hacia las personas no consumidoras.

e Desmitificar topicos e ideas erroneas sobre el consumo de tabaco y alcohol.

e Sensibilizar sobre los riesgos para la salud derivados de los cigarrillos electronicos, pipa de agua o dispositivos
similares.

e Identificar los riesgos para la salud derivados del mal uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion.

e  Promover la valoracion positiva de la salud.

e Informar sobre los recursos asistenciales y de apoyo disponibles para la prevencion, orientacion y atencion de los
problemas relacionados con las adicciones y otros riesgos para la salud.

1° ESO (2 sesiones)

12 Sesion - Problemas de salud y consumo de tabaco. Presion de grupo

Contenidos

e Componentes del humo de tabaco: nicotina, alquitran, mondxido de carbono, irritantes.

e El proceso de la dependencia: probar-fumar ocasionalmente-periddicamente-diariamente. Tolerancia.
Sindrome de abstinencia.

e Riesgos del consumo experimental.

e Problemas de salud derivados del consumo de tabaco: enfermedades respiratorias, cardiovasculares y algunos
tipos de cancer.

e  Fumador pasivo

e Embarazoy tabaco

e Nuevas formas de consumo de tabaco y sus riesgos (vapeo, cigarrillo electronico, pipa de agua)

e Motivaciones en el inicio de consumo: la importancia de la presion grupal y desarrollo de habilidades para
afrontarla.

e Respeto de las opiniones y decisiones de los otros. Valoracion positiva de las personas que no fuman.

Metodologia
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Lluvia de ideas (1): sComo afecta el tabaco a nuestro organismo? Aportaciones del profesional.

Se exponen los contenidos indicados en el apartado anterior intercalandolos con distintos videos que refuerzan
y/0 aportan informacion, invitando a hacer pensar y reflexionar al alumnado, que participa formulando preguntas
y expresando sus opiniones.

Lluvia de ideas (2): ¢por qué se empieza a fumar? A partir de las aportaciones del alumnado, el profesional explica
las motivaciones de inicio, reflexionado sobre la presion grupal.

Lluvia de ideas (3): scomo podemos decir no? Aportaciones del alumnado, posteriormente el profesional sefiala
distintas formas de negarse al consumo de tabaco.

Sintesis y conclusiones finales.

22 Sesion - Problemas de salud y consumo de alcohol. Motivaciones de inicio en el consumo

Contenidos

El consumo de alcohol: sus efectos sobre la salud y consecuencias a corto y largo plazo.

Dependenciay tolerancia.

Riesgos para salud derivados del consumo de alcohol en menores. La vulnerabilidad personal.

Valoracion positiva de las personas que no consumen alcohol.

Consumo de riesgo en hombres y mujeres (adultos). No existe un nivel O de riesgo.

Situaciones en las gque no se debe consumir nada de alcohol: conduccion de vehiculos, manejo de maquinaria,
embarazo y lactancia, menores de 18 afios, personas que estén enfermas, cuando se esta tomando medicaciony
cuando se trabaja o estudia.

Reduccion de riesgos.

Motivaciones de inicio en el consumo: presion social y grupal, baja percepcion de riesgo.

Metodologia

Lluvia de ideas (1): scomo afecta el consumo de alcohol al organismo? ;Queé riesgos tiene su consumo?
Exposicion: se explican los contenidos indicados en el apartado anterior intercalandolos con distintos videos que
refuerzan, aportan informacion, invitan a reflexionar.... El alumnado participa a traves de preguntas y mediante sus
opiniones.

Lluvia de ideas (2). squé opciones existen cuando nos ofrecen alcohol? Posteriormente se elabora/ visualiza un
mapa cognitivo sobre la presion grupal; se aportan cifras que refuerzan el mensaje “todo el mundo no bebe”
(Campana Gobierno de La Rioja).

Sintesis y conclusiones finales.

2° ESO (2 sesiones)

32 Sesion - Presion de grupo y consumo intensivo de alcohol (Binge drinking). Intoxicacion aguda por alcohol.
Toma de decisiones

Contenidos

Problemas de salud derivados del consumo de alcohol (refuerzo/ampliacion de los aspectos trabajados en 10
ESO).

(Binge drinking). Intoxicacion alcohdlica: riesgos para la salud. Coma etilico.

Recomendaciones ante una intoxicacion aguda alcohdlica.

Reduccion de riesgos respecto al consumo de alcohol.

Presion de grupo. Responsabilidad y toma de decisiones.

La percepcion del riesgo. La vulnerabilidad personal.
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e  Valoracion positiva del abstemio.

Metodologia
e  Exposicion: problemas de salud derivados del consumo de alcohol. Consumo intensivo de alcohol/ binge drinking.
Reduccion de riesgos. Coma etilico. .... El alumnado participa a través de las preguntas que realiza y mediante la
expresion sus opiniones.
e Proyecciony reflexion de videos.
e Sintesis y conclusiones.

43 Sesion - Riesgos para la salud derivados del mal uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion

Contenidos
e Aspectos positivos de las tecnologias, y riesgos para la salud derivados de su uso inadecuado.
e Riesgos del mal uso: contenido pornografico, violencia, sexting, Grooming, ciberacoso, Deep Web, Free to Play-
Pay to win.
e Los trastornos por juego, trastorno por videojuego, uso compulsivo de internet.
e Pautas de “higiene digital”.
e Recursos donde se puede solicitar ayuda.

Metodologia
e [luvia deideas sobre los aspectos positivos y los riesgos de las Tic.
e Exposicion: se explican los contenidos indicados en el apartado anterior intercalandolos con distintos videos que
refuerzan, aportan informacion, invitan a reflexionar.... EL alumnado participa a través de preguntas y expresando
Sus opiniones.
e Sintesis y conclusiones finales.

Profesionales: impartido por profesionales con Licenciatura o Grado en Psicologia y/o0 Pedagogia.

Evaluacion: cuestionario a cumplimentar por el alumnado.
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Educacion y prevencion del consumo de cannabis: problemas de salud derivados de su
consumo. Topicos y mitos. Presion de grupo

39 ESO (1sesion)

Finalidad

La abstinencia y/o retraso en la edad de inicio del consumo de cannabis.
Reduccion de riesgos asociados al consumo.

Objetivos

Identificar los problemas de salud derivados del consumo de cannabis.

Desmitificar tdpicos e ideas errdneas sobre el consumo de cannabis y otras sustancias.
Desarrollar capacidades y habilidades posibilite al alumnado tomar decisiones responsables y coherentes con el
valor salud.

Reflexionar sobre la vulnerabilidad personal: personalizar el riesgo.

Valorar positivamente la salud.

Valorar positivamente las normativas promotoras de salud.

Desarrollar una actitud positiva y de respeto hacia las personas no consumidoras.

Conocer pautas de actuacion para minimizar los riesgos asociados al consumo de sustancias.
Conocer la responsabilidad legal sobre consumo y tenencia de cannabis.

Proporcionar informacion sobre los recursos asistenciales existentes en La Rioja.

Contenidos

Problemas de salud que pueden derivarse del consumo de cannabis. Conduccion y consumo de esta sustancia.
La vulnerabilidad personal y el consumo de sustancias.

” o«

Topicos y creencias: “todo el mundo lo consume”, “por probar una sola vez, no te va a pasar nada”, “es inocua
porqgue es una planta”, “yo controlo” ...

Riesgos del consumo experimental y del policonsumo.

Presion grupal y social.

Valoracion positiva de la salud y de las personas no consumidoras.

Tenencia de cannabis: responsabilidad legal.

Recursos asistenciales en nuestra Comunidad Autonoma.

Metodologia

Lluvia de ideas: sQué es el cannabis? jCudles son los problemas de salud que ocasiona? El profesor/a organiza
las aportaciones del alumnado, clarifica y aporta nueva informacion.

Proyeccion de 2 videos sobre los efectos y problemas de salud derivados del consumo de cannabis.

Exposicion y reflexion sobre: vulnerabilidad personal, riesgos del consumo experimental, presion grupal,
reduccion de riesgos.

Proyeccion de un video que aborda el consumo de cannabis y episodios de ansiedad.

Resolucion de dudas y preguntas.

Sintesis y conclusiones finales.

Profesionales: impartido por profesionales con Licenciatura o Grado en Psicologia y/o Pedagogia.
Evaluacion: cuestionario a cumplimentar por el alumnado.
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Educaciony prevencion del consumo de drogas de sintesis: problemas de salud derivados de

su consumo
49 ESO Y 1° FPB (1 sesion)
Finalidad

La abstinencia y/o retraso en la edad de inicio del consumo de drogas de sintesis.
Reduccion de riesgos asociados al consumo.

Objetivos

Identificar los problemas de salud derivados del consumo de drogas de sintesis.

Desarrollar capacidades y habilidades, que posibilite, al alumnado, tomar decisiones responsables y coherentes
con el valor salud.

Desarrollar una actitud positiva y de respeto hacia las personas no consumidoras.

Corregir ideas y creencias erroneas respecto al consumo de sustancias.

Conocer riesgos del consumo experimental y del policonsumao.

Reflexionar sobre nuestras conductas y su relacién con nuestra salud.

Valorar positivamente la salud.

Reflexionar sobre la percepcion de riesgo y la vulnerabilidad personal.

Conocer pautas de actuacion para minimizar los riesgos asociados al consumo de sustancias.

Contenidos

Drogas de sintesis, concepto y caracteristicas.

Dependencia y tolerancia.

Problemas de salud que pueden derivarse del consumo de drogas de sintesis y otras (anfetaminas, alucinégenos,
ketamina, spice...)

La percepcion de riesgo. La vulnerabilidad personal.

Riesgos del consumo experimental.

Pautas de actuacion para minimizar riesgos asociados al consumo de sustancias.

Nuestras conductas y su relacion con nuestra salud y la de la comunidad.

Topicos y mitos sobre el consumo de sustancias: “por probar una sola vez, no te va a pasar nada”, “son seguras”,
“en las fiestas las consumen todo el mundo”, “yo controlo”.

Valoracion positiva de a salud.

Toma de decisiones ante la oferta de sustancias. Actitud critica.

Recursos asistenciales en nuestra Comunidad Auténoma.

Metodologia

Lluvia de ideas sobre drogas de sintesis.

Exposicion: problemas de salud derivados del consumo de sustancias, medidas para la reduccion de riesgos.
Analisis-reflexion, en gran grupo, de dos supuestos /casos (golpe de calor, sumision quimica).

Reflexion sobre la presion grupal a partir de la elaboracidn de un mapa cognitivo sobre la misma.
Resolucion de dudas y preguntas.

Sintesis y conclusiones finales.

Profesionales: impartido por profesionales con Licenciatura o Grado en Psicologia y/o0 Pedagogia
Evaluacion: cuestionario, cumplimentado por el alumnado.
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Educacion y prevencion del consumo de cocaina: problemas de salud derivados de su

consumo
1°BACHILLERATO, 1° CFGM Y 1° FP (1 sesion)
Finalidad

La abstinencia y/o retraso en la edad de inicio del consumo de cocaina.
Reduccion de riesgos asociados al consumo.

Objetivos

Conocer los problemas de salud y sociales derivados del consumo de cocaina.

Comprender los riesgos derivados del consumo experimental y el policonsumo.

Identificar los cambios que se producen en el cerebro como consecuencia del consumo de sustancias.
Desarrollar capacidades y habilidades que les posibilite tomar decisiones responsables y coherentes con la salud.
Desarrollar una actitud positiva y de respeto hacia las personas no consumidoras.

Corregir ideas y creencias errdneas con relacion al consumo de sustancias.

Conocer pautas de actuacion para minimizar los riesgos asociados al consumo de sustancias.

Contenidos

Problemas de salud derivados del consumo de cocaina: cardiovasculares, neurologicos, psiquiatricos, ...
Dependencia y tolerancia. Topicos y mitos: “por probar una vez no pasa nada”. Vulnerabilidad personal.
Riesgos del consumo experimental y del policonsumo. Consumo de cocaina y alcohol.

Actitud critica respecto al consumo de cocaina.

Oferta de sustancias psicoactivas y toma de decisiones. Presion del entorno.

Respeto y valoracion positiva de las personas no consumidoras.

Reduccion de riesgos.

Nuestras conductas y su relacion con nuestra salud.

Recursos asistenciales sobre drogodependencias existentes en nuestra Comunidad Auténoma.

Metodologia

Lluvia de ideas sobre la cocaina: squé es?, scomo afecta a la salud de quién consume?, spor qué se consume?
Se exponen los contenidos indicados en el apartado anterior, intercalandolos con distintos videos que refuerzan
y/0 aportan informacion, invitan a hacer pensar/reflexiona al alumnado, que participa formulando preguntas y
expresando sus opiniones.

Resolucion de dudas y preguntas.

Recursos asistenciales.

Sintesis y conclusiones finales.

Profesionales: impartido por profesionales con Licenciatura o Grado en Psicologia y/o0 Pedagogia.

Evaluacion: cuestionario, cumplimentado por el alumnado.
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Programa de prevencion selectiva e indicada de adicciones

Dirigido a: alumnado de 1° FPB.

Finalidad
Prevenir y/o reducir el consumo de sustancias psicoactivas y otras conductas adictivas, asi como minimizar los riesgos y
detener la progresion del abuso de sustancias y otros comportamientos adictivos.

Objetivos especificos de prevencion selectiva

e |dentificar los consumos de sustancias y otras adicciones en el alumnado receptor del programa.

e Desarrollarintervenciones grupales abordando: gestion emocional, estrategias cognitivas, interaccion social, ocio
y tiempo libre e informacion sobre sustancias psicoactivas y comportamientos adictivos.

e Intervenir a nivel individual y grupal, ante situaciones problematicas utilizando estrategias de acompafiamiento,
busqueda de recursos, escucha, orientacion, informacion...

e Informar a las familias del programa que se esta llevando a cabo con sus hijos e hijas, ofertandoles una formacion
minima para ayudarles a reducir los factores de riesgo y fortalecer los factores de proteccion.

e Derivar al alumnado que lo precise a otros recursos (asistenciales, programa de prevencion indicada, ...).

Metodologia
Para una optima Prevencion Selectiva e Indicada el programa esta disefiado con 16 sesiones.

No obstante, cuando las necesidades organizativas de los centros educativos asi lo requieran, tanto el numero de

sesiones como sus contenidos podran adaptarse, de forma consensuada, a las caracteristicas y necesidades especificas
de cada centro, manteniendo en todo caso los objetivos esenciales de la intervencion.

.- Intervencion grupal con el alumnado: dieciséis sesiones.

13 Sesian: Sesion introductoria

Desarrollo de dinamicas grupales:

e (Conocer el perfil general del grupo de alumnos en el que se implementa el programa.

e Generar un clima de cohesion y confianza entre los miembros del grupo.

e Conocer el perfil del alumnado respecto al consumo de sustancias y otros comportamientos potencialmente
adictivos del grupo.

22 Sesion: Gestion emocional

e Identificacion de cualidades personales: fortalezas y debilidades.

e Identificacion y reconocimiento de las emociones positivas, negativas y ambiguas.
e Herramientas para gestionar las emociones de forma saludable.

e  Estrategias de actuacion ante laira.

32 Sesion: Adicciones y toxicos
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e Comprender las fases de la dependencia (tolerancia y abstinencia).

e  Comprender las fases de la dependencia (tolerancia y abstinencia).

e Identificar los distintos patrones de consumo y sus riesgos asociados.
e Conocer la clasificacion de los toxicos y sus efectos sobre la salud.

e Consolidar los contenidos mediante dinamicas practicas.

43 Sesion: Tabaco, vapers y bebidas energéticas

o (Conocer los riesgos y componentes adictivos del tabaco y la nicotina.

e |dentificar mitos y realidades sobre el uso de vapeadores.

e Adquirir pautas y recursos para abandonar el consumo de tabaco y vapers.

e Reconocer los riesgos del consumo y abuso de bebidas energéticas y su mezcla con alcohol.

52 Sesion: Interaccion social

e |dentificar habilidades clave en la interaccion social y el proceso comunicativo.
e  Reconocer barreras de comunicacion y roles en situaciones de violencia.

e Desarrollar estrategias para afrontar la presion de grupo.

e  Entrenar la comunicacion asertiva y la expresion eficaz de emociones.

e Aprender arealizar criticas constructivas.

62 Sesion: Role Playing

e Aplicar de forma practica los contenidos trabajados en sesiones previas.
e Entrenar habilidades mediante simulaciones guiadas.
e  Recibir feedback correctivo para mejorar la ejecucion de conductas.

72 Sesion: Alcohol

e |dentificar mitos y realidades sobre el consumo de alcohol.

e Comprender los factores que influyen en sus efectos.

e Reconocer riesgos especificos en adolescentes (binge drinking, botellon).

e Analizar consecuencias del consumo (accidentes, agresiones, riesgos en 0cio nocturno).

83 Sesion: Mitos del alcohol y alteracion visual mediante gafas

e Consolidar conocimientos sobre el alcohol mediante dinamicas.
e Identificary corregir falsas creencias asociadas a su consumo.
e Profundizar en los riesgos de mezclar alcohol y bebidas energéticas.

92 Sesijon: Cannabis y CBD
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e Informacion basica sobre el cannabis y el CBD.

e  Falsos mitos.

e Riesgosy consecuencias del consumo de cannabis a nivel vital y mental (ansiedad, depresion y brotes psicoticos).
No existe un nivel seguro de consumo de cannabis.

e Pensamiento critico ante los riesgos que implica el consumo de cannabis.

102 Sesion: Profundizacion en el cannabis y alteracion visual mediante gafas

e Reforzar los contenidos sobre cannabis mediante dinamicas de juego.
o Detectary corregir mitos y falsas creencias.
e  Experimentar de forma simulada los efectos del consumo en la percepcion y psicomotricidad.

112 Sesion: Estrategias cognitivas

o (Comprender los procesos cognitivos implicados en la toma de decisiones.
e |dentificar estilos atribucionales y reflexionar sobre el propio.

e Reconocer las consecuencias inmediatas y a largo plazo de las conductas.
e Entrenar el controlinhibitorio y la toma de decisiones responsable.

122 Sesion: Pantallas

e Conocer los riesgos asociados al uso y abuso de pantallas.
e Analizar el uso personal del smartphone.

e Aprender a monitorizar el tiempo de uso del dispositivo.

e Fomentar la reflexion sobre habitos digitales.

132 Sesion: Redes Sociales y riesgos

e |dentificar estrategias de las redes sociales para generar enganche.

e Adquirir pautas de uso responsable.

e  Conocer estrategias de actuacion ante el ciberacoso.

e Reflexionar sobre la importancia del ocio saludable y la gestion del tiempo.

142 Sesion: Videojuegos

e Reconocer estrategias de diseno que fomentan el uso prolongado.
o |dentificar riesgos del uso abusivo y el trastorno por videojuegos.

e Valorar beneficios de un uso adecuado.

e Adquirir pautas para un uso saludable.

152 Sesion: Juegos de azar con dinero real
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e  Comprender como las empresas de apuestas captan y fidelizan usuarios.
e Identificar las fases y sintomas de la adiccion al juego.

e Reconocer sesgos cognitivos asociados al juego.

e  Analizar mitos y realidades sobre las apuestas.

e Conocer factores de prevencion.

162 Sesion: “No te la juegues”

e  Comprender de forma practica las estrategias de la industria del juego.
e I|dentificar riesgos asociados al desconocimiento de estas estrategias.
e Reconocer sesgos cognitivos en situaciones de apuesta.

e  Evaluar los conocimientos adquiridos durante el programa.

II.- Intervencion grupal con las familias y/ o tutores legales: tres sesiones.

Sesiones grupales por profesionales formados en este ambito destinadas a todas las familias y/o tutores legales que tienen
hijos/as matriculadas en los centros educativos donde se aplica el Programa de Prevencion Selectiva.

Se facilita informacion actualizada sobre herramientas para fortalecer factores de proteccion y minimizar los factores de
riesgo sobre el consumo de sustancias y conductas potencialmente adictivas en los/las adolescentes en el ambito familiar.

Durante el curso 2026/2027, se llevaran a cabo las sesiones correspondientes al segundo blogue denominado, “Su
mundo sin filtros”, que profundiza de manera mas especifica en la prevencion, el abordaje y las caracteristicas del consumo
de sustancias y de los comportamientos potencialmente adictivos.

13 Sesion: Universo adolescente, pautas y competencias parentales

e (aracteristicas propias de la adolescencia.
e Herramientas de comunicacion y negociacion con los adolescentes.
e  Pautas comunicativas y preventivas para la convivencia en el hogar (normas, manejo de dinero, horarios).

22 Sesion: Adicciones con sustancia (Alcohol, cannabis y tabaco)

e Informacion sobre las diferentes sustancias que habitualmente son mas consumidas por los jovenes.
e Pautas para detectar signos de alarma para poder actuar.
e Herramientas de gestion para cada sustancia especifica.

33 Sesion: Adicciones comportamentales (movil, ordenador, videojuegos, y juegos de azar con dinero real)

e  Gestionar el uso de las nuevas tecnologias en el hogar, fomentando un uso saludable y centrando la atencion en
el ordenador, los videojuegos y el movil (redes sociales).

e Adquirir herramientas para poder gestionar un uso adecuado y prevenir un posible abuso de los aparatos
tecnologicos.
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e Conocer informacion sobre los modelos y tipos de juego de azar con dinero real mas usados por la poblacion
joven.
e Asimilar pautas parentales para la deteccion y gestion de estas conductas en el hogar.

Prevencion indicada

Aguellos casos que se detecten con un consumo problematico o una posible adiccion comportamental seran derivados al
programa de prevencion indicada para trabajar mediante un plan individualizado tanto con el alumno/a como con su
familia.

Las sesiones de intervencion en prevencion indicada tendran lugar en las instalaciones de Proyecto Hombre.

Profesionales: el programa es impartido por profesionales con Licenciatura o Grado en Psicologia.
Evaluacion
La evaluacion se realiza a partir de cuestionarios/escalas que se aplican al inicio y/o final de cada programa. Los distintos
instrumentos de evaluacion son los siguientes:
e  Encuestas de satisfaccion (alumnado/familias).

e Escala pretest y postest de evaluacion de la efectividad del programa.
e Encuesta de evaluacion del profesorado.
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Programa de educacion para la Salud Afectivo-Sexual

E.S.0.Y1°F.P.B.

Finalidad
e Retrasar la edad de inicio de las relaciones sexuales.
e Desarrollar las competencias y habilidades necesarias para el afrontamiento saludable de las relaciones afectivo
sexuales.
e Reducir los embarazos no deseados y las enfermedades de transmision sexual.

Objetivos

e (Clarificar el concepto de sexualidad en el marco de la educacion integral en sexualidad®.

e (Conocer los cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales que se experimentan en la pubertad,
contribuyendo a su normalizacion.

e Identificar los distintos métodos anticonceptivos, asi como las medias preventivas frente a las infecciones de
transmision sexual (ITS).

e Promover la igualdad de género y fomentar una actitud de respeto ante la diversidad en relacion con la
orientacion sexual.

e Analizar y reflexionar sobre los diferentes factores que intervienen en la toma de decisiones respecto a las
relaciones afectivo-sexuales.

e Reflexionar sobre nuestras conductas y su relacion con nuestra salud.

o |dentificar situaciones conflictivas para la toma de decisiones en las relaciones afectivo sexuales.

e  Saberreconocery expresar emociones y sentimientos; atraccion interpersonal, amistad, enamoramiento, amor...

e Reflexionar sobre los riesgos derivados del establecimiento de relaciones personales a traves de las TIC.

e  Sercapaz de pedir ayuda ante situaciones de embarazo no deseado, acoso y abuso sexual.

e Conocer los recursos asistenciales: donde acudir para solicitar ayuda y/o asesoramiento.

Sesiones: 4 (una en cada nivel de ESO).

10 ESO (12 Sesion)

Pubertad y adolescencia. Autoestima e imagen corporal

Contenidos
e  Pubertad: mi cuerpo cambia; anatomia y fisiologia sexual masculina y femenina; la reproduccion humana.
e (Cambios emocionales y sociales.
e Autoestima; imagen corporal. Relativizar el concepto de belleza fisica.
e Vocabulario basico de sexualidad. Actitud critica frente al lenguaje sexista y soez.
e Diferenciar sexo y género; nos tratamos bien entre compafieros y compaferas. El vinculo de la amistad.
e  Abuso sexual. Saber pedir ayuda.

Metodologia

2 Orientaciones técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad. Un enfoque basado en la evidencia. Edicion revisada.2018. UNESCO, ONU
Mujeres, ONUSIDA, OMS, UNFPA, UNICEF. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000265335
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Exposicion sobre: fisiologia masculina y femenina; la reproduccion humana; los cambios psicoldgicos.
Formulacion de preguntas por parte del alumnado. Aclaracion de dudas.

Trabajo en grupos sobre un supuesto practico: el caso aborda la autoestima corporal y personal.
Sintesis y conclusiones finales. Recursos y direcciones de interés.

2° ESO (22 Sesion)

Actitudes y dimensiones de la sexualidad humana

Contenidos

Concepto y dimensiones de la sexualidad.

Orientacion sexual. Respeto a la diversidad. Homofobia.

Las primeras relaciones: sentimientos de atraccion, el enamoramiento, el amor...
Habilidades personales y sociales ante la presion grupal y emocional.

Las relaciones personales y las nuevas tecnologias: oportunidades y riesgos.

Metodologia

Lluvia de ideas sobre el concepto de sexualidad. Se anotaran en la pizarra las aportaciones del alumnado,
posteriormente se planteara las diferentes dimensiones del concepto sexualidad®. Resolucion de dudas y
preguntas.

Breve exposicion sobre la orientacion sexual. La homofobia.

Trabajo en grupo (1) sobre supuesto que aborda los riesgos derivados del establecimiento de relaciones a traves
de internet. Pautas y orientaciones preventivas.

Trabajo en grupo (2): supuesto que aborda la presion dentro de la pareja.

Recursos y direcciones de interés.

Sintesis y conclusiones finales.

3°ESOy 1° FPB (32 Sesion)

Prevencion de riesgos asociados a la sexualidad. Métodos anticonceptivos. Toma de decisiones

Contenidos

Opciones y alternativas en la vivencia de la sexualidad. El respeto.

Métodos anticonceptivos, con especial énfasis en el preservativo. Eficacia de los diferentes métodos. La
importancia de las revisiones ginecoldgicas.

Empoderamiento de la mujer.

La corresponsabilidad entre chicos y chicas.

Las primeras relaciones: sentimientos de atraccion, el enamoramiento, el amor. Riesgos: el chantaje emocional y
el maltrato.

El buen trato dentro de la relacion de pareja. Como identificar una relacion desigual o abusiva. La violencia de
geénero.

Etica del consentimiento, ética de la salud sexual, ética de la lealtad, ética de la igualdad.

Recursos y direcciones de interés. Guia de métodos anticonceptivos de La Rioja.

3 Orientaciones técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad. Un enfoque basado en la evidencia. Edicion revisada.2018. UNESCO, ONU
Mujeres, ONUSIDA, OMS, UNFPA, UNICEF. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000265335
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Metodologia

Breve exposicion y reflexion sobre las diferentes opciones existentes en la vivencia de la sexualidad.

Proyeccion de video que muestra opiniones de jovenes. Responsabilidad y decisiones personales.

Lluvia de ideas: métodos anticonceptivos que conocen.

Exposicion sobre los diferentes métodos de anticoncepcion. Eficacia. Preservativo masculino y femenino (Unicos
meétodos que previenen tanto los embarazos como las infecciones de transmision sexual). Resolucion de dudas y
preguntas.

Sintesis y conclusiones finales. Recursos y direcciones de interés.

*Documentacion sobre métodos anticonceptivos: http://metodosanticonceptivos.riojasalud.es/

49 ESO y 1° FPB (42 Sesion)

Medidas preventivas frente a las infecciones de transmision sexual (ITS). Toma de decisiones

Contenidos

Medidas preventivas respecto a la infeccion por VIH, infecciones de transmision sexual.
Conductas de riesgo. Utilizacion del preservativo en las relaciones sexuales.

Tatuajes y piercings, riesgos para la salud. La importancia de realizarlos en centros autorizados.
Importancia de la deteccion precoz de las infecciones de transmision sexual.

Nuestras conductas y su relacion con nuestra salud.

Recursos y direcciones de interés. Guia de métodos anticonceptivos de La Rioja.

Metodologia

Exposicion sobre enfermedades de transmision sexual. Resolucion de dudas y preguntas.
Trabajo en pequefos grupos sobre las distintas opciones en la vivencia de la sexualidad: analisis de las ventajas

y desventajas de cada opcion. Puesta en comun en gran grupo. Elaboracion de conclusiones.

Sintesis y conclusiones finales. Recursos y direcciones de intereés.

Profesionales: impartido por profesionales con Licenciatura o Grado en Psicologia y/o Pedagogia.

Evaluacion: cuestionario cumplimentado por el alumnado.
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Programa de promocion de la salud y desarrollo personal a través del cine

Dirigido a: alumnado de 4° ESO, 1°y 2° FPB.

Finalidad
Promover, a través de un recurso motivador como es el visionado de peliculas por parte del alumnadoy el posterior trabajo
de analisis en el aula, el desarrollo y adquisicion de estilos de vida saludables.

Objetivos

e Desarrollar competencias y habilidades que favorezcan la adopcion de estilos de vida saludables.

e  Facilitar la clarificacion y asuncion de valores personales y sociales, afianzando los derechos humanos como
valores comunes de una sociedad plural y democratica.

e Desarrollar el pensamiento critico a traves de la reflexion, analisis y valoracion de las distintas situaciones,
conflictos y relaciones que viven los personajes.

e Aprender areflexionar sobre uno mismo, para conocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal

e cConstante.

e Favorecer la expresion de ideas, sentimientos y experiencias personales.

e  Sensibilizar al alumnado sobre laimportancia del cine como elemento de enriguecimiento cultural y de utilizacion
del tiempo de ocio.

Objetivos especificos
Se establecen para cada una de las peliculas.

Contenidos

e Habitosy estilos de vida saludables: actividad fisica, alimentacion sana, ocio saludable, suefio, relaciones positivas,
medidas preventivas frente a determinadas enfermedades...

e Conductas de riesgo: consumo de sustancias u otras adicciones, relaciones sexuales sin medidas de proteccion,
conduccion bajo el consumo de sustancias psicoactivas, no respeto de las indicaciones de seguridad...

e Vulnerabilidad personal, percepcion de riesgo.

e Pensamiento critico, toma de decisiones: elementos a considerar.

e Laexpresion de ideas, emociones, sentimientos y experiencias. la empatia

e Resilencia.

e Relaciones familiares. Comunicacion, resolucién de problemas y conflictos.

e Laamistad. Relaciones de pareja. El apoyo y la ayuda mutua. Solidaridad.

e Metasy futuro. Laimportancia del esfuerzo y la constancia.

e Valores personales. La ética.

e Responsabilidady libertad. El respeto a las normas. Los derechos y deberes de las personas.

e lgualdad de género.

e Lamulticulturalidad: tolerancia, respeto, aceptacion, enriquecimiento mutuo.

e  Convivencia. Gestion de conflictos. La importancia del didlogo y la comunicacion. El acoso escolar. Violencia de
pareja o entre iguales.

e  Autonomia personal, autoestima, empatia, tolerancia a la frustracion, el autoconcepto.

e Medioambiente y salud. La importancia de la sostenibilidad.

e Prevencion de riegos por el mal uso de las TIC.

Desarrollo
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e A cada centro inscrito se le proporciona el enlace de acceso a las peliculas, asi como los correspondientes
“Cuadernos de Cine” en formato PDF interactivos. Se facilita un cuaderno diferente al profesorado, para orientar
y dirigir las activadas didacticas.

e Visionado en el aula de una pelicula por trimestre.

e Tras cada visionado, el profesorado, trabaja con el alumnado los diferentes contenidos de la pelicula. Las diversas
actividades que incluyen los cuadernos de cine, se pueden realizar en su totalidad o seleccionar en funcion de las
necesidades de cada grupo, pudiéndose trabajar de forma individual y/o grupal.

Evaluacion: cuestionarios de valoracion cumplimentados por el profesorado y alumnado.
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Peliculas del programa de promocion de la salud y desarrollo personal a través del cine

“La gran obra”

Sinopsis: Narra un encuentro inesperado en un centro de reciclaje entre, Leo y Diana, una pareja adineradayy Salif y Yousef,
dos recicladores de chatarra. Lo que comienza como un gesto de generosidad y una simple transaccion comercial, se
convierte rapidamente en un enfrentamiento y una exploracion del poder y la lucha de clases.
Direccion: Alex Lora.
Duracion: 20 minutos.
Ano: 2023.
Contenidos:
e  Desigualdad social: utilizar la posicion acomodada para dominar, manipular y abusar del vulnerable.
e Elracismoy los prejuicios hacia los migrantes: desconfianza, sentimiento de superioridad.
e lahipocresia de la generosidad: dar lo que te sobra.
e ladignidad frente ala condescendencia.
e Consumismo: reflexionar sobre las necesidades materiales que nos creamos, la avaricia por tener mas.
Publico apropiado: no recomendada para menores de 7 afios.
Premios:
e Premios Goya (2025): Ganador al Mejor cortometraje de Ficcion.
e Festival Internacional de cine de Sundance (2024): Ganador al Mejor cortometraje Gran premio del Jurado.
e Premios Forqué (2024): Ganador al Mejor Cortometraje.
e  Premios Fugaz (2024): Ganador al Mejor Cortometraje Espanol.

“Alacara”

Sinopsis: Relata el tenso encuentro entre una famosa presentadora de television y el hombre anénimo que la insultaba
de manera constante a través de las redes sociales. El encuentro convierte el anonimato de la pantalla en una
confrontacion cara a cara, incomoda y reveladora.
Direccion: Javier Marco.
Duracion: 14 minutos.
Ano: 2020.
Contenidos:
o FElodioy losinsultos en las redes sociales.
e laimpunidad digital por el anonimato.
e laviolencia digital puede ser una expresion de problemas emocionales no resueltos.
e Reflexionar sobre las consecuencias de nuestros comentarios en los demas.
e laempatia para combatir el odio en las redes sociales.
e Elusoresponsable de las redes sociales comienza con el respeto hacia los demas.
Publico apropiado: no recomendada para menores de 12 anos.
Premios:
e  Premios Goya (2021): Ganador al Mejor Cortometraje de Ficcion.
e  Premios Forqué 2021: Ganador al Mejor Cortometraje.
e  Festival Ibérico de Cine de Badajoz (2020): Premio ONOFRE al Mejor guion.
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“La bicicleta de Bartali”

Sinopsis: Pelicula de animacion basada en a historia real de Gino Bartali, célebre ciclista italiano y ganador del Tour de
Francia que, durante la Segunda Guerra Mundial, arriesgd su vida para salvar a cientos de judios transportando documentos
falsificados ocultos en el cuadro de su bicicleta. El relato se desarrolla en dos tiempos: la Italia de los anos 40, donde Bartali
desafia en secreto al régimen fascista, y el Jerusalén actual, donde dos nifios —David, judio, e Ibrahim, arabe— descubren
en el ciclismo una amistad que supera sus diferencias culturales.
Direccion: Enrico Paolantonio.
Duracion: 83 minutos.
Ano: 2024.
Contenidos:

e Respetar la diversidad: aprender a convivir con personas diferentes desde el respeto y la inclusion.

e Presion de grupo: desarrollar un criterio propio sin dejarse influir por la opinion de los demas.

e Destacar el deporte como escuela de valores: el esfuerzo, el trabajo en equipo, el respeto y la superacion.

o Disfrutar de lo que haces. Valorar la experiencia y el aprendizaje por encima del resultado o victoria.

e  Esfuerzo: reconocer que la constancia y la dedicacion son necesarias para alcanzar nuestras metas.

e Amistad, laimportancia de valorar mas lo que nos une gue lo que nos separa.

e Priorizar en la vida las cosas que realmente tienen importancia.

o Competir con respeto: entender la competitividad como una oportunidad de crecimiento.

e Saber pedir ayuda y permitir que nos ayuden, venga de quién venga.

e Vencer el miedo. Afrontar las dificultades es un aprendizaje.
Publico apropiado: Apta para todos los publicos.

Nota: esta programacion puede ser cambiada si a lo largo del curso escolar surge alguna pelicula de mayor interes.
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PROGRAMACION DEL CURSO 2026-2027. Centros de Logroino E.S.O.yF.P.

NOTA: Las fechas propuestas pueden modificarse indicandolo en la ficha de inscripcion (observaciones), también por correo electronico educacion.salud@larioja.org o llamando
al teléfono 94129 12 99, Seccion de Educacion para la Salud.

TABACO .
ALCOHOLY ;VIAL CANNABIS DROGAS SINTESIS COCAINA EDUCACION DESARROLLO PERSONAL A
[ AFECTIVO-SEXUAL TRAVES DEL CINE
CENTRO
1° Bach/1° CFGM/ | 1°,2°,3°, 4° ESOy
19y 29 ESO 3°9ESO 4°ESOy1°FPB o 4°ESO,1°y 2° FPB

y . 19FPB 19FPB oY

13 pelicula: 1¢" trimestre curso 2026-27

ALCASTE 7 al 8 de enero 2027 7 al 8 de enero 2027 7 al 8 de enero 2027 7 al 8 de enero 2027 7 al 8 de enero 2027 22 pelicula: 2° trimestre curso 2026-27

32 pelicula: 3* trimestre curso 2026-27
IES EﬂCII-JL: DE 8 al 12 de marzo 2027 8al 12 de marzo 2027 8al 12 de marzo 2027 8 al 12 de marzo 2027 8 al 12 de marzo 2027 idem
IES COMERCIO 5al 9 de abril 2027 5al 9 de abril 2027 5al 9 de abril 2027 5al 9 de abril 2027 5al 9 de abril 2027 idem
COMPANIADEMARIA | 15 519 de marz0 2027 | 15al19demarz02027 | 15al19demarzo 2027 | 15al19de marzo2027 | 15al19 de marzo 2027 idem

(Ensenanza)
IES COSME GARCIA 1al12 de febrero 2027 1al12 de febrero 2027 1al12 de febrero 2027 1al12 de febrero 2027 1al12 de febrero 2027 idem
DIVINO MAESTRO 19 al 23 de abril 2027 19 al 23 de abril 2027 19 al 23 de abril 2027 19 al 23 de abril 2027 19 al 23 de abril 2027 idem
= zl;?:RE: DE 22 al 24 de marzo 2027 22 al 24 de marzo 2027 22 al 24 de marzo 2027 22 al 24 de marzo 2027 22 al 24 de marzo 2027 idem
ESCUELAS PiAS ,
. 19 al 23 de abril 2027 19 al 23 de abril 2027 19 al 23 de abril 2027 19 al 23 de abril 2027 19 al 23 de abril 2027 Idem
(Escolapios)
19 al 23 de octubre 19 al 23 de octubre 19 al 23 de octubre 15 al 23 de octubre /

IES ESCULTOR DANIEL 2026 2026 2026 2026 19 al 23 de octubre 2026 Idem
IES HNOS. D'ELHUYAR 7 al 8 de enero 2027 7 al 8 de enero 2027 7 al 8 de enero 2027 7 al 8 de enero 2027 7 al 8 de enero 2027 idem
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TABACO, .
. ; EDUCACION DESARROLLO PERSONAL A
ALCOHOL Y MAL CANNABIS DROGAS SINTESIS COCAINA ,
USO DE TIC AFECTIVO-SEXUAL TRAVES DEL CINE
S
CENTRO
1° Bach/1° CFGM/ | 19,2°,3°,4° ESOy
19y 2° ESO 3°9ESO 4°ESOy1°FPB 4°ESO,1°y 2°FPB
! Y 1°FPB 1°FPB oY
IES TOMAS MINGOT 12 al 16 de abril 2027 12 al 16 de abril 2027 12 al 16 de abril 2027 12 al 16 de abril 2027 12 al 16 de abril 2027 idem
ESCOLAPIAS SOTILLO 14 al 18 de diciembre 14 al 18 de diciembre 14 al 18 de diciembre 14 al 18 de diciembre 14 al 18 de diciembre idern
2026 2026 2026 2026 2026
LOSBOSCOS 26al30deabril 2027 | 26al30deabril2027 | 26al30deabrili2027 | 26al30 de abril 2027 26 al 30 de abril 2027 idem
NTRA. SRA. DEL BUEN ,
CONSEJO (Agustinas) 15 al 19 de marzo 2027 15 al 19 de marzo 2027 15 al 19 de marzo 2027 15 al 19 de marzo 2027 15 al 19 de marzo 2027 Idem
PAULA MONTALT 26 al 30 de abril 2027 26 al 30 de abril 2027 26 al 30 de abril 2027 26 al 30 de abril 2027 26 al 30 de abril 2027 idem
PURISIMA
NCEPCION Y STA. M2 ,
CONC MCI(?AELAS 3al7demayo 2027 3al7demayo 2027 3al7demayo 2027 3al7demayo 2027 3al7demayo 2027 Idem
(Adoratrices)
REY PASTOR 3al7demayo 2027 3al7demayo 2027 3al7demayo 2027 3al7demayo 2027 3al7demayo 2027 idem
IES SAGASTA 11al15 de enero 2027 11al15 de enero 2027 11al15 de enero 2027 11al15 de enero 2027 11al15 de enero 2027 idem
SAGRADO CORAZON ,
(Jesuitas) 13 al 23 de octubre 2026 | 13 al 23 de octubre 2026 | 13 al 23 de octubre 2026 | 13 al 23 de octubre 2026 13 al 23 de octubre 2026 Idem
SAN JOSE (Maristas) 30 de noviembreal 4 de | 30denoviembreal4de | 30denoviembreal4de | 30 denoviembre al 4 de 30 de noviembre al 4 de idern
diciembre 2026 diciembre 2026 diciembre 2026 diciembre 2026 diciembre 2026
SANT,A N_IARIA 3al7demayo 2027 3al7demayo 2027 3al7demayo 2027 3al7 de mayo 2027 3al7demayo 2027 idem
(Marianistas)
SALESIANOS DOMINGO S al 13 de noviembre 9 al 13 de noviembre 9 al 13 de noviembre 9 al 13 de noviembre ) ;
SAVIO 2026 9 al 13 de noviembre 2026 Idem

2026

2026

2026
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PROGRAMACION DEL CURSO 2026-2027. Centros de Provincia E.S.0.y F.P.

NOTA: Las fechas propuestas pueden modificarse indicandolo en la ficha de inscripcion (observaciones), también por correo electronico educacion.salud@larioja.org o llamando
al teléfono 94129 12 99, Seccion de Educacion para la Salud.

TABACO, ALCOHOL 7 . EDUCACION DESARROLLO PERSONALA
’ CANNABIS DROGAS SINTESIS COCAINA -
Y MAL USO DE TICs AFECTIVO-SEXUAL TRAVES DEL CINE
CENTRO
1° Bach/1° CFGM/ | 1°,2°,39,4° ESOy
19y 2°ESO 3°ESO 4°ESOy1°FPB 4°ESO,1°y2°FPB
J v 1°FPB 1°FPB 0
13 pelicula: 1" trimestre curso 2026-27
ALDEANUEVA DE
v 2 al 6 de noviembre 2026 2 al 6 de noviembre 2026 22 pelicula: 2° trimestre curso 2026-27
EBRO. SIES i i
32 pelicula: 3¢ trimestre curso 2026-27
ALFARO
IES GONZALO DE 26,430 de octupre 2026 | 203130 de ocbre 262130 de octubre c6al30deoctbre | o 36 de octubre 2026 idem
2026 2026 2026
BERCEO
ALFARO
AMOR 264130 de octubre 2026 | 202 3(2) gze ;CtUbre c6al 3(2) gze ;CtUbre 26al 32§§6°Ct“bre 26 al 30 de octubre 2026 idem
MISERICORDIOSO
ALFARO 26 al 30 de octubre 26 al 30 de octubre 26 al 30 de octubre .
LA SALLEEL PILAR 26 al 30 de octubre 2026 2026 2026 2026 26 al 30 de octubre 2026 Idem
ARNEDO 30 de noviembre al 4 de 30 de noviembre al 4 30 de noviembre al 4 de 30 de noviembre al 4 de 30 de noviembre al 4 de idern
IES CELSO DiAZ diciembre 2026 de diciembre 2026 diciembre 2026 diciembre 2026 diciembre 2026
ARNEDO 16 al 27 de noviembre 16 al 27 de noviembre 16 al 27 de noviembre 16 al 27 de noviembre 16 al 27 de noviembre idern
IES VIRGEN DE VICO 2026 2026 2026 2026 2026
ARNEDO 16 al 27 de noviembre 16 al 27 de noviembre 16 al 27 de noviembre 16 al 27 de noviembre 16 al 27 de noviembre idern
SAGRADO CORAZON 2026 2026 2026 2026 2026
AUSEJO. ) ) ,
CRAVISTA LA HEZ 2 al 6 de noviembre 2026 2 al 6 de noviembre 2026 |dem
2all i ,
AUTOL CEO VILLA 2 al 13 noviembre 2026 a 32?;’5‘%@ 2 al 13 noviembre 2026 2 al 13 noviembre 2026 idem
BANOS RIO TOBIA. SIES 15 al 25 de febrero 2027 15 al 25 de febrero 2027 idem
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TABACO, ALCOHOL v ; EDUCACI()N DESARROLLO PERSONAL A
’ CANNABIS DROGAS SINTESIS COCAINA .
Y MAL USO DE TICs AFECTIVO-SEXUAL TRAVES DEL CINE
CENTRO 1°Bach/1° CFGM/ | 1°,29,39, 4°,ESO
y
129y 2°9ESO 3°ESO 4°ESOy1°FPB rrm o Y 4°ESO,1°y2° FPB
/ Y 1°FPB 1°FPB ot
CALAHORRA ) 9 al 13 de noviembre 9 al 13 de noviembre 9 al 13 de noviembre ) .
SAN AGUSTIN 9 al 13 de noviembre 2026 2026 2026 2026 9 al 13 de noviembre 2026 Idem
CALAHORRA 94113 de noviembre 2026 9 al 13 de noviembre 9 al 13 de noviembre 9 al 13 de noviembre 9 al 13 de noviembre idemn
SANTA TERESA 2026 2026 2026 2026
CALAHORRA 9 al 18 de diciembre 9 al 18 de diciembre 9 al 18 de diciembre ,
IES VALLE DEL CIDACOS | 9 al18 de diciembre 2026 2026 2026 2076 9 al 18 de diciembre 2026 Idem
CALAHORRA
1 . 1 . 1 - ,
IES MARCO FABIO 9 18 de diciembre 2026 9 al 18 de diciembre 9 al 18 de diciembre 9 al 18 de diciembre 9 318 de diciembre 2026 idern
QUINTILIANO 2026 2026 2026
CALAHORRA S al 11 de diciembre 9 al 11 de diciembre . idern
ESCUELA LA PLANILLA 2026 2026 9 al Tl de diciembre 2026
CERVERA RiO ALHAMA. ) ) ) ] ]
SIES GONZALO DE 16 al 27 de noviembre 16 al 27 de noviembre 16 al 27 de noviembre 16 al 27 de noviembre 16 al 27 de noviembre idern
BERCEO 2026 2026 2026 2026 2026
EZCARAY. ,
SIES 18 al 22 de enero 2027 18 al 22 de enero 2027 |dem
FUENMAYOR. ,
IES TOMAS Y VALIENTE 1al 5 de marzo 2027 1al5de marzo 2027 1al5de marzo 2027 1al5de marzo 2027 1al5de marzo 2027 Idem
HARO ,
SAGRADO CORAZON Tal 5 de febrero 2027 1al 5 defebrero 2027 1al 5 de febrero 2027 1al 5 de febrero 2027 |dem
HARO 25al 29 de enero i
IES MANUEL B. COSSi0 25al 29 de enero 2027 5027 25al 29 de enero 2027 25al 29 de enero 2027 25 al 29 de enero 2027 Idem
LARDERO ,
IES LA LABORAL Tal12 de marzo 2027 1al12 de marzo 2027 Tal12 de marzo 2027 Tal12 de marzo 2027 Tal12 de marzo 2027 |dem
MURILLO DE RiO LEZA. 30 de noviembre al 4 de 30 denoviembreal4 | 30 de noviembre al 4 de 30 de noviembre al 4 de lden
SIES. diciembre 2026 de diciembre 2026 diciembre 2026 diciembre 2026
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TABACO, ALCOHOL ; , EDUCACION DESARROLLO PERSONAL A
’ CANNABIS DROGAS SINTESIS COCAINA "
Y MAL USO DE TICs AFECTIVO-SEXUAL TRAVES DEL CINE
CENTRO 1°Bach/1° CFGM/ | 1°,29,39, 4°,ESO
y
19y 2°ESO 3°ESO 4°ESOy1°FPB rhm 4°ESO,1°y2° FPB
/ Y 1°FPB 1°FPB ot
U 15al 25 de feb
IES ESTEBANMANUEL | 15 3( 25 de febrero 2027 SO CRTEDIEIO 1 153125 de febrero 2027 | 15al25 de febrero 2027 | 15 al 25 de febrero 2027 idem
2027
VILLEGAS
NAJERA ,
ESREY DON GARCiA | 153125 de febrero 2027 1oal Z‘E;ggemero 153l 25 de febrero 2027 | 15al25 defebrero2027 | 15al25 de febrero 2027 idem
NAJERA 15al 25 de feb
NTRA. SRA. DE LA 15 al 25 de febrero 2027 @ € tebrero 15 al 25 de febrero 2027 | 15al 25 de febrero 2027 | 15 al 25 de febrero 2027 idem
PIEDAD 2027
PRADEJON. SIES 2 al 6 de noviembre 2026 2 al 6 de noviembre 2026 idem
RINCON DESOTO. SIES | 2 al 6 de noviembre 2026 2 al 6 de noviembre 2026 idem
SAN ASENSIO ,
LA SALLE-LA ESTRELLA 1al 5 de febrero 2027 1al5 de febrero 2027 1al 5 de febrero 2027 1al5 de febrero 2027 1al 5 de febrero 2027 Idem
SANTO DOMINGO 18al22d i
MENESIANO 18 al 22 de enero 2027 @ 202e7enero 18 al 22 de enero 2027 18 al 22 de enero 2027 18 al 22 de enero 2027 Idem
SANTO DOMINGO 18al22d i
IES VALLE DEL OJA 18 al 22 de enero 2027 @ 202e7enero 18 al 22 de enero 2027 18 al 22 de enero 2027 18 al 22 de enero 2027 Idem
SANTO DOMINGO
CIPFP CAMINO DE 18 al 22 de enero 2027 18 al 22 de enero 2027 18 al 22 de enero 2027 idem
SANTIAGO
TORRECILLA EN
CAMEROS. 10 al 14 de mayo 2027 10 al 14 de mayo 2027 idem
CRA. CAMEROS NUEVO
VILLAMEDIANA DE ,
5al 9 de abril 2027 5al 9 de abril 2027 5al 9 de abril 2027 |dem

IREGUA. SIES

5al 9 de abril 2027
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PROGRAMACION DE PREVENCION SELECTIVA E INDICADA DE ADICCIONES (1° FPB)

Esta programacion temporal es orientativa. Las fechas definitivas seran consensuadas entre los centros educativos y los profesionales que imparten el programa.

SESION | SESION | SESION | SESION | SESION | SESION | SESION | SESION | SESION | SESION | SESION | SESION | SESION | SESION | SESION | SESION
el e LOCALIDAD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16
IES Gonzalo de Berceo Alfaro SEPT oCT OoCT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY
CPEIPS Amor Misericordioso Alfaro SEPT oCcT OoCT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY
Seccion IES Cervera del Rio Alhama Cervera oCT oCT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY JUN
IES Celso Diaz Arnedo OoCT ocT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY JUN
IES Virgen de Vico Arnedo oCT oCT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY JUN
CEO Villa de Autol Autol SEPT ocT OoCT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY
IES M.F. Quintiliano Calahorra SEPT oCT ocT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY
IES Valle del Cidacos Calahorra SEPT oCT ocT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY
CPCFP La Planilla Calahorra SEPT ocT OoCT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY
CPC Santa teresa Calahorra SEPT oCT ocT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY
IES Francisco Tomas y Valiente Fuenmayor OoCT ocT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY JUN
IES Bartolomé Cossio Haro SEPT oCT ocT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY
IES La Laboral Lardero OoCT ocT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY JUN
IES Batalla de Clavijo Logrono OoCT ocT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY JUN
IES Comercio (horario matutino) Logrofo ocT oCT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY JUN
IES Comercio (horario vespertino) Logrono OoCT ocT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY JUN
IES Duques de Najera Logrono oCT oCT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY JUN
IES Escultor Daniel Logrono OoCT ocT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY JUN
IES Hermanos D’Elhuyar Logrono ocT OCT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY JUN
IES Inventor C. Garcia (h. matutino) Logrofo oCT ocT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY JUN
IES Inventor C. Garcia (h. vespertino) Logrono OoCT ocT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY JUN
IES Praxedes Mateo Sagasta Logrorio ocT OoCT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY JUN
CPC Escuelas Pias Logrono OoCT ocT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY JUN
CPC Los Boscos Logrono ocT ocT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY JUN
CPC Paula Montal Logrono SEPT ocT ocT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY
CPC Purisima Concepcion Logrono OoCT ocT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY JUN
CPC Sagrado Corazodn (Jesuitas) Logrono ocT ocT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY JUN
CPC Santa maria (Marianistas) Logrono ocT oCT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY JUN
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SESION | SESION | SESION | SESION | SESION | SESION | SESION | SESION | SESION | SESION | SESION | SESION | SESION | SESION | SESION | SESION
A Loy 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16
CPEIPS Compaiiia de Maria Logrono oCT OCT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY JUN
IES Rey Don Garcia Najera OCT OCT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY JUN
CPCLaSalle - LaEstrella San Asensio oCT oCT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY JUN
CIPFP Camino de Santiago Sto. Domingo SEPT ocT ocT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY
IES Valle del Oja Sto. Domingo SEPT OCT OoCT NOV NOV DIC DIC ENE FEB FEB MAR MAR ABR ABR MAY MAY
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PROGRAMA LUDENS

Curso de formacion en prevencion de la adiccion al juego de apuestas

Ludens es un programa de prevencion de la adiccion al juego, desarrollado por la Unidad de Investigacion “Juego y
adicciones tecnoldgicas” de la Universitat de Valénciay reconocido como Buena Practica por el Plan Nacional sobre Drogas
y presenta contenidos adaptados a la realidad de la Comunidad Autonoma de La Rioja.

Esta dirigido a profesionales de orientacion de centros educativos sostenidos con fondos publicos de La Rioja, a
quienes se les ofrece unaformacion compuesta por seis sesiones online previamente grabadas y a las que se podra acceder
libremente. Esta formacion capacita alos orientadores paraimpartir directamente el Programa (tres sesiones) en los cursos
0 grupos de alumnado seleccionados por el centro educativo. El programa esta recomendado a partir de 14 anos.

Metodologia:

El curso se podra realizar a través del Aula Virtual de Educacion del Gobierno de La Rioja donde se alojara todo el material
necesario: grabacion de las sesiones formativas, articulos, manuales, cuestionarios, legislacion, etc., asi como el propio
programa de prevencion actualizado. Todo el material se podra descargar, con la finalidad de que las personas que
participen en el curso puedan sequir utilizandolo en el futuro.

La Seccion de Adicciones del Servicio de Promocion de la Salud ofrece a los centros educativos un servicio de tutorizacion
y asesoramiento durante el desarrollo del programa, con el fin de facilitar su correcta implementacion, resolver posibles
incidencias y adaptar la intervencion a las necesidades que puedan surgir.

Los contenidos del curso estan adaptados a las necesidades de la Direccidn General de Salud Publica, Consumoy Cuidados,
alas de la Consejeria de Educacion y Empleo del Gobierno de la Riojay a la realidad de la propia Comunidad Autonoma de
La Rioja.

Objetivos:
e Formacion en juego de apuestas y adiccion al juego.
e Formacion en los contenidos y manejo del programa de prevencion de adiccion al juego Ludens actualizado a
2026.
e Asesoramiento en el manejo del programa Ludens y en la recogida de datos durante el curso académico 2026-
2r.

Procedimiento y calendarizacion:

o Septiembre 2026
- Oferta a Centros educativos.
- Remision de solicitantes de participacion a través del CRIE.

e QOctubre 2026
- Sesion presencial en horario matutino de presentacion del curso en la que se describira detalladamente tanto
la dinamica del mismo como el proceso de implementacion del programa Ludens.
- Inscripcion en la plataforma online del curso para acceder a los siguientes contenidos:
o Sesion de formacion 1: Etiopatogenia de la adiccion al juego de apuestas.
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o Sesion de formacion 2: El juego en Espafa y en La Rioja. Datos socioeconomicos, legales, normativas y
regulaciones.

o Sesion de formacion 3: Epidemiologia de la adiccion al juego y descripcion de los instrumentos de
medida.
Sesion de formacion 4: Prevencion de la adiccion al juego: programa Ludens (sesion 1)
Sesion de formacion 5: Prevencion de la adiccion al juego: programa Ludens (sesion 2)
Sesion de formacion 6: Prevencion de la adiccion al juego: programa Ludens (sesion 3)

e Unavezrealizadas las sesiones de formacion:

o Implementacion por parte de los profesionales de orientacion en los centros donde se decida para el
curso 2026-2027. La implementacion incluye también la recogida de informacion de los participantes
en el curso mediante el pase de cuestionarios, que son necesarios para la emision de los informes.

o Asesoramiento continuo a través del aula virtual por parte de la Seccién de Adicciones en la
implementacion del programa Ludens, pase de cuestionarios, recogida de datos, etc.

e Mayo2027:
o Procesamiento y analisis de los datos de los cuestionarios.

e Junio-Julio 2027:
o Elaboracidn de Memoria de adiccion al juego en La Rioja.
o Emision de informes de cada uno de los centros donde se haya administrado el programa de prevencion.

Desde el Servicio de Promocidn de la Salud y la Seccion de Adicciones de la Consejeria de Salud y Politicas Sociales,
en colaboracion con el Servicio de Innovacion Educativa y Formacion del Profesorado de la Consejeria de Educacion
y Empleo se remitira informacion mas detallada a todos los centros educativos, incluyendo la posibilidad de
inscripcion para el siguiente curso.
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Evaluacion

La evaluacion de los programas permite valorar su desarrollo y sus resultados, aportando informacion Util para mejorar la
intervencion y adaptarla a las necesidades detectadas. Para ello, se utilizaran los siguientes indicadores, instrumentos y
procedimientos:

e Porcentaje de participacion de centros y de alumnado: explotacion de datos del programa informatico.
e Valoracion de las intervenciones:

o Cuestionarios cumplimentados por el alumnado.

o  Cuestionarios cumplimentados por el profesorado.
e Adquisicion de conocimientos y modificacion de habitos:

o Cuestionario cumplimentado por el alumnado.
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