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- Disminuye nuestras capacidadesy
nos hace mas vulnerables a TABACO Y ALCOHOL

problemas de salud.

Evita el tabaco y
el alcohol
Ningun consumo
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¢COMO TE PUEDE AYUDAR TU
PROFESIONAL SANITARIO? 0

Valoracioén de posible fragilidad

y riesgo de caidas ((\‘ l ’

Revision de la medicacion
Revision del riesgo en el hogar

PREVENIR LA FRAGILIDAD Y LAS CAIDAS ES POSIBLE.
Consulta a tu profesional sanitario de referencia

ESTILOS DE VIDA L OCALIZA salud

Web Estilos de Vida Saludable: SALUDABLE Conoce los recursos de tu comunidad, pinchando aqui: 1A DE RECURSOS COMUNITARIOSY ACTIVOS PARA LA SALUD
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/ https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/Menu.action

Consulta fuentes oficiales
Prevencion de fragilidad y caidas
www.sanidad.gob.es
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https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/index
https://www.sanidad.gob.es/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/fragilidadCaidas/home.htm



