PIENSATELO BIEN

Si te haces un tatuaje piénsalo, se trata
de algo “para toda la vida”. Tu decisién
debe ir acompanada de una correcta
informacion.

Acude a centros autorizados, que
garanticen higiene, seguridad y te
informen sobre los riesgos y cuidados
posteriores. Decreto 18/2004, de 5 de
marzo 2004 (Boletin Oficial de La Rioja).

RIESGOS PARA LA SALUD

Infecciones (hepatitis B, C,

VIH/Sida...), heridas,
reacciones alérgicas,
problemas de cicatrizacion.

Si tienes problemas de coagulacion,
enfermedades cardiovasculares, diabetes,
enfermedades de la piel, alergias a
productos quimicos, metales,... antes de
hacerte un tatuaje o piercing, consulta a
tu médica/o.

Las personas expertas advierten que los
tatuajes pueden producir problemas a
largo plazo, ya que no se sabe cdmo estas
sustancias se degradan bajo la piel, ni

los efectos que esta degradacion puede
provocar.

Exige copia del consentimiento
informado, léela atentamente porque
contiene informacion importante.
Evita los tatuajes temporales de Henna
negra.
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Mas informacion en:
www.riojasalud.es/tatuajes-y-piercings
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