PEALIMENTACION sANA Y SOSTENBL:

@ Centro de participacion activa |Manzanera‘

7. ¢Sabes qué comprar para comer saludable?;Qué comemos
esta semana?

g Mernes, 15 de mayo\ W7 |11!30‘
5. Planifica t6 mend, cuida tv salud
= Viernes, 22 de mayo 11:30

2 LaRioja | 17 gyma



