DEALIMENTACION SANA Y SOSTENIBY

Centro de participacion activa IArnedo\
Comer rico, sano y sostenible. ;Cémo lograrlo?
Lunes, 11 de mayo\ I10:OO

;Sabes qué comprar para comer saludable?g_Qué comemos
estd semana?

Lunes, 18 de mayo\ hO:OO‘
Planifica 10 mend, cuida tv salud

ILunes, 25 de mayo\ I10:OO
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