DEALIMENTACION SANA Y SOSTENIBY

Centro de participacion activa ]Alfaro\
Comer rico, sano y sostenible. ;Cémo lograrlo?
IJueves, 16 de abrilJ I16:30

;Sabes qué comprar para comer saludable?g_Qué comemos
estd semana?

Lunes, 20 de abril 16:30
Planifica 16 mend, cuida tv salud

Jueves, 23 de abril 16:30

* LaRioja | 9 guma



